
1 日

2 月 休館日

3 火
文化の日 ストレッチ,ピラティス,柔道,
アスターバレーボール

4 水 卓球,プレマヨガ,バドミントン,ピックルボール

5 木 ZUMBA,柔道

6 金
社交ダンス,フォークダンス,総合キッズスポーツ,
ジュニアドッジボール

7 土 スポーツ開放DAY ジュニア体操,健康太極拳

8 日 東淀川区剣道大会

9 月 休館日

10 火 ストレッチ,ピラティス,柔道,アスターバレーボール

11 水 卓球,プレマヨガ,バドミントン,ピックルボール

12 木 ZUMBA,柔道

13 金
社交ダンス,フォークダンス,総合キッズスポーツ,
健康マージャン,ジュニアドッジボール

14 土
スポーツ開放DAY
ジュニア体操,健康太極拳,ジュニアバスケットボール

15 日 東淀川区卓球大会 ★東淀川屋内P 秋フェス★

16 月 休館日

17 火 ストレッチ,ピラティス,柔道,アスターバレーボール

18 水 卓球,プレマヨガ,バドミントン,ピックルボール

19 木 ZUMBA,柔道

20 金 社交ダンス,総合キッズスポーツ,ジュニアドッジボール

21 土 御堂筋ランウェイリハーサル

22 日 御堂筋ランウェイリハーサル

23 月 勤労感謝の日

24 火 休館日 ストレッチ,ピラティス,柔道,アスターバレーボール

25 水 卓球,プレマヨガ,バドミントン,ピックルボール

26 木 ZUMBA,柔道

27 金
社交ダンス,フォークダンス,健康マージャン,
ジュニアドッジボール

28 土
スポーツ開放DAY
ジュニア体操,健康太極拳,ジュニアバスケットボール

29 日 東淀川区ママさんバレーボール大会

30 月 休館日

大阪市立東淀川スポーツセンター
〒533-0023 大阪府大阪市東淀川区東淡路1-4ー２１
TEL ０６－６３２１－７１８２
営業時間 ９：００～２１：００

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

施設ホームページ 公式Instagram

●11月7日、14日、28日

土曜はスポーツをしようデイ♪

スポーツ開放DAY

ご継続希望の方は、期限までにWEB・受付に
てお手続きをお済ませください。

12月‐1月期スポーツ教室受付

●自宅でも手軽に手続き完了

●警報等での臨時休館日案内をメール配信

●教室受講日にお知らせメールお届け

第13回卓球交流会

大阪、京都、兵庫のコナミスポーツ指定管理施設14施設合
同で『スポーツ教室卓球教室』参加者を対象にした卓球交
流会を行います。日頃の成果を発揮し、他施設の卓球仲
間との交流を楽しみましょう。試合に慣れていない方でも気
軽に参加できるビギナーステージもございます。皆様のご
参加をお待ちしております。

東淀川スポーツセンター東淀川スポーツセンター

【受付期間】11月1日(日)～25日(水)まで

ログインはこちら

【日程】2026年12月20日(日) 9:00～17:00
【場所】大阪市立北スポーツセンター
【対象】スポーツ教室卓球教室参加者
【参加費】1,500円(税込)
【受付期間】11月22日(日)まで

11/15(日)東淀川屋内プール秋フェス

プール開放や縁日などなど
内容盛りだくさん！
15日は屋内プールへ大集合！

★WEB受付お勧めポイント★

秋フェス


	スライド 1

