
平野スポーツセンター　０６－６７０９－１２５５

日程： 

講師：本多 夏樹 

 ～持ち物～ 
・運動しやすい服装   ・室内用シューズ   ・タオル    ・飲み物（ペットボトル、水筒） 

定員： 各１５名 

金額： ９,５８０円（税込・施設利用料込） 

毎週 火曜日 (２ヶ月 計８回実施） 

場所：  トレーニングルーム横スタジオ 

～指導歴～ 

・２０１８年 チアリーディングクラブにて指導 

・２０１９年 J１サッカークラブチアキッズスクールにて指導 

～経歴～ 

・２０１７年 ＵＳＪエンターテイナー 

・２０１８年～現在 J１サッカークラブチアダンスチーム 

・２０１８年 テレ東 音楽祭 関ジャニ∞ バックダンサー 

・２０１９年 avex beauty method イベントダンサー 

チアダンスとはポンを使用した腕の動きや、チーム連携が 

特徴的なバレエ・ジャズの要素を取り入れたダンスです。 

『協調性』・『リズム感』・『表現力』だけでなく、見ている人を 

元気づけられるチアダンスの習得を目標にしています。 

※１回体験（初回のみ） １,２００円 

 Ａクラス、 

 ・１６：１５ ～ １７：１５ （５歳～小学2年生） 


