
クラス名 リトルクラス リトルクラス 日Ｅクラス

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 ９:１５～１０:３０

対　　象 ２歳～４歳 ２歳～４歳 小学生・中学生
時　　間  ９:４５～１１:００  ９:４５～１１:００

４０名
クラス名 ベビ-スイミング ベビ-スイミング 日Ｂクラス
定　　員 ３２名 ３２名

１０:１５～１１:３０

対　　象 ６ヶ月～２歳未満 ６ヶ月～２歳未満 ４歳～小学生
時　　間 １３:００～１３:４５ １３:００～１３:４５

定　　員 １０組 ２０組 ４０名
クラス名 土Ｄクラス

対　　象 ４歳～小学生

定　　員

時　　間 1４:1５～１５:３０

クラス名 Ａクラス Ａクラス Ａクラス Ａクラス 土Ａクラス
５０名

対　　象 ３歳～小学生 ３歳～小学生 ３歳～小学生 ３歳～小学生 ３歳～小学生
時　　間 1５:３０～１６:４５ 1５:３０～１６:４５ 1５:３０～１６:４５ 1５:３０～１６:４５ 1５:1５～１６:３０

クラス名 Ｂクラス Ｂクラス Ｂクラス Ｂクラス 土Ｂクラス
定　　員 ５０名 ５０名 ５０名 ５０名 ５０名

対　　象 ４歳～小学生 ４歳～小学生 ４歳～小学生 ４歳～小学生 ４歳～小学生
時　　間 1６:３０～１７:４５ 1６:３０～１７:４５ 1６:３０～１７:４５ 1６:３０～１７:４５ 1６:1５～１７:３０

クラス名 Ｃクラス Ｃクラス Ｃクラス Ｃクラス 土Ｃクラス
定　　員 ５０名 ５０名 ５０名 ５０名 ５０名

対　　象 小学生・中学生 小学生・中学生 小学生・中学生 小学生・中学生 小学生・中学生
時　　間 1７:３０～１８:４５ 1７:３０～１８:４５ 1７:３０～１８:４５ 1７:３０～１８:４５ 1７:1５～１８:３０

５０名 ５０名

教室 初回参加時 ⇒ プールでの様子や泳力を確認し、スタート時の級認定を行ないます。

定　　員 ５０名 ５０名 ５０名

参加費 各クラス２ヶ月８回の授業で  ６,４２０円(税込)
(別途　授業参加毎に施設利用料 ３５０円がかかります。回数券・定期券の利用可能)

教室 １～３回目
　

　　　 ５～７回目

教室 ４・８回目 ⇒ 泳ぎのポイントを確認し、級認定の為のテストを実施いたします。

⇒ 各級にあわせてグループ別で、泳ぐ技術と泳法の練習を行ないます。

・教室体験 (参加費1.000円【税

込】)
・単月申込 (参加費3.150円【税

…各クラス第１回目の授業内で体験参加が可能です。(各クラス定員２名)

…幼児対象(リトル)クラスは、教室の後半月(偶数月)での申込が可能です。
　※どちらも定員に空きがある場合のみ。単月は前半月開始後からの受付です。

「優先受付」に関して 
現在、各教室の定員が満員となり、お申込みをお待ち頂いているお客さまもおられます。 

もし優先申込期間中でのお申込みを忘れられてしまいますと、そのクラスが定員となって 

しまった場合は、たとえ現在ご参加頂いているお客さまであっても、続けてご参加頂くこと 

ができなくなります。優先申込期間を過ぎますと、理由の如何を問わず一般のお申込みと 

なりますので、何卒お早目のお申込みを頂けますよう、お願い申し上げます。 
 

受付期間  奇数月の１８日～ 月末の夜２０時まで（休館日等で変更となる場合もあります） 

申込対象者 現在教室にご参加頂いているお客さまのみとなります。 

申込方法  券売機にて、教室申込みチケットをご購入頂き、フロントへお持ちください。 

注意    優先受付期間を過ぎられますと一般受付でのお申込みとなります。 

      ※お電話でのお申込みは致しかねますのでご了承ください。 



内容 親子で一緒にプールでの遊びや運動を通して、体力･抵抗力を高め心の繋がりも深めます。
・体操15分、プールでの運動３0分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

内容 初めての方から水なれと遊びを通して泳ぎの基本の練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

(※１)…４泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ の４種）

内容 初めての方からクロール・背泳ぎの習得を目指した練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

内容 初めての方から４泳法(※１)の習得を目指した練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

内容 19級修了者(１人で5ｍ進める)から４泳法(※１)のタイムを目指した練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

内容 12級修了者(クロール25ｍ泳げる)から４泳法(※１)のタイムを目指した練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

内容 初めての方から４泳法(※１)の習得を目指した練習を行ないます。
・体操15分、プールでの練習60分（出欠確認・シャワー・移動時間を含む）

（火・金） リトルクラス 　　２歳～４歳児対象の教室

幼児対象クラス

乳幼児対象クラス

　　　（日） Ｅクラス 　　小学生～中学生対象の教室

　　　（日） Bクラス 　　４歳～小学生対象の教室

（水・土） ベビースイミング 　　６ヶ月～２歳未満児対象の教室

　　小学生～中学生対象の教室

　　４歳～小学生対象の教室

　　３歳～小学生対象の教室(火～金・土） Ａクラス

(火～金・土） Ｂ・Ｄクラス

（火～金・土） Ｃクラス

児童対象クラス


