
※親子体操・・・10回目は体験できません。

※子ども体操・・・８回目は体験できません。

コース型・スポーツ教室　料金一覧
スタジオ（子ども教室） 2ヶ月8回授業　※体験は1回のみ可能 体育場（スポーツ教室） ３ヶ月１０回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

キッズファンク

木 １６：３０～１７：３０ Aクラス：　5歳～小学生

10,550円 1,500円 不要

体験料（税込） 施設利用料 教室名 曜日 時間 対象

Cクラス：　経験者 らくらく健康体操 水 １２：００～１５：００ 6,000円 700円 不要金

１７：３０～１８：３０ Bクラス：　小・中学生 太極拳 火
１１：３０～１３：００

１５歳（高校生）以上

１３：１５～１４：４５

１８：３０～１９：３０

親子体操 火 １０：００～１１：１５ 1歳半～入園前

7,300円 800円

800円

チアダンス 火

１６：１５～１７：１５ Aクラス：　5歳～小２ 卓球B 土 １５：１０～１７：１０

１７：３０～１８：３０ Bクラス：　小学生

１９：３０～２０：３０ Sクラス：　経験者 卓球 木 ９：３０～１１：３０

7,300円

体育場（スポーツ教室） ３ヶ月１１回授業  ※体験は1回のみ可能

体育場（子ども教室） 1ヶ月4回授業　※体験は1回のみ可能
教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料
ソフトテニス 水

ヨガリフレッシュ 水 １０：１５～１１：３０

体育場（子ども教室） 2ヶ月8回授業　※体験は1回目～7回目の教室で1回のみ可能 バドミントン 金 ９：４５～１１：４５

1,500円
不要

１７：５０～１８：５０ 小学4年生～中学3年生 6,930円 1,800円

９：４５～１１：４５
ジュニア

バスケットボール
火

１８：００～１９：１５ 小学1年生～小学4年生 5,940円

子ども体操 木

１５：３０～１６：３０ 年中～小学1年生

7,750円 1,200円

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込）

１６：４０～１７：４０ 小学生

１７：５０～１８：５０ 経験者 プール（大人教室）

施設利用料
ジャズ体操 土 ９：４５～１１：４５

2ヶ月8回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

不要

１５歳（高校生）以上 8,000円 800円 不要

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込）

700円 必要
プール（子ども教室）

2ヶ月8回授業　※体験はテスト週以外可能
　　　　　　　　　　スクールカレンダーに準じます

大人水泳
金 １１：００～１２：００

5,000円
土 １９：１０～２０：１０

アクアビクス 木 １１：３０～１２：００

１６歳（高校生）以上

4,800円

金 １０：３０～１１：１５

施設利用料

スタジオ（大人教室） 2ヶ月8回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

リラックスヨガ 金 １２：３０～１３：１５

教室名 曜日 時間

必要

健康ヨガ 木 ９：０５～１０：２０ 5,900円 800円

シェイプエアロ 木 １０：３０～１１：１５

4,500円

はじめてエアロ 水 １０：００～１０：４５

16歳（高校生）以上

4,500円 700円

700円シェイプステップ

大阪市平野スポーツセンター

日 １２：００～１３：００

ボディコンバット 日 １３：１５～１４：１５
回数券4,600円（11枚）

各教室でご利用いただけます。
※有効期限6ヶ月

対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

ボディアタック

火 １９：３０～２０：１５

16歳（高校生）以上

700円／回

必要

水・土 １６：５５～１７：５５

金 １８：００～１９：００

子ども水泳　Cクラス

火・水

木・土 １８：００～１９：００

金 １９：０５～２０：０５

日 ９：１５～１０：１５

子ども水泳　Aクラス

火・木・金 １５：５０～１６：５０

3歳～中学生

※Cクラスは小学生・
中学生

8,100円 1200円 必要

水･土 １４：４５～１５：４５

土 １３：４０～１４：４0

日 １１：２５～１２：２５

子ども水泳　Bクラス

火・木・金 １６：５５～１７：５５

水・土 １５：５０～１６：５０

日 １０：２０～１１：２０

子ども水泳　B（ステップ）



※障がいをお持ちの方は、無料です。介護を要する障がいをお持ちの方は、介護者の同伴(無料)が必要です。

※高齢者・障がいをお持ちの方・高校生又は16歳以上の方は証明できるものをお持ちください。

スポーツ教室は3ヶ月10回or11回の授業で構成されており、各期の途中からでもご参加いただけます。(ただし、途中参加の場合残り回数分の授業料が必要です。)

　※継続の方は、途中参加は出来ませんのでご注意ください。

　※1期以上継続して、お申込みがない場合は新規扱いとなります。

各期毎に事前（2ヶ月前の1日～31日）に仮申込み受付期間がございます。仮申込み期間終了時に定員が超過している教室は、後日公開抽選会を実施いたします。

（抽選に外れた方はキャンセル待ち）抽選日以降から本申込み期間となりますので、期間内にご入金のお手続きをお願いいたします。

(例)第1期7月教室に参加ご希望の場合、5月1日～31日の間に仮申込み手続きをし、本申込み期間にご入金手続き。

コース型教室は2ヶ月8回の授業で構成されており、何回目の授業からでもご参加いただけます。(ただし、途中参加の場合残り回数分の授業料が必要です。)

各クラス定員の場合はお申込みいただけませんのでご了承ください。

　※継続の方は、途中参加はできませんのでご注意ください。

　※1クール(2ヶ月8回)以上継続して、お申込がない場合は新規扱いとなります。

子ども教室は2ヶ月8回授業で構成されており、１週目の授業からご参加いただけます。（途中参加は不可。詳しくは教室カレンダーをご覧ください。）

各クラス定員の場合はお申込みいただけませんのでご了承ください。

現在ご参加いただいている方が継続して前月度参加クラスにお申込みいただけるよう、優先申込み期間を設けております。(奇数月の月末２週間前より開始）

優先申込期間を過ぎますと、一般の方と同様の受付になります。その際定員に達している教室にはお申込みいただけませんのでご注意ください。

【　子ども教室申込方法　】　

【　コース型教室申込方法　】　

　教室優先申込方法

４月／５月／６月

第２期 第３期 第４期

７月／８月／９月 １０月／１１月／１２月 １月／２月／３月

◆歩行・自由遊泳エリアと25mの泳ぐコースをご利用いただけます。 ◆トレーニング機器とレッスンの為のスタジオをご利用いただけます。 ◆屋内プール・トレーニングルームのどちらもご利用いただけるお得なチケットです。

【　屋内プール／トレーニングルーム　施設利用料金　一覧表　】　

【　スポーツ教室申込方法　】　

第１期

大人
1,000円 10,000円 8,500円

（18歳以上65歳未満）

高齢者
500円 5,000円 4,250円

（65歳以上）

区分 1回券 回数券（11回） 定期券（1ヶ月）

高校生
850円 8,500円 7,000円

（16歳以上18歳未満）

大人
600円 6,000円 6,000円

（18歳以上65歳未満）

高齢者
300円 3,000円 3,000円

（65歳以上）
2,450円

区分 1回券 回数券（11回） 定期券（1ヶ月）

高校生
400円 4,000円 4,000円

（16歳以上18歳未満）

高齢者

（65歳以上）

３５０円 3,500円 2,450円

700円 7,000円 4,900円

３５０円 3,500円

回数券（11回）区分

子ども

（6歳以上16歳未満）

大人

（16歳以上65歳未満）

屋内プール施設利用料 トレーニングルーム施設利用料 屋内プール／トレーニングルーム　セット施設利用料

定期券（1ヶ月）1回券

※親子体操・・・10回目は体験できません。

※子ども体操・・・８回目は体験できません。

コース型・スポーツ教室　料金一覧
スタジオ（子ども教室） 2ヶ月8回授業　※体験は1回のみ可能 体育場（スポーツ教室） ３ヶ月１０回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

キッズファンク

木 １６：３０～１７：３０ Aクラス：　5歳～小学生

10,550円 1,500円 不要

体験料（税込） 施設利用料 教室名 曜日 時間 対象

Cクラス：　経験者 らくらく健康体操 水 １２：００～１５：００ 6,000円 700円 不要金

１７：３０～１８：３０ Bクラス：　小・中学生 太極拳 火
１１：３０～１３：００

１５歳（高校生）以上

１３：１５～１４：４５

１８：３０～１９：３０

親子体操 火 １０：００～１１：１５ 1歳半～入園前

7,300円 800円

800円

チアダンス 火

１６：１５～１７：１５ Aクラス：　5歳～小２ 卓球B 土 １５：１０～１７：１０

１７：３０～１８：３０ Bクラス：　小学生

１９：３０～２０：３０ Sクラス：　経験者 卓球 木 ９：３０～１１：３０

7,300円

体育場（スポーツ教室） ３ヶ月１１回授業  ※体験は1回のみ可能

体育場（子ども教室） 1ヶ月4回授業　※体験は1回のみ可能
教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料
ソフトテニス 水

ヨガリフレッシュ 水 １０：１５～１１：３０

体育場（子ども教室） 2ヶ月8回授業　※体験は1回目～7回目の教室で1回のみ可能 バドミントン 金 ９：４５～１１：４５

1,500円
不要

１７：５０～１８：５０ 小学4年生～中学3年生 6,930円 1,800円

９：４５～１１：４５
ジュニア

バスケットボール
火

１８：００～１９：１５ 小学1年生～小学4年生 5,940円

子ども体操 木

１５：３０～１６：３０ 年中～小学1年生

7,750円 1,200円

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込）

１６：４０～１７：４０ 小学生

１７：５０～１８：５０ 経験者 プール（大人教室）

施設利用料
ジャズ体操 土 ９：４５～１１：４５

2ヶ月8回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

不要

１５歳（高校生）以上 8,000円 800円 不要

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込）

700円 必要
プール（子ども教室）

2ヶ月8回授業　※体験はテスト週以外可能
　　　　　　　　　　スクールカレンダーに準じます

大人水泳
金 １１：００～１２：００

5,000円
土 １９：１０～２０：１０

アクアビクス 木 １１：３０～１２：００

１６歳（高校生）以上

4,800円

金 １０：３０～１１：１５

施設利用料

スタジオ（大人教室） 2ヶ月8回授業  ※体験は1回のみ可能

教室名 曜日 時間 対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

リラックスヨガ 金 １２：３０～１３：１５

教室名 曜日 時間

必要

健康ヨガ 木 ９：０５～１０：２０ 5,900円 800円

シェイプエアロ 木 １０：３０～１１：１５

4,500円

はじめてエアロ 水 １０：００～１０：４５

16歳（高校生）以上

4,500円 700円

700円シェイプステップ

大阪市平野スポーツセンター

日 １２：００～１３：００

ボディコンバット 日 １３：１５～１４：１５
回数券4,600円（11枚）

各教室でご利用いただけます。
※有効期限6ヶ月

対象 参加費（税込） 体験料（税込） 施設利用料

ボディアタック

火 １９：３０～２０：１５

16歳（高校生）以上

700円／回

必要

水・土 １６：５５～１７：５５

金 １８：００～１９：００

子ども水泳　Cクラス

火・水

木・土 １８：００～１９：００

金 １９：０５～２０：０５

日 ９：１５～１０：１５

子ども水泳　Aクラス

火・木・金 １５：５０～１６：５０

3歳～中学生

※Cクラスは小学生・
中学生

8,100円 1200円 必要

水･土 １４：４５～１５：４５

土 １３：４０～１４：４0

日 １１：２５～１２：２５

子ども水泳　Bクラス

火・木・金 １６：５５～１７：５５

水・土 １５：５０～１６：５０

日 １０：２０～１１：２０

子ども水泳　B（ステップ）


