
プログラム 担当 場所 時間 定員

BodyAttack 竹内 多目的室 12:00～12:45 30

プログラム 担当 場所 時間 定員

BodyPump 竹内 多目的室 11:00～11:45 25

プログラム 担当 場所 時間 定員

ヨガ 野友 剣道場 11:00～11:45 30

プログラム 担当 場所 時間 定員

BodyCombat 野友・梨々夏 多目的室 10:00～10:45 30

【お問合わせ】 たつのこアリーナ ☏ 0297-64-8674

お申込みは当日30分前より各クラス開始し、定員になり次第受付終了となります。

【金額】 45分クラス 700円(税込)

※8月度う・け・ほをお持ちの方は、う・け・ほで参加可能ですのでご参加お待ちしております


