
1 火 小学校水泳開校日(プール) 新曲に伴い別スケジュール

2 水

3 木 休館日

4 金

5 土

6 日

7 月 小学校水泳開校日(プール)

8 火 水中写真撮影（プール）

9 水

10 木 休館日

11 金 小学校水泳開校日(プール) 水中写真撮影（プール）

12 土

13 日

14 月 小学校水泳開校日(プール)

15 火

16 水

17 木 休館日

18 金

19 土

20 日 ボディコンバットリレー（スタジオ）

21 月 海の日 無料開放DAY (特別プログラム有)

22 火

23 水

24 木 休館日

25 金

26 土

27 日 レスミルズ5アイテムイベント（スタジオ）

28 月

29 火

30 水

31 木 休館日

はじめてのプールでも親子で安心！
水に慣れることからはじめ楽しく遊びましょう！

海の日無料開放DAY

【親子でプール体験会】

日時：7月21日(月)海の日

料金：無料

時間：9：30～10：30

対象：2歳～4歳

定員：20組※お子様1名＋保護者1名

持物：水着・スイムキャップ・タオル・プール用おむつ

目指せ！プラチナワッペン！
飛び込みとクイックターンの上達でタイムUP！

海の日無料開放DAY
【飛び込み＆クイックターン講習】

日時：7月21日(月)海の日

料金：無料

時間：13:00～14:00/19:00～20:00

対象：子供スイミング本科生（5級～ﾍﾞｽﾄｽｲﾏｰ)

持ち物：子供スイミングの用意

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

豊岡市健康増進施設 ウェルストーク豊岡

この日限り！スタジオイベント！

7月20日（日）【有料】

ボディコンバットリレー開催決定！！

豪華インストラクターによる3本連続トレーニング！

詳細は館内掲示にてご案内いたします

7月27日（日）【有料】

レズミルズ５アイテムによるイベント！

休館日前の最後のイベント！

詳細はチラシをご覧ください

詳細はチラシをご覧ください


