
1 月 休館日

2 火 マシンジム初めて利用者スタンプラリー

3 水

4 木 大人水泳上級スタート

5 金

6 土

7 日

8 月 休館日

9 火 教室参加者マシンジムスタンプラリー

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日 休館日

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火 秋分の日

24 水

25 木 優先申込期間開始

26 金 優先申込期間

27 土 優先申込期間

28 日 優先申込期間

29 月 休館日

30 火 優先申込期間

●金曜日18:00から20:00 誰でも参加可能な
映像レッスンを実施しています。
●多種多様なレッスンがありますのであなた
にピッタリなレッスンにきっと出会える！
※通常のジムもご利用いただけます

【大好評】映像レッスン

日時：金曜日

定員：20名

料金：施設利用料のみ！（税込630円）

時間：18:00～・19:00～・20:00～

●大人水泳に上級クラスが誕生！
※募集要項に条件があります。

NEW 大人上級クラス

日時：木曜

定員：8名 現在5名

料金：2ヵ月 税込6,600円

時間：19:30～20:30

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

高石市ふれあい健康増進センター ℡072-267-1223


