
1 日
土/日/祝日抽選開始（7月分）･平日分予約受付開始（9月分）
空手審査会・定例会・総会（高石空手道連盟）
高石市長杯レディースキックベース（キックベースボール連盟）

2 月

3 火 休館日

4 水

5 木

6 金

7 土
ふれあいスポーツ大会（高齢・障がい福祉課）
サテライト交流リーグ（中央サッカースポーツ少年団）

8 日 市民バレーボール大会（バレーボール連盟）

9 月
土/日/祝日抽選締切日（7月分）
4-5歳児異年齢交流会（加茂幼稚園）

10 火 休館日、土/日/祝日抽選当選確定日（7月分）

11 水 土/日/祝日抽選当選者申込開始（7月分）

12 木 サンロード販売会開始

13 金

14 土

15 日
ハンドボール大会（高南中学校）、
ジュニア大会（高石市少年軟式野球協会）

16 月

17 火 休館日

18 水

19 木
土/日/祝日抽選当選者申込締切日（7月分）
アライト販売会開始

20 金 土/日/祝日申込開放（7月分）

21 土

22 日
少林寺拳法講習会（少林拳法）
ジュニア大会（高石市少年軟式野球協会）

23 月

24 火 休館日

25 水

26 木

27 金 サンロード・アライト販売会最終日

28 土

29 日 日本代表選手が教える！ドッジボールイベント

30 月

新規開講教室 6月～
～ ピラティスビューティー少人数 ～

ドッジボールイベント

日本代表選手が教えるドッジボールイベント開催！この機会に

是非プロの技術を目で見て学ぼう！

日時：６月２９日（日）

①10:00～11:45、②13:30～ 15:15

定員：各回、先着４０名

料金：各回 １,６５０円（税込）

対象：①年長～小学３年生とその保護者

②小学３年生～小学６年生

販売会情報

最大４名で専用の機械を使用し
姿勢改善を図ります。

◆アライト◆

６月１９日（木）～２７日（金）迄

◆スポーツサンロード◆

６月１２日（木）～２７日（金）迄

受付日：5月28日（水）14:00- フロント・電話



1 火
休館日、土/日/祝日抽選開始（8月分）･
平日分予約受付開始（10月分）

2 水 VICTAS（卓球用品）セール開始

3 木 13日/14日/27日/28日オーパス予約開放（14：00～）

4 金

5 土

6 日
高石市フレンドリーカップ卓球大会（卓球連盟）
少林寺拳法講習会（少林寺拳法）

7 月

8 火 休館日

9 水 土/日/祝日抽選締切日（8月分）

10 木 土/日/祝日抽選当選確定日（8月分）

11 金 土/日/祝日抽選当選者申込開始（8月分）

12 土

13 日

14 月 VICTAS（卓球用品）セール終了

15 火 休館日

16 水

17 木

18 金

19 土
土/日/祝日抽選当選者申込締切日（8月分）
サテライト交流リーグ（中央サッカースポーツ少年団）

20 日
土/日/祝日申込開放（8月分）
参議院議院通常選挙（選挙管理委員会事務局）終日
高石市長杯レディースキックベース（キックベースボール連盟）

21 月
参議院議院通常選挙（選挙管理委員会事務局）12時迄
海の日

22 火 休館日

23 水

24 木

25 金

26 土 ジュニア大会（高石市少年軟式野球協会）

27 日

28 月

29 火 休館日

30 水

31 木

販売会情報

◆VICTAS（卓球用品）◆

７月２日（水）～１４日（月）迄

※日本プロフェッショナルダンス教師協会大阪に所属

今月のおススメ教室
～ かんたんエアロ ～

初心者向けに簡単な動きのエアロビクス運動を行う教室です。

宿題やっつけタイム

涼しい部屋で宿題を終わらせて、卓球で遊ぼう！！


