
1 水
土/日/祝日抽選開始（11月分）･
平日分予約受付開始（2026年1月分）
スポーツ教室秋の２大キャンペーン開始

2 木

3 金

4 土 加茂保育園運動会（子育て支援課）

5 日 モルック全国大会（高齢・障がい福祉課）

6 月

7 火 休館日

8 水

9 木 土/日/祝日抽選締切日（11月分）

10 金 土/日/祝日抽選当選確定日（11月分）

11 土
土/日/祝日抽選当選者申込開始（11月分）
会長杯（高石市少年野球協会）
フットサルクリニック１日目

12 日 少林寺拳法講習会（少林寺拳法）

13 月 スポーツの日

14 火 休館日

15 水

16 木

17 金

18 土
たかいし保育園運動会（子育て支援課）
フットサルクリニック２日目

19 日

土/日/祝日抽選当選者申込締切日（11月分）
高石市商工フェスティバル（産業共創課）
市民バレーボール大会（バレーボール連盟）
少林寺拳法講習会（少林寺拳法）

20 月 土/日/祝日申込開放（11月分）

21 火 休館日

22 水

23 木

24 金

25 土 フットサルクリニック３日目

26 日 高石市体育大会（社会教育課）

27 月

28 火 休館日

29 水 こどもマラソン教室受付日

30 木 すてっぷ講座ストレッチヨガ（人権・生活相談課）

31 金

フットサルクリニック

“スポーツの秋“２大キャンペーン

“走る”の基礎から学べ、楽に速く走れるコツを覚えましょう！

ご兄弟・お友達お誘いの上是非ご参加ください。

日時：10月11日(土)･18日(土)･25日(土)

①１８:３０～１９:３０、②１９:５０～２１:２０

対象：①年中～小学２年生

②小学３年生～６年生

定員：①各日２０名、②各日２５名

料金：１日コース 2,200円（税込）

２日コース 4,400円（税込）

３日コース 5,500円（税込）

受付：9月11日（木）より電話もしくはフロント

＜スポーツ教室体験キャンペーン＞
期間：10月1日(水)～11月29日(土)
対象：スポーツ教室新規を始めたい方
特典：①期間内での体験無料（１回まで）

②ご体験当日中の本手続きに限り･･･
先着50名の方にシリコンキッチンマットプレゼント！
※なくなり次第終了（お一人最大1個まで）

＜選べる特典キャンペーン＞
期間：10月1日(水)～12月28日(土)
対象：上記期間内スポーツ教室受講者
特典：期間内での更新手続き時に+1,000円（税込）お支
払いで･･･
A：トレーニングルーム1ヶ月定期券
B:有料マンツーマンプログラム（30分）受講券
C:レンタルフリー1ヶ月利用券
※A～Cのいづれかより選択（使用期日･･･ご購入日より1ヶ月）

スポーツの秋だからこそ、“今”が初め時！！
このチャンスをお見逃しなく♪

※ご家族・ご友人等をご紹介及びご紹介された方は、
選べる特典を無料で受ける事ができます。

※特典Bのみ１回限りとなります。
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