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営業時間 月・水〜土

 日・祝 電話受付時間 9:00～20:30
9:00〜22:00
9:00〜20:30

1 日
土/日/祝日抽選開始（2026年3月分）･
平日分予約受付開始（2026年5月分）
鴨公園グラウンド大規模改修工事（2月20日迄）

2 月

3 火 休館日

4 水

5 木

6 金

7 土
ハンドボール大会（高南中学校）
フットサルクリニック受付日

8 日 ハンドボール大会（高南中学校）

9 月 土/日/祝日抽選締切日（2026年3月分）

10 火
休館日
土/日/祝日抽選当選確定日（2026年3月分）

11 水
建国記念の日
土/日/祝日抽選当選者申込開始（2026年3月分）

12 木

13 金

14 土 キッズサッカーフェスティバル（中央サッカースポーツ少年団）

15 日
JDC競技会（高石ポールルームダンス連盟）

マルチボールドッジボール大会in大阪（豊中市立豊島体育館）

16 月

17 火 休館日

18 水 ダンスヨリアイ（健康増進課）

19 木 土/日/祝日抽選当選者申込締切日（2026年3月分）

20 金 土/日/祝日申込開放（2026年3月分）

21 土 高石サッカーフェスティバル（中央サッカースポーツ少年団）

22 日 高石サッカーフェスティバル（中央サッカースポーツ少年団）

23 月 天皇誕生日

24 火 休館日

25 水 ダンスヨリアイ（健康増進課）

26 木

27 金 スマホセミナー実施日

28 土 高石サッカーフェスティバル（中央サッカースポーツ少年団）

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

シティライトフィットネス コート 岡山南

鴨公園グラウンド工事のお知らせ

下記の日程におきまして、ご利用者様に快適な環境でご利用いただ
けるよう鴨公園グラウンドの土を全面入れ替え致します。入れ替え工
事にあたり、期間中は鴨公園グラウンドのご利用が出来ませんので、ご
利用の皆様には大変ご不便をおかけしますが、他施設をご利用いただ
くようお願い致します。

【工事期間】
２０２６年１月２１日（水）

～２月２０日（金）
※天候・その他諸事情により工期が延びる場合もございます。

オーパス上での予約もできません。

スマホセミナー
恒例のスマホセミナーが今年も開催！今年のテーマは

「セキュリティ＆健康管理」です。身近なセキュリティー問題

を専門家から学んでみませんか？先着順ですのでお早めにお申

込みください。

日時：２月２７日（金） 13:00～14:30
受付：カモンたかいしフロント
講師：ソフトバンク株式会社
料金：無料
場所：カモンたかいし多目的室２
受付開始：１月２６日（月）電話受付可

販売会情報
恒例のVICTASセールが開催！今回もお買い得
商品がずらりと取り揃えております！
※数に限りがございます。

◆VICTAS（卓球用品）◆

３月１日（日）～１５日（日）迄

フロント前にて販売致します。
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