
1 金

2 土

3 日 憲法記念日 教室休講日

4 月 みどりの日 休館日

5 火 こどもの日 教室休講日

6 水 振替休日 教室休講日

7 木 教室休講日

8 金 教室休講日

9 土

10 日

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 休館日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 スイミング進級 テスト週

24 日

25 月 休館日

26 火 スイミング進級 テスト週

27 水 スイミング進級 テスト週

28 木 スイミング進級 テスト週

29 金 スイミング進級 テスト週

30 土 6月度 1週目開始

31 日

●ジムを一回券・回数券・定期券で
ご利用のお客様が対象です！
映像レッスンで楽しく運動！
ご興味のあるレッスンを見つけて
ご参加ください！

ゴールデンウィーク限定
映像レッスン体験会

日時：5月3日～5月8日
定員：10名
料金：施設利用料のみ！
※QRコード先に詳細あります

●お子様の習い事にお困りの方はスポラで
スイミングを始めてみませんか？

子ども水泳教室

日時：火曜日～土曜日

定員：各クラス異なります。※詳しくはスタッフまで

料金：2ヵ月 6,600円（税込み）

時間：14:30～19:15

●初めての方にお渡ししています！
継続サポートとして4回目の来店時には
無料でご利用いただけます

マシンジムスタンプラリー

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

ゴールデン
ウィーク限定！
映像レッスン
体験会

5月3日～5月8日

要チェック
です

スイミング
始めようかな

都度利用も
OKなの？！

スポラは教室利用
だけではなく

都度利用が可能です

高石市ふれあい健康増進センター℡072-267-1223
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