
ダンスで身に付くことはたくさん！

豊かな感受性や人前で自信をもって表現する力

など、自己表現力を育むことができます！

音楽に合わせて楽しみながら踊ることによって、

少しずつステップアップし、上達を実感するこ

とができます！

ダンスは全身運動なので、体力作りができるほ

か、様々なコーディネーションスキルを養うこ

とができます！

お申込はフロントまたはお電話にて承ります

お友達との参加もＯＫ！親子見学も大歓迎！

TEL 022-375-5550 スポパーク松森


