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11:30-12:00　森
サーキットエクササイズ1

10:20-11:20

ストロングネーション

細川

11:40-12:40

やさしいエアロ

9:20-10:00　細川

ZUMBA

細川

林

スイミングトレーニング

定員　22名

ボディパンプ45
藤田

14:30-15:15

ボディアタック

13:00-14:00

12:30-13:15

閉館時間 19:00(運動施設利用時間 18:30まで)

体操教室キンダー

4歳～小学2年生

16:00-17:00

体操教室ジュニア

小学1年生以上

17:15-18:15

有酸素運動と筋力ト

レーニングを交互に複

数セット行い、基礎体

力をつけていくプログ

ラム

4種目を泳ぎながら、

心肺機能を高めるプ

ログラム

※クロールのみでも

大歓迎！！


