
やさしいヨガ
10：30～11：15

新宅

はじめてエアロ
11：45～12：30

新宅

【65歳以上の方対象クラス】

ボディパンプ

13：00～14：00

一坊寺

癒し&リラックス

14：30～15：30

本村

【定員20名】

21:00

からだを動かしやすい季節になりました。いまから運動スタートしませんか?

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

13:00

14:00

11:00

12:00

春日市総合スポーツセンター特別タイムスケジュール

2024年3月20日(水)　春分の日
フィットネス１ プログラムのご案内

10:00

【癒し&リラックス】
ストレッチポールなどを利用し、深い呼吸

を意識し、ピラティスの動作も交えながら

リラックスします。

【やさしいヨガ：65歳以上の方対象クラス】
呼吸を意識しながら、簡単なヨガのポーズ

で身体を伸ばします。

リラックスしながら身体をほぐしましょう。

【フィットネスプログラムご参加に関するご案内】

●定員25名（ステップ台を使用するクラスは20名）となっております。

●整理券はレッスン開始時刻の30分前より受付カウンターに

設置いたします。

●ロッカーカードのお渡しは整理券配布の10分前からとなります。

●整理券番号順にご入場ください。


