
片山市民プール　トレーニングルーム内教室タイムスケジュール

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日
ヨーガ教室　①
9:15～10:45

入場時間 9:00 入場時間

ピラティス教室 レディーストレーニング レディーストレーニング タップダンス
10:30～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30 10:30～11:45

入場時間 10:15 9:40 9:40 10:15 入場時間

ヨーガ教室　②
11:15～12:45

入場時間 10:50 入場時間

背骨コンディショニング
12:10～13:10

入場時間 11:55 入場時間

ボディパンプ４５ ハツラツ教室 シェイプアップ ヨーガ教室①
13:00～14:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:00～14:30

入場時間 12:45 13:15 13:15 12:45 入場時間

こども体操教室① 14時
14:00～15:00

入場時間 13:50 入場時間

こどもダンス教室① ヨーガ教室② こども体操教室②
15:50～16:50 15:00～16:30 15:10～16:10

入場時間 15:35 14:50 15:00 入場時間

こども体操教室③
16:20～17:20

入場時間 16:10 入場時間

こどもダンス教室② 17:00～18:00 17時
17:00～18:00 こども運動能力開発

入場時間 16:50 16:50 入場時間

ヘルストレーニング 背骨コンディショニング
18:00～20:30 18:45～19:45

入場時間 17:40 18:30 入場時間

入場時間 入場時間

期間 KSP自主事業

１期　３ヶ月 KSP・体協

１期　３ヶ月 自主事業

１期　３ヶ月
１期　３ヶ月 健康づくり

１期　３ヶ月 事業団・共催

共催教室

１期　２ヶ月 (体育協会)

１期　２ヶ月
１期　３ヶ月
１期　３ヶ月

2021年6月～
木曜日

9時

９月～６
月　　　毎

週
火曜日
休館日

太極拳
9時

①9:30～10:10（9:15）
②10:20～11:00（10:05）

10時 10時

11時
太極剣

11時
11：10～12：10
11:00

12時 12時

13時 13時

14時

15時

７月・８月
休館日は
ござい
ません

こども体操教室①
15時

15:20～16:20　
15:05

16時
こども体操教室②

16時
16:30～17:30
16:20

17時

18時
ヘルストレーニング

18時
18:00～20:30
17:40

19時 19時

教室名 開催曜日・時間 参加料金(税込)

ヨーガ教室 １期　３ヶ月
月①９：１５～１０：４５　②１１：１５～１２：４５

各２，３４０円
金①１３：００～１４：３０　②１５：００～１６：３０

ハツラツ教室 月１３：３０～１５：００ ４，６８０円
太極拳 木①９：３０～②１０：１０　②１０：２０～１１：００ ２，６１０円　※太極剣と併学６，８７０円
太極剣 木１１：１０～１２：１０ ４，７７０円　※太極拳と併学６，８７０円
タップダンス 土１０：３０～１１：４５ 大人　６，７５０円　子供　４，１７０円
背骨コンディショニング 金１８：４５～１９：４５　　土１２：１０～１３：１０ 各７，２６０円

こども体操教室 １期　２ヶ月 各７，３６０円
土①１４：００～１５：００　②１５：１０～１６：１０　③１６：２０～１７：２０

こどもダンス教室 水①１５：５０～１６：５０　②１７：００～１８：００ 各７，３６０円
こども運動能力開発教室 金１７：００～１８：００ ７，３６０円
ピラティス教室 日１０：３０～１１：３０ ７，２６０円
ボディパンプ４５ 日１３：００～１４：００ ７，２６０円


