
健康習慣期間価格

中野区立総合体育館

券売機で購入の場合、教室・イベント➡イベ
ント➡自主イベント100円券もしくは、自
主イベント500円券をご購入下さい
※キャッシュレス対応可

トレーニング室

クライミングウォール

個人開放

100円

都度教室 500円

毎年３月１日～３月８日は

女性の健康週間

上記の期間は、女性の個人利用を

100円減額いたします

対象期間：令和8年3月1日～令和8年3月8日

対象商品：トレーニング室・個人開放・都度教室
※クライミングウォールは初回講習会がお済みの方

この機会に、運動習慣始めてみませんか

ご来館お待ちしております。

厚生労働省
ホームページ

(対象：成人)


