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シティライトフィットネス コート 岡山南 086 -246 -621 1
営業時間 月・水〜土

 日・祝 電話受付時間 9:00～20:30
9:00〜22:00
9:00〜20:30

1 日

2 月 ヨガ教室(月曜クラス)：体験可能

3 火

4 水 ヨガ教室(水曜クラス)：体験可能

5 木

6 金
ECCジュニア教室：体験可能
フラダンス教室：無料体験実施中

7 土

8 日

9 月 ヨガ教室(月曜クラス)：体験可能

10 火

11 水 建国記念の日 ヨガ教室(水曜クラス)：体験可能

12 木

13 金
ECCジュニア教室：体験可能
フラダンス教室：無料体験実施中

14 土 ①「開放DAY」種目：卓球のみ

15 日

16 月 ヨガ教室(月曜クラス)：体験可能

17 火

18 水 ヨガ教室(水曜クラス)：体験可能

19 木

20 金
ECCジュニア教室：体験可能
フラダンス教室：無料体験実施中

21 土 ②「開放DAY」種目：卓球のみ

22 日

23 月 祝日営業 ヨガ教室(月曜クラス)：体験可能

24 火 ※休館日

25 水 ヨガ教室(水曜クラス)：体験可能

26 木

27 金 ECCジュニア教室：体験可能

28 土 ③「開放DAY」種目：卓球のみ

大阪市立北スポーツセンター

ヨガ教室(月曜・水曜)
未経験・初心者の方も

安心してご参加いただけます！

●お一人様1回限り 有料体験可能(￥1,000)
※事前申込必要（窓口・電話可）

■開催日：月曜クラス 13:50～14:50
水曜クラス 9:10～10:10

■対象：16歳以上の方
■持ち物：動きやすい服・タオル・飲み物
■料金(2ヵ月8回)：月曜クラス 9,500円

水曜クラス 9,500円

●お一人様1回限り 無料体験可能
※事前申込必要（窓口・電話可）

■開催日時：金曜日12:30～13:30
2月6日、13日、20日※月3回開催

■対象：16歳以上の方
■持ち物：上履き、タオル、飲み物
■料金(1ヵ月3回)：7,000円

フラダンス教室
無料体験キャンペーン中

ECCジュニア教室 開講中！

北スポーツセンター教室

●お一人様1回限り 無料体験可能！
※事前申込必要（窓口・電話可）

■①幼児クラス 木 14:30～(2・3歳児)
          水14:30～(4・5歳児)

金15:10～(4・5歳児)
■月謝＜2・3歳＞40分～/6,600円～(税込)

＜4・5歳＞60分～/7,700円～(税込)

■② 小学生クラス 金(低学年) 16:20～
                              金(高学年)17:40～
■月謝＜全学年＞60分～/7,700円(税込)

＜スーパーラーニングプラン＞
100分～/12,100円(税込)

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～
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