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9:45～10:15 9:45～10:15 9:45～10:15 9:15～10:15 9:45～10:15 10:30～11:30 COMBAT
コンバット【土】

9:45～10:45

10:00～11:00 10:00～11:00

10:30～11:30 ♪ｳｫｰｸ&ｼﾞｮｸﾞ 10:30～11:30 ♪ｳｫｰｸ&ｼﾞｮｸﾞ 10:30～11:30

11:15～11:45 11:15～11:45

11:45～12:45

♪ｳｴｽﾄｼｪｲﾌﾟ ♪Rストレッチ
13:00～13:30 13:00～13:30

12:45～13:45 かんたん
13:00～14:00 ラテン

LesMills エクササイズ LesMills
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キンダー
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▼ダンス・チア会場隔週交替
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大人水泳

初級
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キンダー
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14:00
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児童A
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こどもチア

キッズ
こども水泳

初心A

ボディ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

【月】

こどもダンス
ドリーム

21:00

アロマ
ビューティー

ヨガＮ

アメニティプラザ　こども教室・大人教室・大人無料教室

プログラム タイムテーブル 

こどもダンス
チャレンジ

こども水泳
上級19:00

カロリー
バーナー

20:00

■ 色づけ枠・・・有料教室（45～60分）

□ 白抜き枠・・・大人無料教室（30分）

NEW1/14～開講
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　こども教室カレンダー 【2022年1-2-3月教室】

1 2022 2 2022
January February

土 日日 月 火 水 木 金月 火 水 木 土金



3/1 0 2 ★ 3 4 ★ 5 ★ 6 ★
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

⑦
ﾒｲﾝ

キッズ
リズム ⑧

ダンス ⑧

7 ★ 8 ★ 9 ★ 10 11 ★ 12 ★ 13 ★
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

⑧
ﾒｲﾝ

チア
⑨

ｽﾀｼﾞｵ
キッズ
リズム ⑨

ダンス ⑨
ﾒｲﾝ

体育
⑦
ﾒｲﾝ

ダンス ⑨

14 ★ 15 ★ 16 ★ 17 18 ★ 19 ★ 20 ★
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

⑨
ﾒｲﾝ

チア
⑩
ﾒｲﾝ

体育
⑧
ﾒｲﾝ

キッズ
リズム ⑩

ダンス ⑩
ｽﾀｼﾞｵ

体育
⑤
ﾒｲﾝ

ダンス ⑩

21 22 23 24 25 26 27

チア
⑪

ｽﾀｼﾞｵ
体育

⑨
ﾒｲﾝ

キッズ
リズム ⑪

ダンス ⑪
ﾒｲﾝ

体育
⑥
ﾒｲﾝ

ダンス ⑪

28 29 30 31 4/1 2 3

キッズ
リズム ⑫

ダンス
⑫

ｽﾀｼﾞｵ
ダンス ⑫

2022年1月7日発行 2022年1月7日発行

★
更
新
手
続
期
間
★

★
更
新
手
続
期
間
★

休館日

水泳
⑫
ﾃｽﾄ

水泳
⑫
ﾃｽﾄ

水泳
⑫
ﾃｽﾄ

水泳
⑫
ﾃｽﾄ

水泳

休館日

水泳 ⑪ 水泳 ⑪ 水泳 ⑪ 水泳 ⑪

休館日

水泳 ⑩ 水泳 ⑩ 水泳 ⑩ 水泳 ⑩

水泳
⑧
ﾃｽﾄ

休館日

　こども教室カレンダー

3 2022
March

月 火 水 木 金 土 日

休館日

⑧
ﾃｽﾄ

水泳
⑨
ﾒｲﾝ

⑨⑨ 水泳 ⑨ 水泳

チア
参観会

⑫
ﾒｲﾝ

⑧
ﾃｽﾄ

水泳

水泳



THU SUN

月
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

ア
ロ
マ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヨ
ガ 火

A
T

T
A

C
K

水
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

ヨ
ガ

C
O

M
B

A
T

P
U

M
P

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

木 金
P
U

M
P 土

C
O

M
B

A
T

A
T

T
A

C
K

日

月 Ｎ A B 火 水 D 水 水 N E C 金 土 土

12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回 12回

1/3 4 5 6 7 8 ①9

休館 ① ① — — ① ①

10 11 12 13 14 15 16

① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① 休館 ② ② ① ① ② ②

17 18 19 20 21 22 23

② ② ② ② ② ② ② ② ② ② ② ② ② ② 休館 ③ ③ ② ② ③ ③

24 25 26 27 28 29 30

③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ ③ 休館 ④ ④ ③ ③ — —

31 ★ 2/1 ★ 2 ★ 3 4 ★ 5 ★ 6

④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ ④ 休館 ⑤ ⑤
④

15:30
～

④ ④ ④

7 ★ 8 ★ 9 ★ 10 11 ★ 12 ★ 13

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 休館 ⑥ ⑥ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

THU SUN

月
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

ア
ロ
マ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヨ
ガ 火

A
T

T
A

C
K

水
ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

ヨ
ガ

C
O

M
B

A
T

P
U

M
P

ボ
デ
ィ

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ

ニ
ン
グ

木 金

P
U

M
P 土

C
O

M
B

A
T

A
T

T
A

C
K

日

月 Ｎ A B 火 水 D 水 水 N E C 金 土 土

14 15 ★ 16 ★ 17 18 ★ 19 ★ 20

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 休館 ⑦ ⑦ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥    

21 ★ 22 ★ 23 ★ 24 25 ★ 26 ★ 27

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 休館 ⑧ ⑧ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦    

28 3/1 2 3 4 5 6

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 休館 ⑨ ⑨ ⑧ ⑧
LM

Cam
⑧ ⑧

7 ★ 8 ★ 9 ★ 10 11 ★ 12 ★ 13★

⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ 休館 休講 休講 ⑨ ⑨ ⑨ ⑨

14 ★ 15 ★ 16 ★ 17 18 ★ 19 ★ 20★

⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ 休館 ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

21 22 ★ 23 ★ 24 25 ★ 26 ★ 27

⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ 休館 ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪    

28 ★ 29 ★ 30 ★ 31 4/1 ★ 2 ★ 3

⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ 休館 ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫    

2022年1月7日発行

SAT

エ
ン
ジ
ョ
イ

シ
ェ
イ
プ

ヨ
ガ

カ
ロ
リ
ー

バ
ー
ナ
ー

大
人
水
泳

初
級

ヨ
ガ

か
ん
た
ん
ラ
テ
ン

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

更
新
手
続
期
間

MON TUE WED FRI

か
ん
た
ん
ラ
テ
ン

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

更
新
手
続
期
間

エ
ン
ジ
ョ
イ

シ
ェ
イ
プ

ヨ
ガ

カ
ロ
リ
ー

バ
ー
ナ
ー

大
人
水
泳

初
級

ヨ
ガ

休館日休館日休館日

大人教室カレンダー 【2022年1-2-3月教室】

MON TUE WED FRI SAT


