
Aクロール　B背泳ぎ　C平泳ぎ　Dバタフライ　E100個人メドレー　
　※　『チームde100mクロール★リレー』は２種目とは別に参加できます。リレーだけのお申込みもいただけます。

25ｍを補助具（浮輪・ビート板・ヘルパー等）なしで泳ぐことができる方

17：10～17：50（受付17：00～）

各日16名まで(事前エントリー者優先、空き枠に応じて当日エントリーも可）

無料（要プール入場料）

水着・スイミングキャップ・ゴーグル・タオル・水筒

各記録会日1ヶ月前 10:00～　総合フロントにて先着順申込受付

　　　※受付開始日が休館日と重なる場合はその翌日から受付いたします。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。みなさまのご参加お待ちしています！！

湖西市アメニティプラザ　053－573-0777

種目

対象

時間

定員

参加費

持ち物

(例）7/14に参加希望の場合は、6/14から申込受付開始です。

※1月はプール工事を予定しているため、変則日になります。 

みんなで合わせて100mを泳ごう!! 
    

チーム定員（2～4人） 

× 

一人25m以上 
 

先着 

4チーム 


