
25ｍを泳ぐことができる方（浮輪・ビート板・ヘルパー等補助具なし）

10/26(日)  17:00～18:50

無料（別途プール入場料要）

１５名(事前エントリー者優先・空き枠に応じて当日エントリーも可）

水着・スイミングキャップ・ゴーグル・タオル・水筒

10月11日（土）10:00～　総合フロントにて先着順

種目
A.クロール　B.背泳ぎ　C.平泳ぎ　D.バタフライ
E.100個人メドレー　F.100団体メドレー

申込受付

※　電話申込不可・代理（ご家族除く）申込不可　

詳しくはスタッフまでお尋ねください。みなさまのご参加お待ちしています！！

湖西市アメニティプラザ　053－573-0777

対象

時間

定員

参加費

持ち物

あなたの泳力はどのレベル？
アメニティ公認湖西記録保持者になれるかも!!!

一人2種目まで

25m or 50m 選択可

湖西水泳

10/26
Sun．

記録会2025

【タイムテーブル】

17:00～17:30 ウォーミングUP

17:30～18:30 記録会測定

18:30～18:50 記録証発行

記録証と共に

次回に活かせる

ワンポイント

アドバイスします♪

当イベントのみ

飛び込みOK


