
木曜日

時松　岳哲
ボディパンプ30

山崎 舞子

設置19:00～

ﾚｽﾞミルズダンス30

少人数制
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮ
ﾆﾝｸﾞスクール

15:30-16:30

設置17:15～

ヨガ（体）

ボディコンバット30

19:30-20:00

20:30-21:00

時松　岳哲 濱 静夏

10:30-11:10
アーカイブ

12:50-13:50

15:30-16:15

今井　理奈 設置11:45～

11:35-12:15
シンプリーエアロ

11:30-12:30

浜田　法子
12:45-13:45

ボディステップ30

砂川　喜代美

12:10-12:40

12:45-13:30

設置18:45～

シェイプエアロ

20:00～20:30
濱 静夏

ジャズダンス
スクール

【有料クラス】

アクアビクス30 谷　容子

設置11:40～

12:45-13:45

川井 鴻佑

13:00-13:30

設置15:55～

少人数制
ボディステップ

福光　知子

ボディアタック45

15:25-16:10

川井 鴻佑

設置15:25～

ボディステップ30
16:30-17:00

フロント前
設置10:00～

設置10:30～

ボディコンバット30

12:00-12:30
若木 健志

運動塾
バレエスクール

10:20-10:50

10:45-11:45
上田　茂光

阿部　美智子
谷　容子

TAKUYA

設置10:45～

シンプリーエアロ

設置19:30～

ボディバランス

20:15-21:15

アーカイブクラス
(録画配信）

オリエンテーション

10:30-10:50

設置11:45～

ボディパンプ30

13:00-13:30

設置13:00～

ボディアタック30

14:00-14:30
アーカイブクラス

オリエンテーション

19:00-19:20

設置19:00～

ボディコンバット45 ボディパンプ30

19:30-20:00
19:35-20:20 アーカイブクラス

西川 雅人 設置19:30～

設置19:35～ ボディコンバット30

中川　知子

少人数制
シンプリー

ヨガスクール

癒し＆ﾘﾗｯｸｽ

金曜日 土曜日
スタジオB ７階多目的 プール スタジオＡ

コナミスポーツクラブ 神戸 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール ９月

スタジオプログラムWEB予約＆整理券制　　
月曜日 火曜日

プール
8:30 8:30

運動塾
子供スイミング

スクール

8：45～9：45

運動塾
子供スイミング

スクール

8：45～9：45

9:00 9:00

設置10:30～

10:30-11:15

30

スタジオB ７階多目的 プール スタジオＡ スタジオB ７階多目的プール スタジオＡ スタジオB ７階多目的 プール スタジオＡ

日曜日

ヨガ(体）
10:20-10:50 背骨

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

フロント前
設置10:00～

少人数制
ストレッチ＆
トレーニング

スクール

卓球スクールアクアビクス30 アクアヌードル
30 フロント前

設置10:00～
フロント前

設置10:00～

11:00 10:45-11:15

オリエンテーション

10:30-10:50

スタジオＡ スタジオB ７階多目的 プール スタジオＡ スタジオB ７階多目的

水曜日

オリエンテーションクラスのご案内（２０分間）
５分間、館内案内・プログラム案内

１５分間、スタジオ体験
＊スタジオ体験は月により変更となります。
初めてジムご利用の方やスタジオに参加した

ことない方におススメです！

アーカイブクラスのご案内
アーカイブクラスとは、オンラインLIVEレッスンを

録画したレッスンです。
（オレンジ色に塗りつぶしてあるクラス）

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

10:00
フロント前

設置10:00～フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

30

運動塾
子供スイミング

スクール

9：45～10：45

運動塾
子供スイミング

スクール

9：45～10：45

大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。

ヨガ（心） ベビー
スイミング

10:30-11:15

ボディバランス
４５*FX ベビー

スイミング
10:30-11:15 11:00

驥本 明佳 OｙZ
スイミングスクール

（上級）
スイミングスクール

（初級・中級）金橋　祥子 スタッフ

10:15-11:15 ｽﾄﾚｯﾁ&ｺｱ
ボディバランス 運動塾

子供スイミング
スクール

10：45～11：45

10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15

ヨガ(体）
オリエンテーション

川村　亜矢 阿部　美智子 10:30-10:50
10:15-11:45

10:30-11:15

30

シンプリーエアロ 水中腸活
ウォーキング(15分) 静　康一 谷　容子 メガダンス45

ボディコンバット45

30
中川　知子 設置10:30～ 30

11:40-11:55 設置10:30～ スイミングスクール
（初級）

設置10:30～ 少人数制
シンプリーヨガ

スクール

設置10:30～

定員8名
定員２０名

WEB10名・整理券10名
*タオルをご持参ください

設置10:30～ 設置10:30～ 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

香川 唯 上田　茂光 南　いつか

12:00 水中温活
ウォーキング(15分)

11:45-12:15 11:45-12:15 12:00
11:45-12:25 ジャズダンス

スクール
【有料クラス】

11:30-12:30 設置10:50～ ベビー
スイミング

12:00-12:45

ボディコンバット30

30 12:05-12:50 30
少人数制

大人のダンス部
スクール

加藤 栄里子

齋藤 香帆
12:00-12:30

11:45-12:45 岩本　悦利奈 見上　加代 とも

11:40-12:25 ボディアタック30
大野　友美 11:45-12:30 大倉 かな 川井 鴻佑

ボディコンバット4511:55-12:10
佐久真百合亜

スイミング

13:00
12:35-13:35 健康体操 12:45-13:30

ボディパンプ

設置11:35～
見上　加代 馬場 久美子

13:00

12:30-13:45
アクアビクス30 アクアビクス30 ヨガ（心） かわさき　ともこ

卓球スクール
12:50-13:20 設置12:05～

シェイプエアロ
シェイプエアロ アクアビクス30 少人数制

コアクロス＆
トレーニング

30
13:00-13:45 ヨガ（体） 浜田　法子

13:00-13:30 今井　理奈12:50-13:35

設置11:45～ 12:00-13:20少人数制
歩き方教室

設置11:45～ 太極拳

有門　智子 馬場　久美子

13:00-13:30

14:00 13:40-14:20

14:00-14:45
14:00-15:00 14:00-14:45

13:15-14:00スイミング 砂川　喜代美 アクアグローブ40
設置12:35～ 短期スイミング 設置12:50～ 設置12:45～

設置12:50～ 竹中　万紀子 13:00-14:30
13:20-13:50

14:00-15:00

30

設置12:05～

メガダンス45

14:15-15:00

川井 鴻佑

福冨　万利江 静　康一 柴田 紗帆

30
ボディパンプ 14:00-15:00

30
柿木　梨江 アクアビクス40 14:15-15:00

14:05-15:05

少人数制
コアクロス＆
トレーニング

13:45-14:35
13:30-15:15

月３回制

設置13:15～ 中川　知子
シェイプエアロ

今井　理奈 14:00-14:45

14:00
ボディコンバット45 シェイプステップ

谷　容子 設置13:00～ スイミングスクール
（初中級）

バレエエクササイズ
スイミングスクール

（中級） ボディコンバット

設置12:45～13:40-14:10

定員8名

岡澤 知子

15:00
設置14:00～ 設置14:00～ 少人数制

フラダンス
スクール

ボディコンバット30 少人数制
バレエ(基礎)

スクール
卓球スクール

今井　理奈
ヨガ（体） ボディコンバット45

渡邊 藍
かわさき　ともこ15:00 14:45-15:15 谷　容子 設置14:00～ 14:35-15:35

15:00-15:30 シェイプエアロ 川井 鴻佑

アクアビクス30 14:30-15:10 奥谷　真由美 14:25-15:25 浜田　法子

山本　めぐみ 設置13:00～ 山中　こころ 　スイミングスクール
（中級）中川　知子 中川　知子

30

運動塾
子供スイミング

スクール

15：30～16：30

15:10-15:55 15:00-16:00
運動塾

子供スイミング
スクール

15：30～16：30

メガダンス45 アクアビクス30
15:00-16:10 15:00-16:30 運動塾

子供スイミング
スクール

15：30～16：30

設置14:00～
谷　容子設置14:15～ 今堀 裕太

30 15:10-15:55 15:10-15:55 少人数制
ボディコンバット

奥谷　真由美

17:00

16:00
とも

浜田　法子
15:55-16:55 30

木下　佑夏

中川　知子
山中 こころ

定員8名
15:30-16:3016:00

ボディアタック

30

運動塾
子供ダンス
スクール

16：30～17：30

運動塾
子供スイミング

スクール

16：30～17：30

土肥　三佳子 15:30-16:00 土肥　三佳子 設置14:25～中川　知子 ジーンズフラダンススタジオ

30 30
17:00-18:30 17:15-18:00 宮脇　加津子

川井 鴻佑

ボディジャム45
17:00-17:45

17:00

卓球スクール
設置15:55～ ボディコンバット45

30

16:30-17:30

山中 こころ

シンプリーエアロ 背骨
コンディショニング

設置17:15～ 【　マーク表記に関して　】18:20-19:05 宮脇　加津子

ボディパンプ30
ボディコンバット4530 18:15-18:45

定員8名
18:00 設置17:15～ 18:00

１８：００営業終了設置17:15～
設置17:15～ 設置17:15～

運動塾
子供ダンス
スクール

17：45～18：45

柿木 梨江 マシンジム、プール利用は１７：４５まで

オリエンテーション

18:45-19:0518:30-19:30

設置18:45～

　　　　　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者
　　　　　　　　　　　　　　　方も安心してお楽しみ頂けます。19:00 19:00

寳田　佳苗 西川　雅人 ボディバランス30FX

18:30-19:10 ボディパンプ少人数制
ヨガ（ダイエット）

スクール

18:30-19:15 田中　麻友

18:45-19:45
30 設置18:30～ 30

ボディパンプ30 川井　鴻佑 　　　　　【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）土肥　三佳子

19:00～19:30 　　　　　【少人数スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）設置18:30～

*タオルをご持参ください

18:50-19:50

設置17:15～

　　　　　【有料マーク】　　別途参加料金が必要となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（都度参加費を頂いているクラス）20:00 20:00

設置18:45～ マスターズスイミング(初級) ２０：００営業終了19:50-20:35

19:30-20:00
マシンジム、プール利用は１９：４５まで小川 武志 アーカイブ

設置19:30～ 川井　鴻佑 【ご利用のお願い事項】30 30マスターズスイミング
（上級）

　　　　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　　　　　　プログラム（クラス）です。

設置19:30～ 20:00-20:30 　　　　　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）
　　　　　　　　　　　　　　　　です。ボディジャム

ボディコンバット

■ 営業時間のご案内 ■21:00 20:40-21:25 嵩　綾
・レッスンでの途中入退場はご遠慮ください。 21:00

中尾　朱里 西山 尚希

20:15-21:15
・汗がついた備品はスタジオ設置のタオルで拭いてください。

20:20-21:20 ボディアタック45
20:30-21:15 ・WEB予約もしくは整理券を取りご入場ください。

アーカイブ
20:30-21:00

折原 誠

木下 佑夏

30 30

【スタジオ優先入場サービスについて】 土 １０：００～２０：００
マシンジム、プール利用は２１：４５まで マシンジム、プール利用は２１：４５まで マシンジム、プール利用は２１：４５まで マシンジム、プール利用は２１：４５まで 人気のクラスを事前予約して参加でき、優先入場していただけるサービスです。

月・火・水・金 １０：００～２２：００
曜　日 営　業　時　間

　　　 【アクアビクスクラス定員について】 【プールスキルクラス定員・整理券について】
　　Aスタジオ優先入場予約枠：２５名　Bスタジオ優先入場予約枠：６名　

全定員 有料サービス定員 当日整理券 全定員 有料サービス定員 当日整理券

日・祝 １０：００～１８：００22:00 22:00
月～水　２２：００営業終了 ２２：００営業終了

コナミスポーツクラブメンバーサービス（WEB）よりご予約頂けます。

１クラス３３０円(税込)/クレジットカード決済のみ（予約時決済）
　　メンバーサービス内、「スタジオ予約参加」メニューよりご予約 ※祝祭日は特別プログラムとなります。

※毎週木曜日は休館日となります。
※臨時休館は別途館内掲示もしくはホームページを
　 ご確認宜しお願い致します。
※プログラムは、内容/時間等変更、休講となる場合が
   ございます。
   ホームページのご確認宜しくお願い致します。

【Aスタジオ定員について】 【Bスタジオ定員について】

５１名 ２５名 ２６名 １３名 ６名 ７名

1名～14名　1コース

２０名

１名～8名
１ｺｰｽ

コース使用の人数に変更はございません。
皆様のご理解、ご協力の程
宜しくお願い申し上げます。

3コース使用のクラスはタイムスケジュールに
記載しております。

コース使用について スキル定員、コース
スキル系のクラスにつきましては、
引き続き整理券制を継続致します。
火曜日マスターズスイミング
(上級)に関しては、
20:45-21:15の間は３コース使用。

　　同時予約可能数：５クラス　

　　予約期間：プログラム実施日の１週間前～前日（２３：５９迄）
15名～27名　2コース

9名～20名
2コース

キャンセル：前日２３：５９迄にメンバーサービスにて登録手続き＊１
28名～　　　　3コース

＊１キャンセル分は返金ではなく、繰り越し扱い：有効期間９０日間です。

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

２０：４５～

２１：１５の間

は、マスター

ズスイミング

クラスで

３コース使用

いたします。

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

3コース使用＊１

Live配信クラス

Live配信クラス

3コース

使用＊１

3コース

使用＊１

２０：４５～

２１：１５の間

は、マスター

ズスイミング

クラスで

３コース使用

いたします。

3コース使用＊１

3コース

使用＊１

3コース

3コース

使用＊１

Live配信クラス

有

3コース

使用＊１

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

有

Live配信クラス

Live配信クラス



木曜日

　

アクアビクス30
12:45-13:15
今井　理奈
↑３コース使用

スイミングスクール
（初中級）

13:25-14:25

中川　知子

アクアビクス30
14:45-15:15
中川　知子
↑３コース使用

運動塾
子供スイミング

スクール

15：30～16：30

設置15:55～

ボディコンバット45

17:10-17:55
アーカイブ

設置17:15～

フロント前
設置10:00～

スイミングスクール
（上級） 10:45-11:25

10:55-11:55
アーカイブ

谷　容子
設置10:45～
ボディコンバット30

設置10:30～
設置10:50～ 11:45-12:15

スイミング アーカイブ
12:05-12:35
今井　理奈

設置17:15～

ヨガ（体）

18:30-19:30

設置18:45～時松　岳哲

１０月

火曜日

運動塾
バレエスクール

16:30-17:30

山中 こころ

土曜日 日曜日
スタジオＡ スタジオB ７階多目的

コナミスポーツクラブ 神戸 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール

スタジオプログラムWEB予約＆整理券制　　
月曜日

プール スタジオＡ スタジオB

水曜日 金曜日
スタジオＡ スタジオB ７階多目的 プール ７階多目的 プール

8:30 8:30

オリエンテーションクラスのご案内（２０分間）
５分間、館内案内・プログラム案内

１５分間、スタジオ体験
＊スタジオ体験は月により変更となります。
初めてジムご利用の方やスタジオに参加した

ことない方におススメです！

アーカイブクラスのご案内
アーカイブクラスとは、オンラインLIVEレッスンを

録画したレッスンです。
（オレンジ色に塗りつぶしてあるクラス）

運動塾
子供スイミング

スクール

8：45～9：45

運動塾
子供スイミング

スクール

8：45～9：45

9:00

スタジオＡ スタジオB ７階多目的 プール スタジオＡ スタジオB７階多目的 プール スタジオＡ スタジオB ７階多目的 プール

大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。
10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

10:00
フロント前

設置10:00～フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

9:00

30 30

運動塾
子供スイミング

スクール

9：45～10：45

運動塾
子供スイミング

スクール

9：45～10：45

大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。 大人会員様は１０時よりチェックイン頂けます。

30 フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～10:20-10:50 ボディコンバット45 ヨガ(体）

フロント前
設置10:00～

フロント前
設置10:00～

少人数制
ストレッチ＆
トレーニング

スクール
オリエンテーション

10:30-10:50 10:30-10:50 川村　亜矢 阿部　美智子 10:30-10:50
10:15-11:4510:15-11:15 ｽﾄﾚｯﾁ&ｺｱクロス15

ボディバランス 10:30-11:15
運動塾

子供スイミング
スクール

10：45～11：45

シンプリーエアロ

30
ヨガ（心） ベビー

スイミング
10:30-11:15

ボディバランス
４５*FX

オリエンテーション
ベビー

スイミング
10:30-11:15

ヨガ(体）
オリエンテーション 10:20-10:50 背骨

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

卓球スクールアクアビクス30 アクアヌードル

香川 唯 上田　茂光 南　いつか
10:45-11:45

上田　茂光

定員8名
11:00-12:00

阿部　美智子
谷　容子

シンプリーエアロ 水中腸活
ウォーキング(15分) 静　康一

11:35-12:15 11:30-12:30 設置10:45～ 12:00
11:40-12:25

11:00
驥本 明佳 OｙZ

スイミングスクール
（初級・中級）

TAKUYA金橋　祥子 スタッフ

10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15

30
中川　知子 設置10:30～ 30

11:40-11:55 設置10:30～ スイミングスクール
（初級）

設置10:30～ 少人数制
シンプリーヨガ

スクール

設置10:30～

定員２０名
WEB10名・整理券10名

*タオルをご持参ください

設置10:30～ 設置10:30～ 11:00-12:00

12:00-12:30
11:45-12:45 岩本　悦利奈 見上　加代 とも

アーカイブ

11:45-12:25 ジャズダンス
スクール

【有料クラス】

11:30-12:30 ベビー
スイミング

12:00-12:45

ボディアタック30
川井 鴻佑

11:00 10:45-11:15

13:00
12:35-13:35 設置12:05～ 健康体操 12:45-13:30

設置11:45～ 設置11:45～
12:00-13:20

中川　知子
少人数制

歩き方教室
設置11:45～ 太極拳

30 12:05-12:50

12:00 水中温活
ウォーキング(15分)

11:45-12:15 11:45-12:15
大野　友美 11:45-12:30 大倉 かな

メガダンス45少人数制
シンプリー

ヨガスクール

癒し＆ﾘﾗｯｸｽ
ボディコンバット30 シンプリーエアロ ボディステップ30

ボディコンバット4511:55-12:10
佐久真百合亜

30
少人数制

大人のダンス部
スクール

加藤 栄里子 設置11:45～ 設置11:40～
ボディパンプ

設置11:35～
見上　加代 馬場 久美子

13:00-13:30 13:00-13:30

13:00

12:30-13:45
アクアビクス30 ボディパンプ30 アクアビクス30 ヨガ（心） かわさき　ともこ

卓球スクール

少人数制
ボディステップ

シェイプエアロ
シェイプエアロ 少人数制

コアクロス＆
トレーニング

30
有門　智子 馬場　久美子 川井 鴻佑

30
設置12:50～ 竹中　万紀子 13:00-14:30

13:20-13:50 ジャズダンス
スクール

【有料クラス】

福冨　万利江 静　康一 柴田 紗帆 砂川　喜代美 福光　知子 12:50-13:50 アクアビクス30 谷　容子
13:00-13:30

浜田　法子 13:00-13:45 ヨガ（体） 浜田　法子
12:50-13:35 12:45-13:45 12:45-13:30 12:45-13:4513:00-13:30

14:00 13:40-14:20 14:00
ボディコンバット45 シェイプステップ

ボディアタック30 谷　容子 設置13:00～ バレエエクササイズ

設置12:45～13:40-14:10

定員8名

岡澤 知子
設置12:05～

スイミングスクール
（中級） ボディコンバット

川井 鴻佑 13:15-14:00スイミング 砂川　喜代美 アクアグローブ40
設置12:35～ 短期スイミング 設置12:50～ 設置13:00～ 設置12:45～

30
柿木　梨江 アクアビクス40 14:15-15:00

14:05-15:05 山本　めぐみ 設置13:00～

14:00-14:45 シェイプエアロ メガダンス45今井　理奈 14:00-14:45 アーカイブクラス 14:00-14:45 14:00-15:00
山中　こころ

少人数制
コアクロス＆
トレーニング

13:45-14:35
13:30-15:15

月３回制

14:00-14:30 設置13:15～ 中川　知子

14:15-15:00 　スイミングスクール
（中級）

15:00 14:45-15:15 谷　容子 設置14:00～ 14:35-15:35
15:00-15:30 シェイプエアロ

中川　知子アクアビクス30 14:30-15:10 奥谷　真由美 14:25-15:25 浜田　法子

30
ボディパンプ 14:00-15:00

川井 鴻佑 設置14:00～
谷　容子設置14:15～ 今堀 裕太

少人数制
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮ
ﾆﾝｸﾞスクール

15:00-16:10 15:00-16:30 少人数制
ボディコンバット土肥　三佳子 土肥　三佳子

15:00
設置14:00～ 設置14:00～ 少人数制

フラダンス
スクール

ボディコンバット30 少人数制
バレエ(基礎)

スクール
卓球スクール

今井　理奈
ヨガ（体） ボディコンバット45

渡邊 藍 山崎 舞子
かわさき　ともこ

16:00
ボディアタック 川井 鴻佑 16:00

池田 もも花 15:30-16:30
浜田　法子奥谷　真由美

15:55-16:55
設置15:25～

15:25-16:10中川　知子 ジーンズフラダンススタジオ 15:30-16:15
山中 こころ

定員8名
15:30-16:30

運動塾
子供スイミング

スクール

15：30～16：30

設置14:25～

30 15:10-15:55 15:10-15:55 ボディアタック45 30

運動塾
子供スイミング

スクール

15：30～16：30

15:10-15:55 15:00-16:00

17:00

卓球スクール
設置15:55～

川井 鴻佑
17:00

30 30

運動塾
子供ダンス
スクール

16：30～17：30

運動塾
子供スイミング

スクール

16：30～17：30

ボディステップ30

木下　佑夏 16:30-17:00

運動塾
子供スイミング

スクール

15：30～16：30

ボディジャム45

18:00 18:00

１８：００営業終了設置17:15～
設置17:15～ 設置17:15～

30
17:00-18:30 17:15-18:00

柿木 梨江 マシンジム、プール利用は１７：４５まで

定員8名

ボディジャム45
30

設置17:15～ 【　マーク表記に関して　】18:20-19:05 アーカイブ

18:30-19:10

30 18:15-18:45 30
シンプリーエアロ 背骨

コンディショニング

19:00 18:45-19:05 19:00
寳田　佳苗 西川　雅人 オリエンテーション ボディバランス30FX

少人数制
ヨガ（ダイエット）

スクール

18:30-19:15
設置17:15～

田中　麻友 　　　　　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者
　　　　　　　　　　　　　　　方も安心してお楽しみ頂けます。

18:45-19:4519:00-19:20

30
濱 静夏

ボディパンプ30
設置18:30～

*タオルをご持参ください

18:50-19:50 設置19:00～

20:00
設置19:30～ 設置18:45～ ﾚｽﾞミルズダンス30 マスターズスイミング(初級) ２０：００営業終了

オリエンテーション
ボディパンプ

ボディパンプ30
ボディコンバット45

20:00～20:30
濱 静夏

設置18:30～ 30
ボディコンバット30 川井　鴻佑 　　　　　【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。

　　　　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）土肥　三佳子

19:00～19:30 　　　　　【少人数スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

設置18:30～

30ボディコンバット

21:00 アーカイブクラス
(録画配信）

20:40-21:25 嵩　綾
・レッスンでの途中入退場はご遠慮ください。

30

20:15-21:15
20:20-21:20 ボディアタック45 20:30-21:00

20:00-20:30 　　　　　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）
　　　　　　　　　　　　　　　　です。ボディバランス ボディジャム

21:00

営　業　時　間木下 佑夏

■ 営業時間のご案内 ■

月・火・水・金 １０：００～２２：００

西川 雅人 設置19:30～

マシンジム、プール利用は１９：４５まで小川 武志 19:35-20:20 アーカイブ
設置19:00～ボディコンバット45 ボディパンプ30

19:30-20:00 19:30-20:00
19:30-20:00

シェイプエアロ

設置19:30～ 川井　鴻佑 【ご利用のお願い事項】
設置19:35～ ボディコンバット30

時松　岳哲
マスターズスイミング

（上級）
ボディパンプ30

19:50-20:35

　　　　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　　　　　　プログラム（クラス）です。20:15-21:15

・汗がついた備品はスタジオ設置のタオルで拭いてください。

設置19:30～

　　　　　【有料マーク】　　別途参加料金が必要となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　（都度参加費を頂いているクラス）

中尾　朱里 西山 尚希 曜　日

全定員 有料サービス定員 当日整理券 全定員 有料サービス定員 当日整理券

日・祝 １０：００～１８：００22:00

アーカイブ

20:00 アーカイブクラス

20:30-21:00
20:30-21:15 ・WEB予約もしくは整理券を取りご入場ください。

折原 誠

22:00
月～水　２２：００営業終了 ２２：００営業終了

コナミスポーツクラブメンバーサービス（WEB）よりご予約頂けます。

１クラス３３０円(税込)/クレジットカード決済のみ（予約時決済）
　　メンバーサービス内、「スタジオ予約参加」メニューよりご予約 ※祝祭日は特別プログラムとなります。

※毎週木曜日は休館日となります。
※臨時休館は別途館内掲示もしくはホームページを
　 ご確認宜しお願い致します。
※プログラムは、内容/時間等変更、休講となる場合が
   ございます。
   ホームページのご確認宜しくお願い致します。

【Aスタジオ定員について】 【Bスタジオ定員について】

キャンセル：前日２３：５９迄にメンバーサービスにて登録手続き＊１
26名～　　　　3コース

＊１キャンセル分は返金ではなく、繰り越し扱い：有効期間９０日間です。

30 30

【スタジオ優先入場サービスについて】 土 １０：００～２０：００
マシンジム、プール利用は２１：４５まで マシンジム、プール利用は２１：４５まで マシンジム、プール利用は２１：４５まで 人気のクラスを事前予約して参加でき、優先入場していただけるサービスです。マシンジム、プール利用は２１：４５まで

　　　 【アクアビクスクラス定員について】 【プールスキルクラス定員・整理券について】

５１名 ２５名 ２６名 １３名 ６名 ７名

1名～12名　1コース

２０名

１名～8名
１ｺｰｽ

コース使用の人数に変更はございません。
皆様のご理解、ご協力の程
宜しくお願い申し上げます。

3コース使用のクラスはタイムスケジュールに
記載しております。

コース使用について スキル定員、コース
スキル系のクラスにつきましては、
引き続き整理券制を継続致します。
火曜日マスターズスイミング
(上級)に関しては、
20:45-21:15の間は３コース使用。

　　同時予約可能数：５クラス　

　　予約期間：プログラム実施日の１週間前～前日（２３：５９迄）
13名～25名　2コース

9名～20名
2コース

　　Aスタジオ優先入場予約枠：２５名　Bスタジオ優先入場予約枠：６名　

２０：４５～

２１：１５の間

は、マスター

ズスイミング

クラスで

３コース使用

いたします。

3コース

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

3コース

使用＊１

3コース

使用＊１

２０：４５～

２１：１５の間

は、マスター

ズスイミング

クラスで

３コース使用

いたします。

3コース使用＊１

3コース

使用＊１

有

3コース

使用＊１

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

有

Live配信クラス

Live配信クラス



【スタジオプログラム優先入場WEB予約方法について】

【優先入場予約枠定員】　Aスタジオ予約定員：２５名　　Bスタジオ（Live配信クラス）予約定員：６名

【予約方法】　メンバーサービスよりレッスン１週間前の朝７：００よりご予約いただけます。

　　　　　　　　　レッスン前日２３：５９までご予約いただけます。（キャンセルの場合も、左と同じ時間まで）

　宜しくお願い申し上げます。（開始１０分前予定）

　　　　　　　　　キャンセルにつきましては前日２３：５９までに行うと、返金対応ではなく繰り越しとなり、有効期間は９０日間。 ・スキル系クラスは、開始５分前より整理券を回収させて頂きます。レッスンコースで遊泳の方はコースのご移動の程

　宜しくお願い申し上げます。（開始５分前予定）

スイミング：1週目はクロール　2週目は平泳ぎ　3週目は背泳ぎ　4週目はバタフライ　5週目はクロール

少人数スクール参加について

＊都度払い参加はございません。　　＊最小催行人数は４名。（３名以下の場合は開講いたしません。）

＊スクールのみの会員もございます。　定員になり次第受付は終了させて頂きます。

少人数スタジオ体験実施中！

②【アクアビクス】プール内壁に受講場所を示す×印がございます。 体験料1,100円(税込み）（お一人様１回限り）体験枠には定員がございます。

＊体験は前日までの事前予約制でございます。お電話もしくはフロントにてご予約ください。

・整理券はご本人のみお取りいただけます。（他の方の分の整理券を取ることはできません。譲渡は禁止です。）

・整理券は私服でもプールに取りに行っていただけます。(プールへはロッカールーム内から導線で素足でお願い致します。)

・整理券の番号順に入水いただきます。入水時に整理券をお持ちになり、テラス側にお集まりください。

・アクアビクス系の入水はレッスン開始準備整い次第スタッフより案内致します。レッスンコースで遊泳の方はコースのご移動の程

　　　　　　　　　上限５本までご予約いただけます。（予約レッスン終了後より、上限５本ご予約いただけます。）

スタジオ優先入場WEB予約、整理券運用を開始いたします。（2022年9月1日より変更） 【設置時間】　下記表をご確認ください。

予約方法等につきましては下記ご確認の程何卒宜しくお願い致します。　 【設置場所】　プール内プール監視台下

【注意事項・入場に関して】

スタジオプログラムについて 【プールプログラム整理券について】

１０：５０～

・ボディパンプクラスのみ準備が必要な為、WEB予約者様がレッスン開始５分前までに来られない場合は 火 １６：０５～１６：３５ スイミング 谷 ２０名

定員 整理券設置開始時間

　足元番号にお並びください。レッスン開始前までに来られない場合は、優先入場WEB予約キャンセルとさせていただきます。 月 １１：１５－１１：３０ 水中温活ウォーキング 見上 ２２名 １１：００～

【注意事項・入場に関して】

・レッスン開始15分前より入場開始いたします。15分前にはスタジオ前にお集り頂き、WEB予約番号、整理券番号の 曜日 クラス時間 クラス名 担当者

４,４００円

月 １２：３０－１３：４５ Bスタジオ 大人のダンス部 有門　智子 ７,７００円

　　例：Aスタジオプログラム：優先入場WEB予約が、１０名の場合は、当日整理券は４１名となります。 月 １１：４５－１２：４５ ７階多目的ホール シンプリーヨガ 加藤　栄里子

クラス名称 担当者 月会費(税込)

　（Aスタジオ最低整理券数：２６名　　Bスタジオ（Live配信クラス）最低整理券数：７名） 月 １０：１５－１１：１５ Bスタジオ ストレッチ＆トレーニング 驥本 明佳 ４,４００円

・当日整理券は、WEB予約状況により変動がございます。 曜日 時間 場所

７,７００円

　キャンセル待ち整理券１番の方よりご入場いただけます。（ボディパンプのみ５分前） 火 １５：００－１６：００ Bスタジオ フラダンス ジーンズフラダンススタジオ ６,６００円

　当日優先入場WEB予約者様が、レッスン開始前までにスタジオにお越しになられなかった時に、来られなかった人数分、 火 １２：４５－１３：４５ ７階多目的ホール 美しい歩き方教室 馬場　久美子

４,４００円

・整理券設置時に、キャンセル待ち整理券も設置致します。 月 １８：５０－１９：５０ Bスタジオ ヨガ（ダイエット） 土肥　三佳子 ６,６００円

【キャンセル待ちについて】 月 １４：０５－１５：０５ Bスタジオ コアクロス＆トレーニング 川井　鴻佑

４,４００円

（ボディパンプのみ５分前） 金 １５：００－１６：００ Bスタジオ バレエ 山中　こころ ７,７００円

※キャンセル待ちの方は、レッスン開始前の時点でその場にいらっしゃらなければ、キャンセル待ちのキャンセルになります。 金 １２：５０－１３：５０ Bスタジオ コアクロス＆トレーニング 川井　鴻佑

５,５００円

　宜しくお願い致します。 水 １１：３０－１２：３０ ７階多目的ホール シンプリーヨガ 見上　加代 ４,４００円

・キャンセル待ち整理券を取っても全てのWEB予約者様がご来館された場合は、ご入場いただけないので、予めご了承の程 水 １０：３０－１１：３０ Bスタジオ 背骨コンディショニング 奥谷　真由美

プールプログラム参加について

①プールプログラムのご参加者は、過度な大きさ、頻度の声出しはご配慮ください。

　（安全面でインストラクターより場所のご移動をお願いする場合もございます。）

４,４００円

スタジオプログラム参加について

①スタジオプログラムのご参加者は、過度な大きさ、頻度の声出しはご配慮ください。

②スタジオ内受講場所は印がございますその印を目安に受講ください。 定員：１０名　　スクール制となります。月４回制　（日程は少人数カレンダーでご確認ください。）

土 １５：３０ー１６：３０ Bスタジオ ボディコンバット 浜田　法子

【スタジオ当日整理券について】

・当日予約は、マシンジム入口の整理券をお取りください。（朝一番のクラスのみ、フロント前に設置：10:30～

・優先入場WEB予約１番の方より入場いただきます。その後、整理券の方のご入場となります。 ＊金曜日１０：２０～アクアヌードルにつきましては１０名以上で２コース使用いたします。

・整理券はご本人のみお取りいただけます。（他の方の分の整理券を取ることはできません。譲渡は禁止です。）

・整理券は私服でもマシンジムに取りに行っていただけます。

・優先入場WEB予約の方は入場時に氏名をフルネームでインストラクターへお伝えください。

１５：０５～

　　　　　WEB予約キャンセルとさせていただきます。 水 １２：１０～１２：４０ スイミング 今井 ２０名


