
コナミスポーツクラブ 米子
木曜日

スタジオ ・ 体育館 ・ プール　　タイムスケジュール 2024年 7月〜 9月
月曜日 火曜日 水曜日

プール スタジオ 体育館 プール スタジオ 体育館9:00 スタジオ 体育館 プール スタジオ 体育館 プール スタジオ 体育館

藤田　隆幸

11:0010：45-11：15
青戸 真子

バタフライ/クロール初級

10:00

9:00

金曜日 土曜日 日曜日

プール スタジオ 体育館 プール

ZUMBA
10：30-11：30

コアクロス15

10：10-10：25

ストレッチ

11：45-12：15 11：30-12：00

30

30 30
ストレッチ&ウォーク

9：30-9：50
ヨガ10:00

藤田　隆幸
リズム＆ストレッチ ピラティス

オリジナル健康体操
オリジナルダンス

成人水泳教室(初級）9：45-10：30
簡短筋トレ(下半身コース)

木村 崇男 三木 和浩 金坂 嘉代子 11：00-11：45
海老谷 満

10：10-10：25

スタッフ

アクアビクス(エンジョイ)
12:00

藤田　隆幸 藤田　隆幸
ボディパンプ

田中 まり

10：45-11：30

11:00

30

30

スタッフ
横田　純生

長谷川 明子
10：00-11：00

背泳ぎ（初級）

10：45-11：30 10：45-11：30 スタッフ 10：45-11：30

10：15-10：30

アクアジヨガー
杉本　龍平/藤田　隆幸

14:00

30

13：00-13：30
藤田　隆幸

12:00
クロール・背泳ぎ(中級) AQUA ZUMBA

11：45-12：3011：30-12：15 12：00-12：30
11：50-12：50

平泳ぎ杉本　龍平 平井　亜紀子 田中 まり
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ヨガ
30

ボディバランス
10：15-11：15

12：00-12：30
平井 亜紀子

コアクロス

30 30

アクアビクス(エンジョイ) 礒田 洋12：15-13：00

ボディパンプ
13:00 12:30-13:15 杉本　龍平

木村 崇男
12：45-13：45 ボディアタック30

13：00-13：40

13:00

30

シェイプエアロ

13：00-13：45

ボールエクササイズ
13：50-14：10
横田　純生

メガダンス４５

13：00-13：45

都築　愛

ビギナーズエアロ

14：00-15：00

シンプリーステップ

横田　純生 14：00-14：45

川崎　洋平

13：10-13：40

ボディコンバット30
ボディコンバット

ZUMBA14：00-14：30
礒田　晃子

14：00-14：30

礒田　晃子

30
礒田 晃子礒田　晃子 礒田 晃子

ボディパンプ３０

15:00

14：45-15：30 14：45-15：30

礒田　洋 吉田　温 GRIT
30 30

30
14：05-15：05

14:00

礒田　晃子
ボディコンバット45 ヒップホップ 田中 まり

15:00

ZUMBA

14：30-15：15

小野　由紀

17:00 17:00

ストレッチ

15：00-15：20

スタッフ

30

18:00 18:00

15：20-15：50
藤田　隆幸

16:00 16:00

30

30

コナミスポーツクラブ 米子
30

18：15-19：00

■ 営業時間のご案内 ■
19:00

礒田　洋
19:00

オリジナルダンス 曜　日　：　時　間

ボディアタック
09:00～22:00

ボディコンバット45

30 30
コアクロス GRIT スタジオ初心者教室 月・火・水・金

金坂 嘉代子
19：30-20：00 19：30-20：00

20:00
礒田　晃子

★急な担当者変更、プログラム変更、休講をする場合がございます。ホームページ及び館内掲示をいたしますのでご確認ください。
30

山下　大輔
※毎週木曜日は休館日となります。

09:00～17:00
30

ボディパンプ４５

スタッフ

20：00-20：50 20：15-20：45

ボディバランス

土 09:00～21:0020:00
横田　純生 藤田　隆幸 スタッフ

19：15-20：1519：30-20：00

19：00-20：00
ストレッチ

19：30-19：45

スタッフ

18：45-19：45

礒田　洋

オリジナルエアロ

パワークロス(全身コース)

19：00-19：15
スタッフ

ボディアタック30

メガダンス

18：45-19：45

都築　愛

ボディアタック

20：00-21：00

■スタジオプログラム参加について■

　体育館定員・・・15名（WEB優先予約枠 0名 / 当日15名） 【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。 ■参加方法は2種類となります。

   ①WEBメンバーサービス「優先入場予約」にて事前予約をしご参加。     ②「当日荷物を置いて」頂きご参加。
【初心者マーク】　このクラスからスタートしましょう！少しずつ慣れるのにぴったりのクラスです。

　         【WEB優先予約方法】※有料３３０円(税込) 　　　　【当日予約方法（WEB予約以外）】

21:00
礒田　晃子

20：15-21：00

礒田　晃子

20：00-21：00

海老谷 満

　日・祝

ヒップホップ

18：45-19：45

門脇　めぐみ

　　※お電話での予約受付はできません。

【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。　2.「クラス検索」→「スタジオ参加予約」のメニューからクラス選択。 

　3.「予約」→予約実施。 
【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。

　4.「当日」→レッスン開始の5分前より入場開始となります。
  【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

　　※ご予約はご本人様分のみ可能でご本人様のみ有効です。 ※譲渡不可。 

【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要になります。（都度参加費を頂いているクラス）

　1.「WEBにアクセス」→コナミスポーツクラブメンバーサービスにログイン。 　スタジオ：参加クラスの開始30分前から、体育館：参加クラスの開始15分前から、番号順に荷物等を置いてください。

★タイムスケジュールは急に変更になる場合もございます。予めご了承ください。
22:00

 　 スタジオ定員・・・28名（WEB優先予約枠 20名 / 当日8名）　 ※WEB予約数が少ない場合、当日入場数枠が増えます。 例：WEB 10名→当日18名= 28名 【　マーク表記に関して　】

ボディコンバット

歩く事を中心とした

簡単な運動を楽しみたい方対象

スタジオ参加が初めての方

久し振りの方

簡単なエアロビクスを楽しみ

たい方対象

２５M 泳げない方対象／定員8名
月４回 ８，５８０円(税込)

体験 会員様 １回無料

外部の方 １回１，１００円（(税込)

NO.123で行います

バランスボールを使って、

ストレッチや簡単なトレーニングを

行います

ストレッチで、身体を伸ばして

リラックスしましょう♪

ストレッチで、身体を伸ばして

リラックスしましょう♪




