
火曜日

G

　

火曜日

G

　

コ アト レ(8/19 )美尻ト レ(8/5 . 26 )

１１：１５－１１：４５
AI

ZUMBA45

１２：００－１２：４５

AI

（OLL)ボディコンバット30

１９：５０－２０：２０
アーカイブ

かんたんエアロ30 （OLL)美顔エクササイズ30

１１：３０－１２：００

鎌田　真生

（OLL)ボディコンバット30

１１：３０－１２：００
早田　容子

（O LL)機能改善エク サ サ イズ 30

１１：４５－１２：１５ アーカイブ

ZUMBA　GOLD45

１１：３０－１２：１５

YURI

（OLL)ボディバランス30
１４：４５－１５：１５

アーカイブ

（OLL)ボディコンバット30

8/17 バレトン / HIDE
8/24 陰ヨガ / 武田容子

8/10　筋膜リリース
＆首肩こり改善ヨガ/

8/10　ボディバランス
45※ST/ チカコ

土曜週替わり②

8/3　ボディバランス
45※ST/ チカコ

（OLL)ボディコンバット45

8/17 カイロヨガ / HIDE
8/24 アシュタンガヨガ
入門 / 武田容子
8/31　ボディバランス
45※ST/ チカコ

※FX　大島　千尋

１４：００－１４：３０
アーカイブ

アーカイブ 8/11.25 8/4.18

yuko

（OLL)ボディパンプ30
２１：０５－２１：３５

KATSUYA

8/31　筋膜リリース
＆腰痛改善ヨガ/ チカ

アーカイブ

（ OLL)アクティブストレッチ3 0

２０：００－２０：３０

ZUMBA45

１９：３０－２０：１５

KANA

STRONG NATION30
２０：３０－２１：００

KANA

ZUMBA45

１２：３０－１３：１５

ERI

１４：１５－１５：１５

※FX　斎藤　香帆

１２：４５－１３：１５
武田　直之

（OLL)ボディコンバット30

１３：３０－１４：００

１２：３０－１３：１５

8/11 ZUMBA/ ERI
8/18 ZUMBA/ YURI
8/25 ZUMBA/ AI

シェイプエアロ45

１０：３０－１１：１５
MICHI

週替わりダンスプログラム

１１：３０－１２：１５

（OLL)ボディコンバット45SALSATION45

１０：３０－１１：１５

Sl Atsuko

１０：３０－１１：１５

TAKUYA

（OLL)ボディアタック30
１１：３０－１２：００

アーカイブ１１：３０－１２：１５

30

１９：００－１９：４５

チカコ

１２：３０－１３：１５

※FX　奥山　妙子

フレックスヨガ

30

（OLL)ボディコンバット30

１５：００－１５：３０
今堀　裕太

アーカイブ

30

17:00

30

（OLL)ボディアタック30
１９：００－１９：３０

16:00

30

14:00

（OLL)ボディアタック30
１３：３０－１４：００

アーカイブ

１３：００－１３：４５

深見　龍大

MICHI

シンプリーステップ45

YUKI

アーカイブ

２０：００－２０：４５

深見　龍大

（OLL)ボディコンバット30

１９：３０－２０：００
アーカイブ

（OLL)レズミルズダンス45

ZUMBA45

２０：１５－２１：００

バレトン45

１２：１５－１３：００

早田　容子

１２：００－１２：３０ 武田　直之

（OLL)ボディコンバット45

１９：３０－２０：１５

ASAHI

（OLL)ボディパンプ30
２０：３０－２１：００

コナミスポーツクラブ 佐世保早岐
月曜日 水曜日

（OLL）ボディバランス60

１０：３０－１１：３０

シェイプアップヨガ45

１０：３０－１１：１５

rie

コンディショニングヨガ45

１０：１５－１１：００

YUKIAI11:00

30

10:00

１０：３０－１１：００
ストレッチ30

（OLL)ボディバランス30
１０：４５－１１：１５

※FX　磯部　咲

2024年8月スタジオプログラムタイムスケジュール

スタジオB スタジオＡ スタジオBスタジオＡ スタジオB

金曜日 日曜日
スタジオＡ

土曜日木曜日
スタジオＡ スタジオB

30

ヨガ（心）45 ポールピラティス45

10:00

13:0013:00

30 30

12:00 12:00

30 30

１０：３０－１１：１５

YUKI

スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB

週替りプログラム②

11:00

週替りプログラム①

※下記参照

土曜週替わり①

8/3　筋膜リリース＆
首肩こり改善ヨガ/ チ

（OLL)ボディバランス30
※下記参照

１０：３０－１１：１５
EIKO

※下記参照
（OLL)ボディアタック30
１２：００－１２：３０

斎藤　香帆
ボディコンバッ

ト45

（OLL)ボディバランス45

１３：００－１３：４５

ボディバラン
ス※ST45

１２：３０－１３：１５

（OLL)ボディパンプ30
１２：３０－１３：００

21:00 21:00

17:00

30 １７：００－１７：４５

宮脇　加津子

30

１３：１５－１３：４５
※FX　山崎　舞子

営　業　時　間

   コナミスポーツクラブ　佐世保早岐

日曜週替ダンスプログラム

8/4 HIPHOP/YUKARI

30

14:00

30

30

15:00

30

16:00

定員30名（フレックスヨガ定員25名）

（OLL）ボディコンバット60

30

18:00 18:00

30

19:00 19:00

30

ヨガ（体）45 （OLL）ボディバランス60

30 30

20:00

A/Bスタジオ共にレッスンの途中入退場はご遠慮いただいております。

30

AI

１９：００－２０：００

Chisato

シェイプエアロ45

２０：１５－２１：００
MICHI

（OLL)ボディコンバット30

曜　日１９：００－２０：００

アーカイブ

23:00

※毎週火曜日は休館日となります　　

【　マーク表記に関して　】

アーカイブ アーカイブレッスン（過去の録画したオンラインレッスン映像です）

（OLL）ボディパンプ60

２０：３０－２１：３０

アーカイブ

　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。

22:00

30

スタジオ定員人数
Aスタジオ Bスタジオ

日曜ピラティス定員20名　(OLL)定員12名　ボディパンプ定員8名

■ 営業時間のご案内 ■

15:00

（OLL)ボディバランス45

（OLL)ボディバランス30
１８：３０－１９：００

アーカイブ

23:00

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

(OLL)

日 ９：００～１８：００

９：００～１９：００

　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。

22:00

30

土

30

20:00
９：００～２２：００月・水・木・金

（OLL)美腹トレーニング30

１０：００－１０：３０
アーカイブ

（OLL)ストレッチ30
１０：４５－１１：１５

アーカイブ

（OLL)ボディバランス30
１９：００－１９：３０

※FX　濱　静夏

（OLL)腸活ヨガ30
１０：３０－１１：００

馬　麗華

（OLL)ボディコンバット30

１２：００－１２：３０
若木　健志

（OLL）ボディパンプ60

１３：００－１４：００

若木　健志

１１：３０－１２：１５

フローヨガ/YUKI
（8/2.9 .30）

ボ デ ィ バラ ンス/チカ コ （8/16 . 23）

コナミスポーツクラブ 佐世保早岐 スタジオプログラムタイムスケジュール 2024年9月
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB スタジオＡ スタジオB

10:00 10:00
（OLL)美腹トレーニング30

１０：００－１０：３０
コンディショニングヨガ45 アーカイブ30 30

ストレッチ30 （OLL）ボディバランス60 シェイプアップヨガ45 ヨガ（心）45 （OLL)腸活ヨガ30 SALSATION45 （OLL)ボディコンバット45 シェイプエアロ45 ポールピラティス45１０：１５－１１：００１０：３０－１１：００ １０：３０－１１：００（OLL)ボディバランス30 （OLL)ストレッチ30AI １０：３０－１１：３０ YUKI １０：３０－１１：１５ １０：３０－１１：１５ 馬　麗華 １０：３０－１１：１５ １０：３０－１１：１５ １０：３０－１１：１５ １０：３０－１１：１５11:00 １０：４５－１１：１５ １０：４５－１１：１５ 11:00

※FX　磯部　咲 rie アーカイブ YUKI Sl Atsuko TAKUYA MICHI EIKO
鎌田　真生コ アト レ(9/2 . 30 )美尻ト レ(9/9 )

30 １１：１５－１１：４５ 30
かんたんエアロ30 ZUMBA　GOLD45

（OLL)美顔エクササイズ30 フローヨガ/YUKI（9/6.20） 週替りプログラム①
（OLL)ボディアタック30

週替わりダンスプログラムAI
１１：３０－１２：００ １１：３０－１２：００ １１：３０－１２：００（O LL)機能改善エク サ サ イズ 30 ボディバランス/チカコ

（9/13.27）早田　容子 １１：３０－１２：１５ アーカイブ １１：３０－１２：１５ アーカイブ １１：３０－１２：１５12:00 １１：４５－１２：１５ 12:00
ZUMBA45

（OLL)ボディコンバット30 １１：３０－１２：１５ （OLL)ボディコンバット30 （OLL)ボディアタック30
武田　直之 YURI ※下記参照 ※下記参照

１２：００－１２：３０ １２：００－１２：３０ １２：００－１２：３０
バレトン45１２：００－１２：４５ 深見　龍大 若木　健志 斎藤　香帆30 30

ZUMBA45 （OLL)ボディバランス45 週替りプログラム②
（OLL)ボディパンプ30 ボディコンバッ

ト45
ボディバラン
ス※ST45AI １２：１５－１３：００ １２：３０－１３：００

（ OLL)アクティブストレッチ3 0 9/1.15.29 9/8.22早田　容子 １２：３０－１３：１５ １２：３０－１３：１５ １２：３０－１３：１５ アーカイブ13:00 １２：４５－１３：１５ １２：３０－１３：１５ 13:00
（OLL)レズミルズダンス45 （OLL）ボディパンプ60 （OLL)ボディバランス45武田　直之 ERI ※FX　奥山　妙子 ※下記参照 yuko

（OLL)ボディバランス30
１３：００－１３：４５ １３：００－１４：００ １３：００－１３：４５30 １３：１５－１３：４５ 30

（OLL)ボディアタック30 （OLL)ボディコンバット30 土曜週替わり①
深見　龍大 ※FX　山崎　舞子 ※FX　斎藤　香帆１３：３０－１４：００ １３：３０－１４：００ 若木　健志 9/7　筋膜リリース＆

首肩こり改善ヨガ/ チアーカイブ アーカイブ14:00 日曜週替ダンスプログラム 14:00
9/14　筋膜リリース
＆首肩こり改善ヨガ/

（OLL)ボディコンバット30
9/1 HIPHOP/YUKARI

１４：００－１４：３０ 9/8 ZUMBA/ AI
（OLL）ボディコンバット609/21 バレトン / HIDE アーカイブ30 9/15 ZUMBA/ YURI 30

9/28 陰ヨガ / 武田容子
9/22 ZUMBA/ AI

１４：１５－１５：１５（OLL)ボディバランス30 9/29　バレトン / HIDE
15:00 １４：４５－１５：１５ KATSUYA

15:00
（OLL)ボディコンバット30

※FX　大島　千尋 土曜週替わり②
１５：００－１５：３０

9/7　ボディバランス
45※ST/ チカコ

今堀　裕太30 30

9/14　ボディバランス
45※ST/ チカコ

16:00 9/21 カイロヨガ / HIDE 16:00

9/28 アシュタンガヨガ
入門 / 武田容子

30 30

17:00 17:00
（OLL)ボディコンバット45

１７：００－１７：４５30 30

宮脇　加津子

18:00 18:00
スタジオ定員人数

Aスタジオ Bスタジオ

30 定員30名（フレックスヨガ定員25名） 日曜ピラティス定員20名　(OLL)定員12名　ボディパンプ定員8名30
（OLL)ボディバランス30
１８：３０－１９：００ A/Bスタジオ共にレッスンの途中入退場はご遠慮いただいております。

アーカイブ19:00 19:00
ヨガ（体）45 （OLL）ボディバランス60 フレックスヨガ

（OLL)ボディアタック30 （OLL)ボディバランス30
   コナミスポーツクラブ　佐世保早岐 ■ 営業時間のご案内 ■１９：００－１９：３０ １９：００－１９：３０

１９：００－１９：４５ １９：００－２０：００ １９：００－２０：００
アーカイブ ※FX　濱　静夏30 曜　日 営　業　時　間 30

（OLL)ボディコンバット45
（OLL)ボディコンバット30

ZUMBA45YUKI
チカコ １９：３０－２０：００ Chisato 月・水・木・金 ９：００～２２：００

１９：３０－２０：１５ アーカイブ １９：３０－２０：１５ （OLL)ボディコンバット30
20:00 20:00

シンプリーステップ45
（OLL)ボディコンバット30 １９：５０－２０：２０ 土 ９：００～１９：００ASAHI KANA２０：００－２０：３０ アーカイブ

ZUMBA45 シェイプエアロ45２０：００－２０：４５ アーカイブ 日 ９：００～１８：００30 30

（OLL）ボディパンプ60
（OLL)ボディパンプ30 STRONG NATION30

MICHI ２０：１５－２１：００ ２０：１５－２１：００２０：３０－２１：００ ２０：３０－２１：００ ※毎週火曜日は休館日となります　　
２０：３０－２１：３０

AI アーカイブ MICHI KANA21:00 21:00

【　マーク表記に関して　】（OLL)ボディパンプ30
アーカイブ ２１：０５－２１：３５

アーカイブ アーカイブレッスン（過去の録画したオンラインレッスン映像です）

　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。30 30

23:00 23:00

30 アーカイブ 30

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

22:00 22:00
(OLL) 　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。


