
木曜日

　

木曜日

22:00 22:00
【プログラムを受講する皆様へ】
・大声や頻繁な声出しなどは周囲への配慮をお願い致します。
・スタジオプログラム改編は３ヶ月対応を基準とします。(1-3月、4-6月、7-9月、10-12月)※臨時で変更をさせて頂く場合には別途ご案内致します。
・1スタジオ定員数50名(ステップ台あり45名)、2スタジオ定員数15名となります。WEB予約は有料(税込330円)予約可能枠はお1人様5枠になります。
【2スタジオライブレッスンについて】
ライブ配信レッスンとは、２スタジオでスクリーンを利用したクラスに参加して頂きます。※オンラインライブ配信レッスンは一部カメラをオンに致します。
★アーカイブレッスンとはライブ配信ではなく録画したクラスをスクリーンにて実施いたします。オンラインクラスと同様にご参加いただけます。
★オリエンテーションとは、初めての方がご参加いただけるアーカイブレッスンです。施設案内や簡単なレッスンを行います。

　　【安心マーク】ご参加が初めての方・久しぶりの方
　　　　　　　　　低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

1スタジオ 2スタジオ
　　【整理券マーク】ご参加には整理券が必要となります。
                              ※WEB予約済みの方は必要ありません。

平日・土日　10:00～
配布場所　フロント前

定員　50名
※当日枠のみ配布

平日・土日10:00～
配布場所　フロント前

定員　15名
※当日枠のみ配布

　　【スクールマーク】別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

50名
ステップ台有

45名

15名
ライブレッスン

アーカイブレッスン

1スタジオ25名
2スタジオ5名

21:00
有料レッスン
21:00-21:30

（予約制）

有料レッスン
21:00-21:30

（予約制）

20:45-21:30 月・火・水・金 10:00～22:00

永松　順 前川　碧文 土 10:00～20:00
30

日・祝 10:00～19:00 整理券マークがついているクラスは整理券
が必要となります。
下記の時間、場所にて整理券を受け取り
クラスにご参加ください。
※WEB予約済みの方は必要ありません。

【　マーク表記に関して　】

20:15ｰ21:30 20:30-21:30
河野　巧 藤澤　正人

有料レッスン
20:50-21:30

（予約制）

21:00
川原 卓也 古沢　総一朗 TOMOMI

TOMOMI

30

20:00 20:00
SAKURA リラクゼーションヨガ

アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）
齋藤 真由子

スイミング
（上級）

20:10-21:10

ボディコンバット 少人数制
レズミルズスクール
（ボディステップ）

マスターズスイミング ボディパンプ シェイプエアロ 20:00-20:45 ボディジャム20:10-20:40 背泳ぎ（初級）
30 30

20:15-21:15 少人数制スクール
ボディメイク

クロール・平泳ぎ(初級) ★ 切石　智得子 20:20-20:50

19:15-20:00 19:15-20:00 19:15ｰ20:00 ・当日枠でのご参加の場合は、前のクラスの入場が終わり次第、
　整列可能となります。
・前のクラス開始後、荷物を残して離れることを可能とします。
　前のクラス開始までは離れないでください。
・クラス開始15分前にお呼び出し入場となります。
　※一部のクラスは清掃が終わり次第入場となります。
・スタジオ入場待ちは次のクラスしかございません。
・指定場所以外で荷物を置いたり次のレッスン以外での順番取りは
　ご遠慮ください。皆様のご協力をお願い致します。

TOMOMI 吉井 脩真東福　千加子 19:15ｰ20:15 東　美香 アーカイブレッスン
19:30-20:30

20:15-21:15 20:15-21:15 20:15-21:00 20:15-21:1520:30-21:00 田口　裕希久 1スタジオ定員 2スタジオ定員 WEB予約(有料)
田口　裕希久 マスターズスイミング 曜 日 営 業 時 間

18:15-19:1518:30-19:00

有料レッスン
18:45-20:00
（予約制）

SAKURA 寺口　翔馬 齋藤　真由子
19:00

河野　巧
19:00

ボディアタック

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

ヨガ(体) 少人数制
レズミルズスクール

（ボディジャム）

ワークアウトエアロ ボディアタック45
19:00-20:00 【当日枠について】30 30

少人数制スクール
ピラティス

16:45-17:45 16:45-17:30垣添　聡子

藤澤　正人
30

新藤　貴芳
30

有料レッスン
17:30-19:00
（予約制）18:00 18:00

ヨガ(体)

運動塾
空手

18:00-19:00

【予約参加について】

レズミルズダンス ボディバランス45※ST
スイミング
（上級）

・スタジオ予約の対象クラスでは1スタジオ最大25名、2スタジオ最大5名がWEB
  予約可能になります。（スクール除く）メンバーサービスより予約が可能です。
・キャンセルは、前日23：59までメンバーサービスよりご自身でキャンセルを行うと
　次回分へと繰り越すことができます(期限90日間)。やむをえず当日キャンセル
  される場合は、該当プログラム開始の20分前までにお店までご連絡をお願い
  致します。※当日キャンセルの場合、繰り越し制度はございません。
・開始5分前までにご連絡がない場合は当日枠に変更致します。
　※WEB予約は有料となります(税込み330円)。予約は5枠まで可能です。

18:00ｰ18:4530 30
ボディコンバット30

清水　真由子 18:15-19:00 18:15-19:00

16:00
垣添　聡子 垣添　聡子

16:00
川井　朱美 垣添　聡子

新藤　貴芳
藤澤　正人

サーキット 少人数制スクール
ボディメイク30 30

16:15ｰ17:00
シェイプエアロ 16:15-17:15

垣添　聡子 ボディパンプ

運動塾
ダンシングスターズ

（初級）
16:45‐19:40

シェイプステップ

運動塾
空手

16：50-19：00

17:00 16:35-17:20 永松　順
17:00

テクニカルエアロ15:15-16:00 15:15-16:15 15:15-16:15
15:30-16:15 TOMOMI 15:30-16:10 福島　質彦 15:30-16:15 15:30-16:30

14:30-15:15 14:30-15:15 村岡　涼祐
15:00

齋藤 真由子
15:00

運動塾
体操スクール
15:00-17:05

有料レッスン
15:00-16:30
（予約制）

永遠 山岡　将太郎

ZUMBA(45)

運動塾
スイミングスクール

15:15-20:00

太極拳
少人数制スクール
コンディショニング

少人数制スクール
ボディケア30 30

オリジナルダンス

運動塾
体操スクール
15:30-17:45

15:15ｰ16:00

運動塾
体操スクール
15:30-17:45

運動塾
スイミングスクール

15:30-18:45

シンプリーエアロ オリジナルボディコンシャス
（ピラティス)

14:00
福島　質彦 齋藤　真由子

14:00

有料レッスン
14:00-14:45
（予約制）

有料レッスン
14:00-15:30
（予約制）

オリジナルダンス
有料レッスン
14:00-14:45
（予約制）

コリオミックス 田口　裕希久
13:45-14:45 13:45-14:45

気功
少人数制スクール

ピラティス 14:00-14:45 14:00-15:0030
川井　朱美 垣添　聡子

30太極拳（上級・剣）
14：30-14：50

福島　質彦
コリオミックス ボディアタック45

運動塾
体操スクール
13:30-15:45

スイミング(フォーム）
13:15-14:15

伊東　千晶
13:15-14:15 永松　順サチコ・ナ・プアラニ

13:30-14:00 13:30-14:00
OｙZ運動スクール
脳活性化コース

OｙZ運動スクール
足腰強化コース

13:30-14:15間瀬　理子 小谷　翔太

ウォーク＆ジョグ
14:15ｰ15:00 14:15-15:15

川井　朱美

永遠
14:30-15:00

運動塾
スイミングスクール

14:45-20:00

運動塾
スイミングスクール

14:45-20:00

太極拳（上級・扇）
14：50-15：10

福島　質彦

角張　勝博

13:00 12:45-13:15 13:00

運動塾
スイミングスクール

13:00-14:00

シェイプエアロ 筒井 さやか

有料レッスン
13:00-15:00
（予約制）

シンプリーエアロ ボディパンプ小谷　翔太
12:45-13:45

前川　碧文

太極拳 ボディコンバット 13:00－13:40

運動塾
スイミングスクール

13:00-17:30

13:00ｰ13:45 12:45-14:00 13:00-14:0030
柴田 桜生

30
アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ） 川井　朱美

AQUA ZUMBA(アクアズンバ)

運動塾
スポーツリトル
12：30-13：20

運動塾
体操スクール
12:30-14:45

スイミング
（初級）12:30-13:00 12:30-13:00

ハワイアンフラ

12:15-13:15 アクアベル
ボディアタック今井　麻美 今井　麻美 12:30-13:15

バタフライ（初級）

Live配信レッスン
12:00 12:00

青栁　由美 11:45-12:30 11:45-12:30 アクティブストレッチ30

11:45-12:45 11:45-12:30 11:45-12:45
川田　祐華 森　薫 山岡　将太郎

12:00-12:30
玉川 淨大 田口　裕希久サチコ・ナ・プアラニ

マスターズスイミング 川田　祐華
武田　直之

30
西尾 昌浩

30
アクアビクス（シェイプ）

ボディコンバット
11:30-12:00

ボディパンプ フラダンス メガダンス 11:30-12:15 ボディコンバット45 スイミング（上級）松重 明姫
11:30-12:30 11:30‐12:30 11:30-12:30

11:00 村越 美加 （登録制） 竹内　幸子 （登録制） （登録制）
11:00

運動塾
スイミングスクール

11:00-12:00

KYO macco 舟津　由美子 三浦

岡野　恵子 川田　祐華

運動塾
スイミングスクール

11:15-12:15
運動塾

スイミングスクール
11:15-13:00

30 30

運動塾
スポーツベビー
11:30-12:20

はじめて水泳 少人数制スクール
トレーニングサークル

運動塾
スポーツベビー
スポーツリトル
11：30-13：20

スイミング（中級） ZUMBA

10:30-11:10 竹内　真理子
10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:30

市野瀬 美絵
10:30-11:30

馬　麗華 10:30-11:15

10:15-11:00 癒し＆リラックス シェイプエアロ
10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:1510:30-11:15 10:30-11:00 10:30-11:00

10:30ｰ11:15

プール

10:00 10:00
運動塾スイミングスクール

10:00-10:15

運動塾
チアダンス

10：05～11：05

運動塾
スイミングスクール

10:00-13:30

朝の水泳教室 朝の水泳教室 アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）

運動塾
スポーツベビー
スポーツリトル

10：15～12：05

朝の水泳教室アーカイブレッスン アーカイブレッスン Live配信レッスン
30 30

ヨガ（心） シンプリーエアロ40 ボディバランス45※FX
アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）

ヨガ(体)
リンパストレッチ30

ボディバランス
腸活ヨガ30

プール １スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ

                                スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年　10月～12月
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ

30 30

柴田 桜生東　美香
20:00 20:00

19:00-20:00 19:00-19:45 【当日枠について】30

☆初めての方向けのアーカイブレッスンを追加いたしました☆

アーカイブレッスン

オリエンテーション

19:30-19:50

アーカイブレッスン

アーカイブレッスン

オリエンテーション

10:30-10:50

オリエンテーション

11:30-11:50

アーカイブレッスン

平日・土日　10:00～
配布場所　フロント前

定員　50名
※当日枠のみ配布

平日・土日10:00～
配布場所　フロント前

定員　15名
※当日枠のみ配布

　　【スクールマーク】別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

　　【安心マーク】ご参加が初めての方・久しぶりの方
　　　　　　　　　低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

1スタジオ 2スタジオ
　　【整理券マーク】ご参加には整理券が必要となります。
                              ※WEB予約済みの方は必要ありません。

30 30
日・祝 10:00～19:00 整理券マークがついているクラスは整理券

が必要となります。
下記の時間、場所にて整理券を受け取り
クラスにご参加ください。
※WEB予約済みの方は必要ありません。

【　マーク表記に関して　】
22:00 22:00

【プログラムを受講する皆様へ】
・大声や頻繁な声出しなどは周囲への配慮をお願い致します。
・スタジオプログラム改編は３ヶ月対応を基準とします。(1-3月、4-6月、7-9月、10-12月)※臨時で変更をさせて頂く場合には別途ご案内致します。
・1スタジオ定員数50名(ステップ台あり45名)、2スタジオ定員数15名となります。WEB予約は有料(税込330円)予約可能枠はお1人様5枠になります。
【2スタジオライブレッスンについて】
ライブ配信レッスンとは、２スタジオでスクリーンを利用したクラスに参加して頂きます。※オンラインライブ配信レッスンは一部カメラをオンに致します。
★アーカイブレッスンとはライブ配信ではなく録画したクラスをスクリーンにて実施いたします。オンラインクラスと同様にご参加いただけます。
★オリエンテーションとは、初めての方がご参加いただけるアーカイブレッスンです。施設案内や簡単なレッスンを行います。

1スタジオ25名
2スタジオ5名

21:00
有料レッスン
21:00-21:30

（予約制）

有料レッスン
21:00-21:30

（予約制）

20:45-21:30 月・火・水・金 10:00～22:00

永松　順

21:00
川原 卓也 古沢　総一朗 TOMOMI

WEB予約(有料)
田口　裕希久 マスターズスイミング 曜 日 営 業 時 間

20:30-21:30
河野　巧 藤澤　正人

スイミング
（上級）

20:10-21:10

ボディパンプ

50名
ステップ台有

45名

15名
ライブレッスン

アーカイブレッスンTOMOMI 前川　碧文 土 10:00～20:00

1スタジオ定員 2スタジオ定員
★

リラクゼーションヨガ

20:00-20:45

20:20-20:50

20:15-21:15 20:15-21:15 20:15-21:00 20:15-21:1520:30-21:00 田口　裕希久

20:15ｰ21:30
有料レッスン
20:50-21:30

（予約制）

シェイプエアロ ボディジャム20:10-20:40 背泳ぎ（初級）

20:15-21:15 少人数制スクール
ボディメイク

クロール・平泳ぎ(初級) 切石　智得子

アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）

ボディコンバット 少人数制
レズミルズスクール

（ボディジャム）

マスターズスイミング

30
新藤　貴芳

30 30
ボディコンバット30

18:15-19:00 18:15-19:1518:30-19:00

有料レッスン
18:45-20:00
（予約制）

寺口　翔馬 齋藤　真由子
19:00

30

東福　千加子 19:15-20:00 19:15ｰ20:00 ・当日枠でのご参加の場合は、前のクラスの入場が終わり次第、
　整列可能となります。
・前のクラス開始後、荷物を残して離れることを可能とします。
　前のクラス開始までは離れないでください。
・クラス開始15分前にお呼び出し入場となります。
　※一部のクラスは清掃が終わり次第入場となります。
・スタジオ入場待ちは次のクラスしかございません。
・指定場所以外で荷物を置いたり次のレッスン以外での順番取りは
　ご遠慮ください。皆様のご協力をお願い致します。

TOMOMI

19:00
ボディアタック

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

ヨガ(体)

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

16:45-17:45 16:45-17:30垣添　聡子

藤澤　正人

【予約参加について】
17:45ｰ18:30

田所　加衣 ボディバランス45※ST
スイミング
（上級）

・スタジオ予約の対象クラスでは1スタジオ最大25名、2スタジオ最大5名がWEB
  予約可能になります。（スクール除く）メンバーサービスより予約が可能です。
・キャンセルは、前日23：59までメンバーサービスよりご自身でキャンセルを行うと
　次回分へと繰り越すことができます(期限90日間)。やむをえず当日キャンセル
  される場合は、該当プログラム開始の20分前までにお店までご連絡をお願い
  致します。※当日キャンセルの場合、繰り越し制度はございません。
・開始5分前までにご連絡がない場合は当日枠に変更致します。
　※WEB予約は有料となります(税込み330円)。予約は5枠まで可能です。

清水　真由子

齋藤　大喜

有料レッスン
19:00-20:00

（予約制）

ワークアウトエアロ ボディアタック45

少人数制スクール
ボディメイク

川井　朱美
30 30

16:15ｰ17:00
シェイプエアロ 16:15-17:15

垣添　聡子 ボディパンプ

運動塾
ダンシングスターズ

（初級）
16:45‐19:40

30
少人数制スクール

オリジナルボディコンシャス

（ピラティス)

有料レッスン
17:30-19:00
（予約制）

ヨガ(体)
18:00

17:30ｰ18:30
18:00

運動塾
空手

18:00-19:00

シェイプステップ

運動塾
空手

16：50-19：00

17:00 16:35-17:20 永松　順
17:00

30 30

運動塾
体操スクール
15:30-17:45

15:15ｰ16:00

運動塾
体操スクール
15:30-17:45

運動塾
スイミングスクール

15:30-18:45

シンプリーエアロ オリジナルボディコンシャス
（ピラティス) テクニカルエアロ15:15-16:00

15:30-16:3016:00
垣添　聡子 垣添　聡子

16:00
垣添　聡子

15:45-16:30 新藤　貴芳
藤澤　正人

サーキット

15:15-16:15 15:15-16:15

オリジナルダンス TOMOMI

30
川井　朱美 垣添　聡子

30太極拳（上級・剣）
14：30-14：50

福島　質彦
コリオミックス ボディアタック45

ウォーク＆ジョグ
14:15ｰ15:00 14:15-15:15 14:30-15:00

運動塾
スイミングスクール

14:45-20:00

運動塾
スイミングスクール

14:45-20:00

太極拳（上級・扇）
14：50-15：10

福島　質彦

角張　勝博 14:30-15:15 14:30-15:15 松重　幸笑

少人数制スクール
コンディショニング

少人数制スクール
ボディケア

15:00
齋藤 真由子

15:00

運動塾
体操スクール
15:00-17:05

OｙZ運動スクール
脳活性化コース

OｙZ運動スクール
足腰強化コース 14:00

有料レッスン
14:00-14:45
（予約制）

有料レッスン
14:00-15:30
（予約制）

オリジナルダンス
有料レッスン
14:00-14:45
（予約制）

コリオミックス 田口　裕希久
13:45-14:45

気功
少人数制スクール

ピラティス

13:30-14:15間瀬　理子 小谷　翔太

有料レッスン
15:00-16:30
（予約制）

永遠 山岡　将太郎

ZUMBA(45)

運動塾
スイミングスクール

15:15-20:00

太極拳

15:30-16:10 福島　質彦 15:30-16:15

30
柴田・吉井

30
アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ） 川井　朱美 バタフライ（初級）

運動塾
体操スクール
13:30-15:45

スイミング(フォーム）
13:15-14:15

太極拳 ボディコンバット 13:00－13:40

運動塾
スイミングスクール

13:00-17:30

13:00ｰ13:45 12:45-14:00

伊東　千晶
13:15-14:15

川井　朱美

永遠

14:00
福島　質彦 齋藤　真由子

13:45-14:45

14:00-14:45

川田　祐華

13:00

運動塾
スイミングスクール

13:00-14:00

シェイプエアロ 筒井 さやか

有料レッスン
13:00-15:00
（予約制）

シンプリーエアロ ボディパンプ小谷　翔太
12:45-13:45

前川　碧文

13:00-14:00

14:00-15:00

永松・西尾サチコ・ナ・プアラニ
13:30-14:00 13:30-14:00

12:00

アクアベル
ボディアタック今井　麻美 今井　麻美 12:30-13:1513:00 12:45-13:15

30
アクアビクス（シェイプ） AQUA ZUMBA(アクアズンバ)

運動塾
スポーツリトル
12：30-13：20

運動塾
体操スクール
12:30-14:45

スイミング
（初級）12:30-13:00 12:30-13:00

ハワイアンフラ

12:15-13:15

サチコ・ナ・プアラニ
マスターズスイミング 川田　祐華

武田　直之
30

永松　順

30 30

運動塾
スポーツベビー
11:30-12:20

はじめて水泳 少人数制スクール
トレーニングサークル

運動塾
スポーツベビー
スポーツリトル
11：30-13：20

スイミング（中級） ZUMBA ボディコンバット
11:30-12:00

12:00
青栁　由美 11:45-12:30 11:45-12:30 アクティブストレッチ30

11:45-12:45

ボディパンプ フラダンス メガダンス 11:30-12:15 ボディコンバット45 スイミング（上級）松重 明姫
11:30-12:30

11:00

運動塾
スイミングスクール

11:00-12:00

KYO macco 舟津　由美子 三浦

岡野　恵子 川田　祐華

運動塾
スイミングスクール

11:15-12:15
運動塾

スイミングスクール
11:15-13:00

10:30-11:30
馬　麗華 10:30-11:15 10:30ｰ11:15

11:45-12:30 11:45-12:45
森　薫 山岡　将太郎

12:00-12:30
寺口 翔馬 田口　裕希久

11:30‐12:30 11:30-12:30
Live配信レッスン

10:30-11:15 市野瀬 美絵
11:00 村越 美加 （登録制） 竹内　幸子 （登録制） （登録制）

シェイプエアロ
10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:1510:30-11:15 10:30-11:00 10:30-11:00

竹内　真理子
10:30-11:15 10:30-11:30

30
アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）

ヨガ(体)
リンパストレッチ30

ボディバランス
腸活ヨガ30 10:15-11:00

運動塾
スポーツベビー
スポーツリトル

10：15～12：05

朝の水泳教室アーカイブレッスン アーカイブレッスン Live配信レッスン

癒し＆リラックス

10:30-11:10

10:00 10:00
運動塾スイミングスクール

10:00-10:15

【8月スタート】
運動塾

チアダンス
10：05～11：05

運動塾
スイミングスクール

10:00-13:30

朝の水泳教室 朝の水泳教室 アクアビクス（ｴﾝｼﾞｮｲ）

１スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ プール１スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ プール

30

ヨガ（心） シンプリーエアロ40 ボディバランス45※FX

                                スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年　7月～9月
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１スタジオ ２スタジオ プール １スタジオ ２スタジオ プール

様々なインストラクター

のクラスを配信

ピラティスループエクササイ

ズが登場！

丁寧な動きで体の深層にア

プローチするクラス。

有酸素運動で

楽しく汗を流し

てから、様々な

体のケアを行

うプログラムで

す。
筋トレが初め

ての方！効果

を出したい

方！シェイプ

アップしたい方

におススメ

16:25より

スタジオ入場

※金曜日20:10～

「スイミング上級」は、

3コースでの

自主練習クラスとなります。

ストレッチポールやテニス

ボールを使って筋肉を

ほぐし、柔軟な体を作るク

ラスです。

様々なインストラクター

のクラスを配信

16:25より

スタジオ入場

※金曜日20:10～

「スイミング上級」は、

3コースでの

自主練習クラスとなります。


