
火曜日

　　～ 　　～

コナミスポーツクラブ茨木 スタジオプログラムタイムスケジュール 2025年7月～9月
月曜日 水曜日 木曜日

スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール スタジオＡ スタジオB プール

10:00

30 30
オイズスクール
（足腰強化）

ストレッチ30 腸活ヨガ30

(少人数スクール)
コアクロス

スイミングスクール
キンダー・

児童

ストレッチ30

10:30-11:00

10：30-11：30
楠元　郁子 馬　麗華 小野　真紀

成人水泳教室 ボディパンプ45TB
10:30-11:40 10:30-11:40

月会費制スクール 11:00-11:45 11:00-12:00
11:00-11:40

テクニカルエアロ

塚本　栞

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

スイミングスクール
児童

10:30-11:00 10:30-11:00

11:00-11:45

17:00-17:50

大島　千尋
16：50～18：00 16：50～18：00

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ
(ドリーム)

レズミルズシェイプス

14:45-15:30

柳井　和満

(少人数スクール)
ピラティスビューティー

13:30-14:30

大島　千尋

山本　千恵<初級クラス>
<中級クラス>

12:15-12:45

シェイプエアロ
12:20-12:50

マスターズスイミング

花里　眞理子

シェイプステップ

スイミングフォーム

<デジタルノート
導入クラス＞

11:00 11:00
シンプリーエアロ 成人水泳教室 ボディパンプ45 健康水泳

教室
月会費制
スクール

成人水泳
教室

月会費制
スクール

成人水泳教室 ヨガ（心）

30 (少人数スクール) ※３コース使用 ※３コース使用 30
山本　千恵

11：00～12：00 柳井　和満

30

スイミングトレーニング初級

ボディコンバット60

小笠原　佳世

ボディパンプ

12:00-13:00

山本　千恵

12:00 11:30～12:30

大倉
かな

ベビー
ツアー型オリエンテーション

12:00-12:20

背骨コンディショニング
12:40

大橋　万友香
大橋　万友香

12:30-13:10 スイミング上級
ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ

(ハッピー)13:00 12:30-13:15

スイミングスクール
ベビー

成人水泳教室
月会費制スクール

30 13:15-13:45
中山　旭

シンプリーステップ

11:00 ～
12:15

11:00～
12:00

<初級クラス><中級クラス>
藤澤　正人

田中
千晶

<水慣れクラス＞

動作改善
教室

(ピラティス)

2.4週目

ヤムナ
1.3週目

ボディバランス45ST

11:30-12:15

ASAHI
12:00スイミングスクール

キンダー・
児童

11:50-13:00 30

スイミングスクール
リトル・キンダー

13:00

12：45-13：45

11:30-11:50

中西　輝美
いけち ※2コース使用

いけち
11:00-12:00

キンダー.児
童

スイミングス
クール

スイミングス
クール

11:50
ボディコンバット

13:00 12:05-13:05

運動塾
30

11:40

14:00

ボディバランス

14:00 13:45-14:15 ※2コース使用13:50-14:20

13:00-13:30

ボディコンバット

ベーシックヨガ

四辻　雅世 12：30～13：30 山本　千恵
宮本　浩子 オイズスクール

（足腰強化）

塚本　栞 大島　千尋

13:25-14:25

12:45-13:45

姿勢改善トレーニング

背骨コンディショニング 大橋　万友香 13：00～14：00

13：00～14：10

13:30-14:15

15:00

13:25-14:25 

※2コース使用

タオル必要

13:00-14:00

佐藤　和美

松岡　由起〈中級クラス〉 アクアファイター

12:45-13:45

オリジナルアクア

30
アクアビクス(シェイプ） アクアファイター

レズミルズピラティス30

14:45-15:15

ASAHI

大橋　万友香

オイズスクール
（足腰強化）

14：20～15：30

スイミングスクール
児童14：30～15：00

13:45～14:45

14:30-15:00
塚本　栞 田中　千晶

川端 由貴子
14:15-15:45

中西　良子

ジュニア空手
(スクール)橋本 有香
30

アクアビクス(エンジョイ）

14：30～15：00

14:00-14:45 14:00-14:45

15:00

ボディコンバット45 ボディパンプ45

ボディバランス

中西　良子

タオル必要

骨盤フレックス30
14:45-15:45

ヨガ（心） 神殿　陽子

15:00-15:30
スタッフ

ASAHI

30 ※2コース使用 ※2コース使用 ※2コース使用 15：40～16：50

15：30～16：40

スイミングスクール
リトル・キンダー

ボディジャム4516:00

30 15:15-15:45磯部　咲 15:00-16:00 月心会
ボディパンプ30

ボディジャム45

山本　千恵

※3コース使用

15:15-16:00
スイミングスクール

リトル・キンダー
スイミングスクール

リトル・キンダー

田中　千晶

ボディジャム

15:15-16:15

30
ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ

(チャレンジ) ※3コース使用

16：50～18：00 16：50～18：00

16:00
ツアー型オリエンテーション

大田　愛子 15:50-16:3516:00-16:20
15：30～16：40 15：30～16：40

中西　良子

スイミングスクール
児童

メガダンス45
麻美

15:35-16:20

16:40-17:25

荻野　紀子

30

中西　良子

30 30
レズミルズシェイプス ジュニア
合気道

ツアー型オリエンテーション

柳井和満
※3コース使用

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ
(シャイニー)

17:00 17:00
(少人数スクール)

ピラティス
ボディパンプ

運動塾
16:55-17:55

ボディバランス45ST

スイミングスクール
児童

16:30-17:30
スイミングスクール

児童
スイミングスクール

児童
スイミングスクール

児童上級

30 30

18:00

18:30-19:15 18:40-19:00
18：30-19：3018:30-19:30

18:00

スイミングスクール
児童上級

スイミングスクール
児童上級

スイミングスクール
児童上級

ボディアタック45

運動塾
17:45-18:30

※4コース使用 ※4コース使用 ※4コース使用 19:00
ツアー型オリエンテーション

18：00～19：10 18：00～19：10 18：00～19：10

19:00

30
ボディコンバット45 レズミルズピラティス 成人水泳教室

ZUMBA

成人水泳教室

ボディジャム45
月会費制スクール 月会費制スクール 月会費制スクール19:30-20:15 19:30-20:15

19:10-19:55

20:00
HIP HOP（初級） レズミルズピラティス30

■各スタジオ定員のご案内■
19:35-20:20

ASAHI

柳井　和満

山本　千恵

成人水泳教室

19:00-19:20
昭道館

いけち
HANA 山崎　舞子

30

Aスタジオ 60名

19：30～20：30

YUI

19：30～20：30
20:00-20:30 20:00-20:30

<初級クラス>
<中級クラス>

<デジタルノート導入クラス> <初級クラス><中級クラス>ボディコンバット30

20:15-20:45

19：30～20：30

ボディバランス60

竹井　星菜

ボディパンプ45

19:30-20:15

30
運動塾

20:00

土

ツアー型
オリエンテーション

新規入会者向け
スタジオ集合型オリエンテーションビデオ

※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週火曜日は休館日となります

竹井　星菜

※3コース使用 ※3コース使用 ※4コース使用

17：30-18：30

月会費制スクール
Bスタジオ 30名メガダンス60

20:35-21:35

20：40～21：40

21:00-22:00
山本　千恵

 【Live配信マーク】
Online Lve Lesson（OLL)の映像を

によるクラス。
日・祝 10:00-20:00

月・水・木・金
  【スクールマーク】

別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

水中腸活ウォーキング
15:05-15:20

30

22:0022:00 【安心マーク】
　ご参加が初めての方・久しぶりの方・

低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

23:00

21:00
ボディコンバット

20:45-21:45
20:40-21:40

30
ASAHI

いけち

塚本　栞

<ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾉｰﾄ導入クラス>

20:35-21:20

竹井　星菜

  【新規導入マーク】
新しく導入されたクラス。 10:00-22:00 23:00

10:00-23:00

30

ボディアタック45 ボディアタック

ボディパンプ

松浦　博之

塚本　栞

曜　日

■ 営業時間のご案内 ■

骨盤エクササイズ

20:30‐21:00

【　マーク表記に関して　】山崎　舞子

21:05-22:05

21:00

成人水泳教室

ボディ
バランス

テック＆60
第1.3週目

10:30-
11:45

SHIZUKA

ベーシックヨガ
第2.4週目

11:00-11:30

松浦博之

スタジオ貸し出し
(有料予約制)

詳しくはフロントまでお
越しください

14:00-14:30

北島　千晃
ストレッチ30

14:15-14:45

ツアー型オリエンテーション

12:30-13:15
12:20-13:05

※3コース使用

11:00-11:45
月会費制スクール 月会費制スクール

竹井　星菜

11:00-11:45

11：00～12：00 実未

テクニカルエアロ

11:00～12:00

Live配信クラス

腸活

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

特別予約クラス

【特別予約クラス】

下記クラスは特別スタジオWEB予約とし、定員数の予約が

可能です。

当日、空きがございましたらスタジオ前の台帳にロッカー番号

をご記入いただき、ご参加いただけます。

【日曜 12:05～13:05 ボディコンバット いけち】

Live配信クラス

Live配信クラス


