
木曜日

フリー
コース数

フリー
コース数

フリー
コース数

フリー
コース数

フリー
コース数

フリー
コース数

コース利用制限有 コース利用制限有

19:00-19:45 19:00-19:45

15:00-19:00

体育スクール
16：10-19：20

※子供スクールの為
ご参加いただけません

ピラティス

【ボディバランス要素】

【定員10名】

16:30-17:30
MISAKIGA

掲示板の確認コース利用制限有

静的運動/ストレッチ・ヨガ・バランスなど

ーーーーーーー第1スタジオーーーーーーー

動的運動：40名（※19枠）

静的運動：45名（※22枠）

15:00-19:00

実施日はHP確認
前島 紀子子供スクールの為

15:35-16:35

（※）内はＷＥＢ予約枠数 / 1枠550円（税込）

レズミルズ

草地 恵子

　　オリジナルダンス
【定員10名】

ダル

田代 ひろみ

ボディアタック

12:00-13:00

勝又 美佳

勝又 美佳

ボディコンバット

14:30-15:30

13:00-13:30

レズミルズ

ピラティス30

レズミルズ

シェイプス45

13:20-14:05

掲示板の確認

子供スクールの為

15:30-16:15 15:30-16:15

田中 和美 日向 正輝

子供スクール時間におきましてはレッスン参加人数により利用可能コース数を増設致します。
何卒ご理解・ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

川上　裕美 　　● 入場待ちをされる方は、入場チケットをお持ちの上、開始15分前までにお並びください。

オンラインLiveレッスンは、システムエラーが発生する可能性がございます。
つきましては急遽「中止」の場合もございます。

20:00-21:00

30
　　● 整列後、４階フロアの利用やマッサージチェアのご利用はご遠慮ください。

　　● ツール利用の際は消毒済みのツールをご利用ください。
【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の
　　　　　　　　　　　　方も安心してお楽しみ頂けます。

【クラス前】

HANA

月・火・水・金

日・祝休

※毎週木曜日は休館日となります

10:00-19:00

土 10:00-20:00
30

23:00

30
【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。※要会員登録
　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

【クラス後】

　　● 使用済ツールは担当インストラクターの指示に沿ってご返却ください。

【オンラインマーク】　　オンラインライブレッスン※WEB予約も対応可能

22:00
【予約マーク】　　事前にご予約が必要となります。 【クラス中】

　　● クラス中はお近くの方と一定間隔をあけていただくようご配慮ください。

【有料プログラムマーク】　　別途都度代金を頂くクラスです。

19:15-19:50

21:00 松下 恭子 20:30-21:30 20:30-21:00

23:00

22:00

30

30

ダル ML/骨盤エクササイズ30

島田 広志 川上　裕美 前島 紀子

20:05-21:05
6

20:20-21:05

スイミング初中級

その際は館内掲示及びホームページにて詳細を記載致します。
予め、ご理解のほど宜しくお願い申し上げます。

【プールフリーコース数につきまして】
プライベートレッスンや、スクールイベント等で表記とは変更となる場合がございます。

30
マスターズ

4

ワークアウト
エアロ

20:15-21:00 20:30～21:00

【　マーク表記に関して　】

20:00
【定員8名】

MISAKIGA 19:30-20:30丹羽 俊作

 オリジナルダンス
10:00-22:00ボディコンバット 20:00-20:30 （ハウスダンス）

シェイプステップ 川上　裕美

シェイプス35

30 30

19:00 19:00

8

ボディバランス

8

隔週変更
45分レッスン

30
スイミング中級 ■ 営業時間のご案内 ■前島 紀子 MISAKIGA

ボディバランス
45※FX19:00-19:30

19:00-20:00
浦島 崇史

営　業　時　間 動的運動：20名（※9枠）

ボディコンバット45

19:30-20:15

ASAHI

30

17:00

行えるようになります
18:00

30

このピラティススクールは
レズミルズ

シェイプス35

17:05-17:40
丹羽 俊作

更にボディバランスが

動きやすく、効果的に

ボディパンプ

松井 孝彦

盛り込むことで

17:00-18:00

30

ボディバランス30

8

ML/HIPHOP（初級）

30

18:00

3

スタジオ定員についてのご案内

ーーー第2スタジオ（オンライン含む）ーーー

考慮していただき、マスク未着用の場合は声量にはご配慮くださいませ。

20:00
曜　日

21:00

9

スタッフ・担当インストラクターの指示に沿ってご参加ください。
松浦 博之

ボディバランス要素を

30
ZUMBA 中島 真理子 ストレッチ 【定員8名】

水澤 千香

30 （スクール）
【定員18名】

16:00

4 4 4

5

あかね

17:00

3 3

3

実施日はHP確認

7

子供スクールの為

【定員10名】

30

16:00

15:00-16:15

4

バレエ

4 5

14:45-15:45

小林 サチ子
15:00～15:30

オリジナルダンス 小牧 由梨恵 草地 恵子

川上　裕美

15:00-16:00潮田　由美子
4

マスターズ

日本舞踊

14:15-15:00

シンプリーエアロ シンプリーエアロ

草地 恵子 14:20-15:20

30 30

4
潮田　由美子

4 4

志渡澤 由紀子

14:20-15:00 山田　龍王

ヨガ（心）14:00-14:45

6

15:00

14:15-15:1514:20-15:00

8

柳田 ひとみ

15:00
島田 広志

スイミング初中級

4
スイミング初級

30 小牧 由梨恵
近藤 求

アクアビクス
（シェイプ）

4

柳田 ひとみ
13:00-13:40 掲示板の確認 須藤 明子

シェイプエアロ 実施日はHP確認 ボディコンバット30

小松　弥生 13:30-14:00
誰でもストレッチ15 草地 恵子 注）スイミング中級

4

掲示板の確認
14:00 13:45-14:00

ストレッチ 【定員8名】

13:00
シンプリーステップ 実施日はHP確認 アクアビクス

（シェイプ） ヨガ(心） 注）アクアビクス
(エンジョイ）

12:30-13:30 【定員8名】 シェイプエアロ

6

川上　裕美 加藤 玲子

30

13:30-14:15 注）時間帯重複
別コースで実施

13:00-13:45
13:00-14:00

13:00-13:45

西脇 未来子 豊田 洋子

14:00

8
13:30-14:30

12:00 掲示板の確認 コース利用制限有
ボディコンバット

45

11:45-12:30

30 紺野 みく 紺野 みく 30
12:00-13:00

8

注）スイミング中級 ハワイアンフラ 注）アクアベル

5

日向 正輝 【定員10名】 西　真弓
12:00-13:00

西 真弓

13:00 12:45-13:15

太極拳＆太極扇

YOU

11:00 10:30-11:30

30 YOU 今田 三恵子【定員8名】 スイミング初級

4
バタフライ初級

MISAKIGA 11:00-12:00 小林 サチ子 千葉 博美

スイミング初中級 誰でもストレッチ15

4

背泳ぎ初級

11:40-12:40 ボディパンプ

13:05-13:50

河名 みゆき
11:00-11:15 10:40-11:40 10:30-11:45

10:30-11:30

矢崎 清代

初めて水泳

【定員10名】 ボディパンプ30 12:30-13:30

10:30-11:30

西　真弓

12:00～12:30

4

注）スイミング中上級

西 真弓 西 真弓

712:00-13:00 12:00‐12:30 11:50-12:35
加藤 玲子

注）下記③レッスン
時間帯重複
別コースで実施

アクアビクス
（シェイプ）

スイミングスクール
鳥原 志乃

スイミングスクール スイミングスクール

15:00-19:00

14:00-15:00

勝又 美佳

ヨガ(心)

13:00-13:45
加藤 玲子

子供スクールの為

ZUMBA

11:45-12:30

11:30-12:00
子供スクールの為

4

メガダンス45

14:15-15:00

8

山崎 舞子

ボディコンバット

15:50-16:50
15:45-17:00

坂東三咲雅

静的運動：25名（※12枠）

　　● マスク着用は個人の判断に委ねますが、ルール・マナーを

■　コロナウイルス対策に伴うお願い　■

OyZスクール
【定員15名】

10:30-11:15

矢崎 清代

コース利用制限有

レズミルズ

ピラティス30

オリジナル
ボディコンシャス

10:45-11:15

田代 ひろみ

   ジャズダンス
【定員10名】10:30-11:30 10:30-11:30

メガダンス 実施日はHP確認 11:30-12:00

定員20名

シェイプエアロ

10:00

3

4
10:00－10:45

子供スクールの為

コース利用制限有

スイミングスクール
30

ヨガ（心） ヨガ(心） ハワイアンフラ ボディバランス
スイミングスクール

11:00

30

12:00

ジャズダンス

10:30-11:30

10:00-17:00 10:00‐14:30

（スクール）
【定員18名】

金綱 倫子

土曜日

プール スタジオ１ スタジオ２ プール

10:00

6

スイミングスクール

6

6

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

6

プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

30
ボディバランス OyZスクール

【定員15名】

13:00～13:30 12:30-13:00

コナミスポーツクラブ 妙典 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025/7月‐9月 マークのクラスは別途ご案内をご確認ください。

月曜日 火曜日 水曜日 日曜日

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

金曜日

Live

配信

Live

配信

Live

配信

Live

配信

Live

配信

Live

配信

Live

配信



フリー
コース数

9月15日（月・祝）　敬老の日

第１スタジオ 第2スタジオ プール

10:00

8
30

OyZスクール

10:30-11:3011:00

4

河名みゆき 11:00-12:30
30 子供スクールの為

コース利用制限有

30

14:00

12:00

8

30

13:00

6

30

13:30-19:00

30

15:00

4

30

30

16:00 子供スクールの為

体操スクール
17:00

16：10～19：20

コース利用制限有

ボディジャム60

16:00-17:00

福永＆田代

※詳細別紙案内

19:00
　　● 入場待ちをされる方は、入場チケットをお持ちの上、開始15分前までにお並びください。

【営業時間】
10：00－19：00

コナミスポーツクラブ
妙典

　　● 整列後、４階フロアの利用やマッサージチェアのご利用はご遠慮ください。

　　● スタジオ参加前に手指の消毒をお済ませください。

【クラス中】

3

30

18:00
　　● マスク着用は個人の判断に委ねます。

　　※マスク未着用の場合は声量にご配慮くださいませ。

                    【予約マーク】　　　事前に予約が必要なクラスになります。

　　　　　　　　 【スクールマーク】　　別途参加料が必要なクラスになります（要会員登録）

オリジナルダンス

14:20-15:20

ダル

　　● クラス中はお近くの方と一定間隔をあけていただくようご配慮ください。

　　●スタッフ・担当インストラクターの指示に沿ってご参加ください。

【クラス前】

【クラス後】

　　● 使用済ツールは消毒していただき、もとの場所へご返却ください。

                    【安心マーク】　　　初めての方、低体力者の方も安心です。

                    【有料マーク】　　　別途参加料が必要なクラスになります。

※詳細別紙案内

草地恵子

ボディパンプ60

10:30-11:30

松井＆工藤＆三本木

ストレッチ

14:45-15:30

※詳細別紙案内

レズミルズピラティス45

12:00-12:45

田代ひろみ

ボディコンバット60

13:15-14:15

海老井＆大木



フリー
コース数

潮田由美子
6

4

3

6

10:00-12:00

スイミング中級

13:30-14:30

シェイプエアロ

10:30-11:15

矢崎清代

   ZUMBA60

   11:50-12:50

紺野みく

                    【安心マーク】　　　初めての方、低体力者の方も安心です。

                    【有料マーク】　　　別途参加料が必要なクラスになります。

　　● マスク着用は個人の判断に委ねます。

　　※マスク未着用の場合は声量にご配慮くださいませ。
30

　　●スタッフ・担当インストラクターの指示に沿ってご参加ください。

【クラス前】

16:00

30

レズミルズピラティス30

14:45-15:15

田代ひろみ

                    【予約マーク】　　　事前に予約が必要なクラスになります。

　　　　　　　　 【スクールマーク】　　別途参加料が必要なクラスになります（要会員登録）

【営業時間】
10：00－19：00

コナミスポーツクラブ
妙典

　　● 整列後、４階フロアの利用やマッサージチェアのご利用はご遠慮ください。

　　● スタジオ参加前に手指の消毒をお済ませください。

【クラス中】

　　● クラス中はお近くの方と一定間隔をあけていただくようご配慮ください。

【クラス後】

　　● 使用済ツールは消毒していただき、もとの場所へご返却ください。

19:00
　　● 入場待ちをされる方は、入場チケットをお持ちの上、開始15分前までにお並びください。

17:00

30

18:00

16:20-17:20

大木優

松下恭子

子供スクールの為

コース利用制限有30

前島紀子

ボディコンバット60

ベリーダンス

   16:00-17:00

14:30-19:00

12:00

8

30

13:00

30

草地恵子

【先着25名】

※詳細は別紙案内

ボディアタック60

15:00-16:00

14:00

30

15:00

   ダンスイベント（Ｋ-ＰＯＰ）

ヨガ（クリスタルボウル）

13:15-14:30　（75分）

9月23日（火・祝）　秋分の日

第１スタジオ 第2スタジオ プール

10:00

30

   10:30-11:3011:00

紺野みく
30


