
木曜日

ヨガ（心）

10：25～11：25

Live配信クラス

ボディパンプ45

21:00～21:45

武田　直之

ボディバランス45※ST

12：00～12：30
石田　直子

間瀬　理子

水中腸活ウォーキング

11:15～11:30

ボディアタック45
福田　悠人

10:30～11:15宮本　亜希

コアニュートラル
【スクール制】

コアクロス

13:00～13:45 13:00～13:45

11:40～12:25

バタフライ初級

11:15～11:35

子供運動塾
ダンシングスターズ

10:10～12:05間瀬　理子

バタフライ初級 ヨガ（体）
10：30～11：00

プールプールスタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２
セルフ

コンディショニング
スペース

10:00～10:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

成人水泳教室
【スクール制】

２０２４年 ８～９月
月曜日 火曜日 水曜日

コナミスポーツクラブ 和泉中央 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール

スタジオ２

金曜日 土曜日

10:30～11:15

日曜日

10:00スタジオ１ スタジオ２

10：30～11：00
10:30～11:15

30

宮本　亜希
11:00

11:45～12:30

12:00～13:00

中西　真貴子

プール10:00

30

福田　恵子

ボディアタック45

関屋 賢大 児玉　佳奈子

【女性限定】
ヨニケアヨガ

【スクール制】

30

ボディバランス45※FX

クロール初級

12:00

10:30～11:15 10:30～11:10 10:30～11:15宮本　亜希
10：30～11：30

宮本　亜希
11:00

石田　直子 ピアソン　尚美

14:15～15:00 14:15～15:00

子供運動塾
ダンシングスターズ

17:00～19:00

30

有料プログラム ダンスミックス アクアビクス30　エンジョイ
水中温活ウォーキング

11:40～12:10

11:30～12:30
梅津　桃子

宮本　亜希

12:00
11:30～12:15

光田　良海 アクアビクス30　エンジョイ 11:45～12:25

11:30～11:45

子供運動塾
スイミング

(最大3コース)

※大人会員様は
10:00～13:30まで

アトラクションプール、
歩行コースのみの
ご利用となります。

12:30以降は遊泳コー
スを2コース

ご利用いただけます。

30

ZUMBA45 シンプリーステップ
ピアソン　尚美

宮本　亜希

ボディパンプ45

子供運動塾
スイミング

(最大2コース)
　

※大人会員様は
15:30～19:00まで

遊泳コース(1コース)、
アトラクションプール、

歩行コースのみの
ご利用となります。

18:00以降は遊泳コー
スを2コース

ご利用いただけます。

平泳ぎ初級

30
温活ストレッチ フラダンス

【スクール制】
ボディパンプ60

12：15～13：1512:30～13:00
宮本　亜希

14:00
ヨガ（心） 濱田　真理子 クロール初級 ヨガ（体）

14:00～14:30
13：45～15：00

30
吉田　雅代 14:15～15:00

12：30～13：30
ヨガ（体）

水田 由美子

宮本　亜希

11:40～12:25

ＯｙＺスクール
【スクール制】梅津　桃子

12:30～13:30

ピアソン　尚美

13:00
石田　直子

ボディコンバット45

12:45～13:30

ヨガ
【スクール制】12：00-13：00

子供運動塾
スイミング

(最大3コース)

※大人会員様は
10:00～13:30まで

アトラクションプール、
歩行コースのみの
ご利用となります。

12:30以降は遊泳コー
スを2コース

ご利用いただけます。

Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

11:15～11:35

13:00～13:30

オリジナルケア

木ノ元　ユカリ
梅津　桃子

梅津　桃子 梅津　桃子

【女性限定】
ピラティス

【スクール制】

10:30～11:30

13:00

30

30

間瀬　理子 14:45～15:30

山下　尚子

宮本　亜希

宮本　亜希

13:00～13:30

平泳ぎ初級

13:15～14:00

セルフ
コンディショニング

スペース
13:30～15:15

チューブ・マット
をご利用いただけます。

14:00

15:00
14:30～15:15

ボディパンプ45

水田　由美子

アクアビクス45
エンジョイ

30
マットニュートラル45

14:00～14:45 エクストリーム55(45分) ボディコンバット45 14:00～14:45

ボディコンバット
【スクール制】

13:30～14:00

メガダンス45

13：30～14：15

Live配信クラス

健康カラダほぐし体操
【スクール制】

中西　真貴子

松井　直樹
Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

14:45～15:05
宮本　亜希 ボディバランス30※FX 楠元　ひとみ

14:45～15:15
14：30～15：45

14:15～15:00 石田　直子

大島 千尋

スイミング中級

15:00

セルフ
コンディショニング

スペース
17:15～19:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

ZUMBA45

中西　真貴子

16:00 16:00
梅津　桃子 楠元　ひとみ 松井　直樹

15：45～16：45

コアニュートラル
【スクール制】

有田　妃那 15:30～16:15 15:30～16:15 15:30～16:15楠元　ひとみセルフ
コンディショニング

スペース
15:30～16:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。 Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

16:30～16:50

セルフ
コンディショニング

スペース
15:45～17:00

チューブ・マット

をご利用いただけます。

30

30

ボディアタック
【スクール制】

17:00 17:00

30

19:00

10：00～23：0020:30～21:15

Live配信クラス

30

20:00 19:45～20:15

スイミング中級

30

■　当施設をご利用のお客様へお願いとご案内　■

● 参加人数の状況により、タイムテーブルの調整行うため、
     翌月のタイムテーブルは毎月当月17日にホームページにて
　　公開を予定しております。

ボディアタック45

Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

17:30～17:50

● スタジオプログラム参加時のマスクの着用は任意となります。

● プールプログラムは参加が１５名以上の場合、２コース使用致します。
　　※14名までは1コースを使用致します。

Live配信クラス

●セルフコンディショニングスペースの利用は記載時間帯のみとなります。

月・火・水・金　【有料レッスンクラス】 別途参加料金が必要となります。
　　　　　　　　　　　　(都度参加料金を頂いているクラス)

10：00～18：00

　【予約制クラス】事前にご予約が必要となります。 土 10：00～20：00

Live配信クラス

30

18:00

ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

20:45～21:05

ボディパンプ30

20:30～21:00NATSUMI 20:30～21:15

ボディバランス45※ST

【　マーク表記について　】 ■ 営業時間のご案内 ■

曜　日

柴田　紗帆

間瀬　理子

22:00

　◇第1スタジオ　    40名 　【WEB予約：19枠　当日予約：21枠】
　◇第2スタジオ      30名 　【WEB予約：14枠  当日予約：16枠】
　◇Live配信クラス 　25名　【WEB予約：12枠　当日予約：13枠】

【スタジオ参加定員／優先WEB予約数　】21:30～22:15

NATSUMI
22:00

19:15～20:00

ZUMBA45 ヨガ （体） エクストリーム55(30分)

北野　香織

スタッフ

30

30

セルフ
コンディショニング

スペース
21:30～22:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

営　業　時　間
　　【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

先月からの変更箇所でございます。 日・祝

セルフ
コンディショニング

スペース
21:30～22:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

セルフ
コンディショニング

スペース
21:15～22:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

20:15～21:00

30
15:15～16:00 ヨガ（心） ボディコンバット30

30
ヨガ （体）

30

30

子供運動塾
ダンシングスターズ

18:30～19:30

●  プールプログラムは開始時間5分前から終了時間5分後までコースを
　　使用致します。コースへの移動は開始時間5分前よりお願い致します。

19:15～20:00福田　悠人

山下　尚子

ボディジャム45

ツアー型オリエンテーション
(マシンジム・ヨガ編)

20:30～20:50

福田　悠人

セルフ
コンディショニング

スペース
15:30～17:30

チューブ・マット
をご利用いただけます。

15:30～16:00

20:00

21:00

30

● 待機中の他の会員様への迷惑となる大声での会話はお控えください。

● プログラム参加の際は事前にご予約をお願い致します。18:00

30

30
Live配信クラス Live配信クラス

20:30～21:15

ボディコンバット60

20:30～21:30

スタッフ

スイミング初級 芝　富美代

19:15～20:00 リンパ改善ストレッチ30

19:00

ボディコンバット45

21:00

ボディアタック45

福田 悠人

松園　剛
19:30～20:00

Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

18:00～18:20

セルフ
コンディショニング

スペース
15:45～18:45

チューブ・マット
をご利用いただけます。

12:55～13:40

山下　尚子

12：40～13：40

宮本　亜希

ZUMBA45
ボディバランス45※ST

中西 ミチ 楠元　ひとみ

石田　直子
背泳ぎ初級

19:15～19:45

10：30～11：00

セルフ
コンディショニング

スペース
12:00～15:15

チューブ・マット
をご利用いただけます。

セルフ
コンディショニング

スペース
16:45～18:45

チューブ・マット
をご利用いただけます。

10：30～11：00

はじめて水泳

宮本　亜希

11:30～12:00 ZUMBA45

梅津　桃子

楠元　ひとみ

太極拳
【スクール制】

村田　涼子

シンプリーエアロ

Live配信クラス
ツアー型オリエンテーション

(マシンジム・ヨガ編)

15:45～16:05

19:30～20:15

ASAHI

セルフ
コンディショニング

スペース
15:45～18:45
チューブ・マット

をご利用いただけます。

市野瀬 美絵

セルフ
コンディショニング

スペース
10:00～12:00
チューブ・マット

をご利用いただけます。

温活

温活

腸活



【パーソナルプログラム】

☆集中トレーニングor少人数で楽しく☆どちらもおすすめです

【少人数制スタジオプログラム】

少ない人数で行う月4回のスタジオレッスン

■時間 60分 ※健康カラダほぐし体操のみ45分クラス

■回数 4回/月 ■料金 6,600円(税込)※健康カラダほぐし体操は4,950円(税込)

■定員 各10名様 ※コアニュートラルは8名 ※ボディコンバットは15名

体験受付中！ご希望の方はこちらをタップ！

体験料：0円

少人数制スタジオレッスンプログラム一覧

「少人数制スタジオレッスン」は気軽に参加できる月４回のレッスンです。

10人以下のクラスの相談しやすい環境なので運動がはじめての方も楽しく続けられるレッスンです。

https://information.konamisportsclub.jp/ksc/004072/program.html
telprompt://072-557-0573/?handleType=phoneNumber


10:00

セルフ

コンディショニング

スペース

10:00～17:45

チューブ・マット

をご利用いただけます

フリー遊泳

30

ボディパンプ

11:00 10:30～11:30

水田　由美子
30

12:00

ボディコンバット

30 12:00～13:00

松井　直樹
13:00

30

2024年9月16日(月)　敬老の日
営業時間：10:00～18:00

スタジオ１ スタジオ２ プール

ZUMBA45

13:30～14:15
14:00

中西　真貴子

30

ヨガ(体)
15:00

14:45～15:45

30 中西　真貴子

16:00

30

17:00

17:30

18:00



コアニュートラル
【スクール制】

15:45～16:45

間瀬　理子

セルフ

コンディショニング

スペース

10:00～15:15

チューブ・マット

をご利用いただけます

セルフ

コンディショニング

スペース

15:45～17:45

チューブ・マット

をご利用いただけます

マットニュートラル45

14:30～15:15

間瀬　理子

12:00～13:00

水田　由美子

シンプリーエアロ

13:25～14:05

水田　由美子

16:00

30

17:00

17:30

18:00

30

15:00

30

30

13:00

30

10:00

フリー遊泳

30

ボディパンプ

2024年9月23日(月)　振替休日
営業時間：10:00～18:00

スタジオ１ スタジオ２ プール

11:00 10:30～11:30

水田　由美子
30

12:00

エクストリーム55

14:00


