
火曜日

30 30
●クラス受講者が多い場合は、周りに気を付けながら受講してください。

＊スタジオ有料予約済みの方はレッスン開始20分前にスタジオ入口にお越しください
＊入場順につきましては有料予約の方からの入場となります
＊有料予約枠の申込みは参加希望クラスの前日までにメンバーサービスにてお申込みください

●クラス内で使用する器具(プレート等)はインストラクターの指示があるまで片付けないでくださ
い。

23:00 23:00

24名 45名
＊午前初回クラス（1本目クラス）は予約記入せずお並びいただきます。
平日夕刻から開始するクラス（19時台開始クラス）は18時30分より予約記入開始となります。

22:00 22:00
●ご予約はご自身の予約のみとなります。

スタジオ
有料予約枠 10名 22名 ●参加プログラム開始20分前よりスタジオ前の床テープ番号にお並びいただきます。

20：30-21：00

30 西口　匠悟
定員 Aスタジオ（OLL） Bスタジオ

21:00
20：35-21：35 20：35-21：35 20：35-21：35

髙田　夕輝

北田　秀悟

ボディパンプ60 ボディアタック
クロール（初級）

21:00
メガダンス ● 途中入場・途中退場は安全上危険ですのでご遠慮ください。

■ 各プログラム定員 ■macco 20：50-21：35

30
●マシンジム入口スペースにて予約台帳の設置をしております。
前プログラム開始後より予約記入を開始致します。

山崎　舞子
各クラス

【少人数制スタジオレッスン】

20：30-21：30 ボディアタック45

北野　香織 石川　邦彦
● それぞれのプログラムは安全上、または設置上、定員を設けております。
定員は先着順とさせていただきます。（定員数は館内掲示物をご確認ください。）

21：00-22：00

19：30-20：15

事前にご予約が必要となります。
平　彩

20:00 20:00
macco ASAHI 玉川　淨大 石川　邦彦

19：30-20：15 19：30-20：15 19：30-20：30 19：30-20：15
平泳ぎ（初級）
20：00-20：30
岡島　蓮侍

30 別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費をいただいているクラス）

30

ZUMBA
ボディコンバット

■　当施設をご利用の会員様へのお願い　■

ご参加が初めての方・久しぶりの方も安心して
お楽しみいただけます。

【少人数制スタジオレッスン】

19：00-20：0030 前回より時間・内容・担当者が変更となった
プログラムです。

（中級）
17：50-18：50

30 30

子どもスクール

■ マーク表記について ■
19:00 だれでもストレッチ15

18：55～19：10
スタッフ

19:00
オリジナルケア

30

ZUMBA ボディコンバット45 ボディコンバット45 ボディジャム
FACE THE MIRROR

ボディジャム45
FACE THE MIRROR

北野　香織
別途参加料金が必要になります。

子どもスクール 17：15-18：00 

ダンシングスターズ

服部　洋子
18:00 18:00

ダンシングスターズ
17:00

服部　洋子
17:00

16：45-17：45（初級）
16：50-17：50 オリジナルボディコンシャス

(自力整体)30
子どもスクール

30

【少人数制スタジオレッスン】

15：30-16：30 ボディジャム

オリジナルボディコンシャス
(自力整体)30 石川　邦彦

子どもスクール 16：05-16：50 30

16：15-17：15 築山　茂雄
平　彩チアダンス

30 アクアビクス（エンジョイ） 30
オリジナルボディコンシャス

(自力整体) フラダンス 15：10-15：55
15：15-16：00 15：25-15：55

16:00 16:00

スイミングスクール
16：00-20：00
子どもスクール
3コース使用

スイミングスクール
16：00-19：00
子どもスクール
3コース使用

服部　洋子
15：45-16：45 ボディコンバット4515：50-16：35 西岡　美加 【少人数制スタジオレッスン】

15：50-17：05

チアダンス
小谷　翔太 日野　孝真

15：30-16：15 ヨガ（心）
江頭　聖子

14：45-15：15
14：35-15：05

ボディコンバット45 
バタフライ（初級）【少人数制スタジオレッスン】

14：30-15：15 14：15-15：15 【少人数制スタジオレッスン】

14：30-15：30
【少人数制スタジオレッスン】

14：30-15：30 15:00
平　彩 14：55-15：25 小谷　恵美子 14：45-15：30 小谷　翔太

大倉　かな 山下　豪太 ボディパンプ45小谷　翔太
ヨガ(体)斎藤　真由子

ヤムナ ボディメイクコアクロス 小谷　翔太

15:00 山下　豪太 アクアビクス（シェイプ）
macco 橋本　有美

14:00 14:00
13：40-14：25 13：50-14：20

レズミルズシェイプス
13：45-14：45 ボディコンバット45小谷　恵美子

クロールトレーニング
ZUMBA デジタルノート

成人スイミング
スクール

平　彩
メガダンス60 14：00-14：45

14：15-15：15 14：15-15：15
秀田　葉月

日野　孝真

30 14：15-14：45
芝岡　未穂 14：05-14：50 30

健康カラダほぐし体操

30
小谷　恵美子

清野　慎 13：00-14：00 播野　朱美 齋藤　香帆
メガダンス45 ボディジャム

FACE THE MIRROR

清野　慎 13：00-13：4513：00-13：45

【少人数制スタジオレッスン】

12：45-13：45

平　彩

12：40-13：40 ボディバランス45※FX

ピラティスビューティー

平　彩
小谷　恵美子 クロールトレーニング

12：55-13：55
13：00-14：00

13：10-13：40

ヨガ(心)【少人数制スタジオレッスン】

12：45-13：45
愛場　和香子

木村　昭紀

オリジナルケア
12：35-13：05

12：15-13：15 小谷　恵美子

30
クロール（中級）

小谷　恵美子
シェイプエアロ

12：00-12：30 11：50-12：35 辻中　睦美
バタフライ（初級） デジタルノート

成人スイミング
スクール

北野　香織 macco

レズミルズピラティス30
12：30-13：00

ボディアタック

ボディコンバット 12：35-13：20 平　彩

背泳ぎ（初中級）

平　彩
橋本　有美 12：15-12：45

13:00
デジタルノート
成人スイミング

スクール

30

シンプリーエアロ クロール（中級）
ボディパンプ60 ZUMBA シェイプステップクロール（初級）

12:00 愛場　和香子
11：35-12：35 11：35-12：35 11：35-12：20 12:00

腸活体操 川端　由貴子
11：45-12：30 木村　昭紀

ボディパンプ45
ラジオ体操

11：45～11：55
11：35-12：05

11：40-12：10
ボディバランス45※ST 11：35-12:15

macco 辻中　睦美
藤澤　正人

11：00-11：30
播野　朱美

11：00-11：30 11：00-11：30
小谷　恵美子AYA川端　由貴子 小谷　恵美子 愛場　和香子

10:00

スイミングスクール
10：00-14：00
子どもスクール
3コース使用

スイミングスクール
10：00-13：00
子どもスクール
3コース使用

空手教室
（子ども・成人）
10：10-12：10

biima sports
(キッズクラス）
10：15-12：15

30 30
シンプリーエアロ テクニカルエアロ ヨガ(心) ストレッチ＆トレーニング ボディバランス45※ST シェイプエアロ

10：30-11：10 【少人数制スタジオレッスン】

10：30-11：30 10：30-11：30 10：30-11：15 【少人数制スタジオレッスン】

10：30-11：30
10：30-11：15 【少人数制スタジオレッスン】

10：30-11：30
10：30-11：15 10：30-11：1511:00 11:00

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

ヨガ(心)
オリジナルダンス
（SALSATION）

ボディバランス45※FX

レズミルズピラティス30

20：00-20：30
山崎　舞子

ストレッチ30
14：15-14：45

ASAHI

松岡　由佳 オリジナル水中運動 アクアビクス（シェイプ） アクアビクス（エンジョイ）
日浦　由美 北野　香織

30

13:00

橋本　有美
30

メガダンス60

30
北野　香織

日曜日
スタジオＢ スタジオＡ プール スタジオＢ スタジオＡ プール スタジオＢ スタジオＡ プール

コナミスポーツクラブ守口 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025年8月～9月
月曜日 水曜日 木曜日

スタジオＢ スタジオＡ プール スタジオＢ スタジオＡ プール スタジオＢ スタジオＡ プール

金曜日 土曜日

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

こちらのクラスは

18時30分より

予約記入開始と

なります。

Live配信クラス

こちらのクラスは

12時45分より

予約記入開始と

なります。



時間

30

16:00

30

17:00

30

祝日営業時間　１０：００～１８：００（施設ご利用時間　１０：００～１７：３０）

健康カラダほぐし体操
１４：１５-１５：１５ 【少人数制スタジオレッスン】

１４：３０－１５：１５15:00
築山　茂雄 平　彩

１２：５５-１３：５５
30

播野　朱美

14:00

ボディコンバット
30

ZUMBA

12:00
１１：３５-１２：３５

松岡 由佳
30

13:00
ヨガ（心）

１０：３０-１１：１５ 【少人数制スタジオレッスン】
１０：３０－１１：３０

11:00

松岡 由佳
藤澤　正人

30

８月１１日（月：山の日）
祝日プログラム

Ｂスタジオ Ａスタジオ プール
10:00

30

シェイプエアロ テクニカルエアロ



曜日 回数 金額 定員 曜日 回数 金額 定員

5,720円/月 5,720円/月

1,650円/回 1,650円/回

5,720円/月 5,720円/月

1,650円/回 1,650円/回

月4回 4,620円/月 5,720円/月

月2回 2,310円/月 1,650円/回

5,720円/月 8,800円/月

1,650円/回 2,750円/回

5,720円/月 5,720円/月

1,650円/回 1,650円/回

5,720円/月 5,720円/月

1,650円/回 1,650円/回

ピラティスの要素を取り入れて行うエクササイズであり、無理なく効率良く運動する事ができます。インナーマッスルや
体幹を安定させ、骨盤を正常な位置に戻すことで姿勢改善や内臓機能の向上が期待できます。

オリジナルケア 北野 香織 水 19:00～20:00 60分 月4回 10名 60分

10:30～11:30 60分 15名

ビランクスヨーガの要素を取り入れ、心（精神）と身体（肉体）の両方のバランスを取りながら行うエクササイズです。呼
吸と動きを融合させたポーズを取ることで、様々なバランスを整えます。

今まで水中で分かりづらかった、カラダの使い方やどの筋肉をどう使うのかを解説します。
そして、一緒に動いてみましょう。生活に必要な筋力アップと老化防止にも繋がります。

月4回 10名
ストレッチ＆
トレーニング

小谷 恵美子 金オリジナルケア 北野 香織 月 12:45～13:45 60分 月4回

10名

スクール内容

ヤムナ
（Body＆Foot）

大倉かな 木 14:30～15:30

テクニカルエアロはエアロビクスの複雑な動きを楽しむクラスです。様々なフットパターンを使い、有酸素能力向上や脂
肪燃焼効果が期待できるクラスです。

近年注目されている「骨への刺激」を専用のボールを使用し、骨を刺激し、骨から腱・筋肉へと伸びる方向を教える事
で、良くしなる、ケガをしにくい強い骨を作ります。また、肩こり・腰痛などでお困りの方にも最適です。

スクール内容 担当者 クラス時間

テクニカルエアロ 藤澤 正人 月 10:30～11:30 60分 4回 10名 60分

担当者 クラス時間

月4回

15:30～16:30 60分 15名

体力に合わせ、様々なツールを使用しながら、「ほぐす、伸ばす、鍛える」をマイペースで実施いただけます。 ハワイアンミュージックにより心に癒しをもたらし、歌の心を振りや表情で表すダンスです。ゆっくりとした動作で体力に
自信のない方でもご参加いただけるクラスです。

10名 フラダンス 西岡 美加 金健康カラダほぐし体操 平 彩 月 14:30～15:15 45分 月4回

月4回 5名

ラテン音楽を中心にして世界中の音楽で行われるダンスプログラムです。インストラクターを見ながら、見よう見まねで
踊ります。

専用器具を使って体幹部を効果的にトレーニングし、背骨周辺や股関節周辺の柔軟性を高めます。
動作のクセや姿勢をリセットし　バランスを整えて美しくしなやかな体を作るプログラムです。

10名 ピラティスビューティー 平 彩 土ZUMBA macco 月 20:30～21:30 60分 月4回 12:45～13:45 60分

ダンススタイルがミックスされており、自然と身体を動かしたくなるダンスプログラムです。体幹が鍛えられ、脂肪燃焼
目的の方にオススメです。

様々な音楽ジャンル、カルチャー、そして、ダンスを組み合わせたワークアウト。
ダンス未経験者にも参加しやすいワークアウトにするために、動きの難易度を下げ、覚えやすく工夫。
ダンスに夢中になっているうちにカロリーを燃焼。

月4回 10名 ボディジャム 平 彩 土
SALSATION

（サルセーション）
AYA 木 10:30～11:30 60分

月4回 10名

お尻周りのヒップトレーニング、ウエスト周りのコアトレーニングを中心に全身のトレーニングを行います。クラスの最後
にクロスフィットトレーニングの要素を取り入れ脂肪燃焼を促します。1時間でボディメイク、コアトレーニング、脂肪燃焼
ができるクラスです。

ボディメイク 山下 豪太 土 14:30～15:30

15:50～17:05 75分 月4回 10名

【少人数制スタジオ&プールレッスン】

お電話でのお問い合わせは

電話番号をタップ

telprompt://06-6995-6651/?handleType=phoneNumber

