
木曜日

30
※入場順は、①WEB予約の方②当日予約の方の順になります。

<WEB予約および当日予約の方について>
□　クラス開始15分前までに各スタジオ前にお集まりください。クラス担当者が予約番号順にご案内いたします。

22:00

コナミスポーツクラブ 京橋 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年7月～9月
日曜日

５階スタジオ ４階スタジオ １階スタジオ プール ５階スタジオ ４階スタジオ

月曜日 火曜日

30

11:00 11:00

30 30

１階スタジオ プール

金曜日 土曜日
５階スタジオ ４階スタジオ １階スタジオ プール

水曜日
５階スタジオ ４階スタジオ １階スタジオ プール

ピラティス３０ シンプリーエアロ

12:00 12:00

１階スタジオ プール

9:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

9:00

30 30

10:00 10:00

30

５階スタジオ ４階スタジオ １階スタジオ プール ５階スタジオ ４階スタジオ

14:00 14:00

30 30

15:00 15:00

30 30

13:00 13:00

30 30

17:00 17:00

子どもスイミング
スクール

8：30-
12：45

施設貸し
※子ども
スクール
利用

8：30-
10：00

子どもスイミング
スクール

8：30-
12：45

ジュニア
ダンシング
スターズ

ドリームスターズ

9：00-
10：00

アクアビクス
(トレーニング)

太極拳
ツアー型オリエンテーション

（マシンジム・ヨガ編）

9:30-9:50

9：30 -10：15 9：30-10：30
アクアビクス
(オリジナル)

ZUMBA細川 愛子
酒井 幸子

ヨガ（心）

30 30

18:00 18:00

30 30

16:00 16:00

30 30

ボディコンバット45

15：15-16：00

梶田 りえ
北野 史

15:45-16:05

卓球スクール
（ラージボール）

藤高　翔
15：30-17：00

ジュニア
ダンシング
スターズ

ハッピースターズ

16：00-
17：00

北野 史 15：45-16：30

高田 夕輝
競技エアロスクール応用

コアクロス

20:00

【スクールマーク】
別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

30 30

30 30

19:00 19:00

30 30
　 【安心マーク】

ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も
安心してお楽しみ頂けます。

子どもスイミング
スクール

15：45-
19：15

子どもスイミング
スクール

15：45-
19：00

子どもスイミング
スクール

15：45-
19：15

子どもスイミング
スクール

15：45-
19：15

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

スイミングトレーニング
（初中級）

深見 龍大 15：30-16：15 林 麻里子

30

【有料プログラムマーク】
別途参加料金が必要になります。
（都度参加費を頂いているクラス）20:00

レスミルズダンス30

20：00-20：30
井ノ下　瑞己 濱 静夏

ボディコンバット
美腹トレーニング30 20：10-20：55 細川 愛子
20：30-21：00

シェイプステップ クロールトレーニング
（上級）

ボディコンバット45阿部 滉汰 骨盤エクササイズ30

【スタジオ開放時間】

22:00
※5分前に来られていない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。

【クラス定員】
□　5階4階スタジオ・・・ツールなし70名、ツールあり60名　/　1階スタジオ・・・定員15名　/　プール・・・混雑の場合は最大5コースを使用させて頂きます。

<スタジオWEB予約について>
21:00 21:00

□　5階4階スタジオ・・・予約枠20名　1階スタジオ・・・予約枠4名　※一部クラスは予約枠29名

<当日枠での参加方法について>
□　当日枠は前のクラス開始よりマシンジムカウンターでご予約いただけます。※朝一クラスは営業開始後より

30

【プールフィンコース】
□　プールプログラムが無い時間帯でフィンをご利用いただけます。

□　スタジオプログラムがない時間帯（朝・夕方・夜）は、5階スタジオをストレッチやダンスの練習などフリースペースとして開放しております。
23:00 23:00

【卓球利用】
□　卓球は１階スタジオ・5階スタジオにてご利用いただけます。

　　 ただし、プログラム・スクール・マンツーマンでの使用の際はご利用いただけませんので予めご了承下さい。

<キャンセル待ちの方について>
□　キャンセル待ち希望の方は予約台帳のキャンセル待ち欄にご記入ください。

ボディバランス３０※FX
オリジナル

ボディコンシャス

骨盤エクササイズ30
テクニカルエアロ ヨガ（体）10：00～10：45 10：00-10：45 ジュニア

ダンシング
スターズ

チャレンジスターズ

10：20-
11：20

ジュニア
チアダンス
スクール

10：20-
11：20

10：35-11：35平泳ぎ（初級） 北野　史

10：15-10：45 10：15-10：45 10：15-10：45
アクアビクス
(オリジナル)

10：15-10：55
子どもスイミング

スクール
10：30-
11：30

子どもスイミング
スクール
10：30-
11：30

ZUMBA10：15-11：00 NATSUMI YUKIKO 川端 由貴子 松浦 博之 松園 剛
10：15-11：15 10：15-11：00 太極拳

10:15～11:15水本 百合
神保 純代 10：30 -11：15 横山 奈保子 10：30-11：15

水本 百合
保坂 昌子 松園 剛

11：00-11：30
シェイプエアロ ヨガ（心） ボディコンバット 酒井 幸子成松 亜矢 ツアー型オリエンテーション

（マシンジム・ヨガ編）クロール(初級)
ボディバランス45

※FX
ストレッチ 11:20-11:40 ウエストシェイプ

ジュニア
ダンシング
スターズ

ハッピースターズ

11：30-
12：30

キッズ
チアダンス①

スクール

11：30-
12：30

11：25-11:55 11：15-12：00 11：15-12：0011：30-12：00
背泳ぎ（中級）

11:30-11:50
11：15-12：15 太極拳

11:40-12:10

ボディコンバット30
岸 真幸 ボディコンバット３０ シンプリーエアロ プラクティック

アクア11：30-12：15 上田 美枝 水本 百合 神保 純代 11：40-12：10
11：45-12：15

ボディコンバット３０ 11：40-12：25 11：45-12：25 卓球スクール
（ラージボール）

ストレッチ アクアビクス
(オリジナル)

ボディコンバット30 大倉 かな 竹田 健人
嘉久 詩乃 バタフライ(中級) 大倉 かな 11：45-12：3012：00-12：30 12：00-12：30 12：00-12：30

12：05-12：35 成松 亜矢 藤澤 正人
深見　龍大

ボディパンプ45
山田 智子 12：00-12：45 若木 健志 愛場　和香子

岸 真幸
デジタルノート

水泳教室 12：00-13：30 ボディパンプ近江 滝子
ボディアタック12：20-13：05 ビギナー キッズ

チアダンス②
スクール

12：40-
13：40

シェイプエアロ
スイミングトレーニング

（初中級） シェイプエアロ メガダンス45
成松 亜矢

バタフライ(初級)
高橋 千鶴

12：30-13：30 12：40‐13：25ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編） ハワイアンフラ

マスターズスイミング
(初中級)

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編） 12:50～13:20

12:35～13:3512：45-13：30 12：45-13：30 12：45-13：30 12：45-13：3013:00-13:20
12:30ｰ13:30

13:00-13:20 織田　亜希
原田 龍 愛場　和香子

北野 史 岸 真幸
13：00-14：00

藤澤 正人
13：00-14：00

林 麻里子 佐藤　直哉
ボディアタック45 クロールトレーニング

(初・中級)

金武 裕子 澤田　純一
13:30～14:00

13：25-14：10 卓球スクール ボディパンプ60
＋テック

織田　亜希

北野 史 高橋 千鶴 14：20-15：05 14：15-15：15

メガダンス45 健康づくり教室
高橋 千鶴

ボディコンバット45 ボディジャム45
水中腸活ウォーキング

14：00～14：15 ZUMBA 子ども
卓球スクール

ビランクスヨーガ45

13：45-15：15
アクアビクス
(シェイプ)アクアビクス

（エンジョイ） 13：45-15：00

15：05-16：0515：15-16：00 15：15-16：15
15:15～16:15

ボディコンバット
腸活体操

14：00-14：45 14：00-15：00 14：00-14：45 14：00-14：45 アクアビクス
（シェイプ）

14：00-14：45 14：00-14：45
14：00-15：00

14：15-14：45
シンプリーエアロ 14：10-14：55林 麻里子 14：15-15：00 池下 和希 大田 愛子 三浦 栄紀 池下 和希 梶田 りえ

16：30-17：30
16：45-17：15

ジュニア
ダンシング
スターズ

チャレンジスターズ

17：00-
18：00

14：30-15：10 細川 愛子
アクアベーシック冨安 朱

藤本 富士子
KATSUYA北野 史

アクアビクス30(トレーニング)

ボディパンプ
14：45-15：30

ボディアタック
ボディバランス45

※ST
競技エアロスクール基礎

15：05-15：35
細川 愛子

細川 愛子
オリジナル

ボディコンシャス
(ボール)

卓球スクール
（ラージボール）

子どもスイミング
スクール

17：00-
18：30

北野 史
 NATSUMI

子ども
卓球スクール

佐藤 直哉 ジャズダンス

17：15-18：15
17:15～18:15

ジュニア
チアダンス
スクール

17：45-
18：45

相 歌代子
ボディジャム

キックボックス
ワークアウトスクール

ジュニア
ダンシング
スターズ

ドリームスターズ

18：10-
19：10

18：00-19：00
18：00-19：00

キッズ
チアダンス
スクール
16：30-
17：30

16：00-17：30 ボディパンプ 16：25-16：55

16：25-17：25
梶田 りえ ピラティス30

ボディアタック45 ヨガ（心）
ツアー型オリエンテーション

（マシンジム・ヨガ編） ボディパンプ45
コアクロス

18:30-18:50 18：30-19：00
竹村 理荒木 美奈子

18:30～19:15 18:30～19:15 18:30～19:15 梶田 りえ
ボディバランス30※ST

佐藤 直哉 大田 愛子 佐藤 直哉
19：00-19：30

浦島 崇史
ボディパンプ

ボディパンプ30
ボディジャム シェイプエアロ

19：35-20：05
クロールトレーニング

（初中級）
19：20-20：20

佐藤 直哉 19:35～20:20
19：35-20：35

ジャズダンス30 アクアビクス
(トレーニング)

HIPHOP(初級）
19：45-20：30 梶田 りえ

スイミングトレーニング
（中上級）

20：00-20：30 杦本 徳宏 20：00-20：30

大田 愛子 新井 聖菜 20：00-20：45 HANA

池下 和希 井ノ下　瑞己

柴田 紗帆
20：30-21：30

20：45-21：15
ボディコンバット45 クロールトレーニング

（初中級）

20：40-21：25 20：40-21：2520：40-21：25 松浦 博之

原田 龍 杦本 徳宏 高田　夕輝 佐藤 大毅
21：00-21：45 21：00-21：45

30
※キャンセルが出ない場合はご参加いただけませんので予めご了承ください。

Live配信クラス

【OLL】 on-line live lesson について
4階スタジオにてライブ配信のクラスを実施いたします。

5階スタジオと同様にご参加いただけます。

定員：ツールなし70名、ツールあり60名 予約枠20名

Live配信クラス 【少人数制スタジオレッスン】 のお知らせ

月4回のスクール制で少人数だから安心♪

【スクール費】 5,500円(税込)～／月

※体験料1,100円(税込)(おひとり様1クラス1回まで)

※定員の場合はご体験いただけませんのでご了承くださ

い。

少人数

Live配信クラス

Live配信クラス

腸活
担当:藤本 富士子

Live配信クラス

マスターズ大会を

目標とされる方へ

向けて4泳法の泳

ぎこみ、飛込み練

習を行います。

Live配信クラス

【ご注意】

プール「トレーニング」クラス について

プールでの「トレーニング」クラスは各泳法のスピードアップを目的

にレベル別にサークルトレーニングを行うレッスンです。

※クロールトレーニングはクロールを25M以上、

スイミングトレーニングは4泳法を25M以上泳げる方向け、

スピードアップを目的としたお客様向けです。

泳法習得をご希望のお客様は「●●（泳法）初級・中級」

クラスへのご参加をお願いいたします。

4泳法のスピードアッ

プを目的に、レベル

に分かれて泳ぎこみ

を行います。

Live配信クラス

Live配信クラス

腸活

Live配信クラス

Live配信クラス

担当：山田 智子

Live配信クラス

※マスターズ水

泳大会などの日

程により、休講す

る場合がござい

ます。

その際は、別途

ご案内致します。

Live配信クラス

担当:酒井 幸子

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

4泳法のスピードアッ

プを目的に、1,200m

～2,000mをレベル

別に泳ぎます。

クロールのスピード

アップを目的に

1,000m～2,000m

レベル別にサークル

練習を行います。

クロールのスピード

アップを目的に

1,800m～2,500mを

レベル別に泳ぎま

クロールの泳力を

目的に ,持久力練

習を中心に700m～

1,200レベル別にサー

クル練習を行いま

す。

8月

クロール(中級）

9月

背泳ぎ(中級)

8月
バタフライ（中級）

9月

クロール（中級）

クロールのスピード

アップを目的に

1,000m～2,000m

レベル別にサークル

練習を行います。

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

8月開始





16:30ー17:30

キッズチアダンススクール

17:45ー18:45

メガダンス60

11:15ー12:15 大西 美帆

ボディパンプ45

13:30ー14:15　山本 千恵

チアダンス練習会

15:30ー16:15

ヨガ（心）

10:45ー11:30　神保 純代

ボディパンプ45

15:00ー15:45　佐藤 直哉

ボディコンバット

12:00ー13:00 池下 和希

ボディアタックイベント

13:30ー14:30 澤田＆高橋＆佐藤

★安全の為、プログラムがスタートしてからの入場はご遠慮下さい。　★各スタジオプログラムでは、安全面を優先し右記人数を超える場合は入場を制限することもございます。予めご了承下さい。【5階・4階スタジオ：定員　ツールなし70名、ツールあり60名】

【スタジオWEB予約について】

９月２３日（祝・月）振替休日　　営業時間【８：００－２０：００】

プール

マシンジム・プール・プール付帯設備のご利用時間は、１９:４５までとなります。

       安心マーク…プログラムへの参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も

安心してお楽しみいただけます。

４階スタジオ５階スタジオ

★プールは常時、フリー遊泳コース・ウォーキングコースがございます。なお、プログラム時は最大5コース使用する場合がございます。　★プログラム・担当インストラクターは都合により変更になる場合がございます。★子どもスクールの前後10分間は授業準備の為、ご利用いただけません。予めご了承下さい。

★各スタジオプログラムの当日枠は、前のクラス開始後よりマシンジムカウンターにてご予約できます。

※5分前に来られていない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。


※キャンセルが出ない場合はご参加いただけませんので予めご了承ください。


【WEB予約および当日予約の方について】

クラス開始15分前までに各スタジオ前にお集まりください。

クラス担当者が予約番号順にご案内いたします。

キャンセル待ち希望の方は予約台帳のキャンセル待ち欄にご記入ください。


ジュニアダンシングスターズ

18:10ー19:10

なおプログラムによっては、最大5コース
使用する場合がございます。

【当日枠での参加方法について】
当日枠は前のクラス開始後よりマシンジムカウンターでご予約いただけます。


　 ①WEB予約の方②当日予約の方の順になります。

キッズチアダンススクール

※朝一クラスは営業開始後より入場順は、

子どもスクール特別体験会

10:00ー10:45

ジュニアダンシングスターズ

16:00ー17:00

ジュニアチアダンススクール

17:00ー18:00

5階・4階スタジオ・・・予約枠20名

下記クラスは予約枠29名
・12:00～ ボディコンバット

・15:00～ ボディパンプ45

【キャンセル待ちの方について】

Live配信クラス

Live配信クラス



■10月16日まで体験無料！■
ご体験はここをタップ！

※会員様はコナミスポーツクラブ京橋へお問い合わせください。

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_ga=2.70943317.476708625.1690866211-1539294358.1678764701&_gl=1*i95vw0*_gcl_au*Mzg0MzA5MDIzLjE2ODY1NDMyNjQ.*_ga*MTUzOTI5NDM1OC4xNjc4NzY0NzAx*_ga_CH89CMJXGR*MTY5MDg2NjIxMS4zMy4xLjE2OTA4NjYyMjguMC4wLjA.


■10月16日まで体験無料！■
ご体験はここをタップ！

※会員様はコナミスポーツクラブ京橋へお問い合わせください。

https://ssl.konamisportsclub.jp/trial_entry/entry.php?S=00330010&%3FT=004082&_gl=1*3wlhlp*_ga*MTE4MzU2NzQ5NS4xNzAzNTU1MzA0*_ga_CH89CMJXGR*MTcwNjE2NTQwMC44LjEuMTcwNjE2NTQwNy4wLjAuMA..*_gcl_au*ODk2NDYwNDEuMTcwMzU1NTMwNA..


パーソナルプログラムのご体験はここをタップ！
※会員様はコナミスポーツクラブ京橋へお問い合わせください。

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_ga=2.70943317.476708625.1690866211-1539294358.1678764701&_gl=1*i95vw0*_gcl_au*Mzg0MzA5MDIzLjE2ODY1NDMyNjQ.*_ga*MTUzOTI5NDM1OC4xNjc4NzY0NzAx*_ga_CH89CMJXGR*MTY5MDg2NjIxMS4zMy4xLjE2OTA4NjYyMjguMC4wLjA.

