
水曜日

　

カレンダーに掲載

Bスタジオ プール

２０２５年　7月ー9月
月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ プール Aスタジオ

コナミスポーツクラブ 三宮 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール

＊【有料】スタジオWEB予約について＊ ＊ 『当日参加予約台帳』について ＊

Aスタジオ

【ご案内】土・日：クラブ会員様のご利用は10：00～となります。・ご利用には【コナミメンバーサービス】のご登録が必要となります。

＊希望クラスの前日23：59までご予約頂けます。 ・レッスン開始の10分前にはスタジオ入口にお集まりください。

・WEB予約可能レッスンは1週間前AM7：00より受付開始となります。 ＊『当日参加予約台帳』に【ロッカーキー番号】を記載ください。譲渡不可。

30

・WEB予約は有料サービスの為、１枠／550円(税込)必要です。

30

Bスタジオ プール Aスタジオ BスタジオBスタジオ プール

・【3Fスタジオ前】にレッスン開始30分前から『スタジオ当日参加予約台帳』を設置致します。

・Aスタジオ定員60名(WEB枠30名)　Bスタジオ定員30名(WEB枠15名) ・『WEB予約』 ⇒ 『当日参加予約台帳』の方を順にご案内致します。

10:00

30

だれでもストレッチ15

11：35-11：50

ジーンズ・アロハ・スタジオ

11:00

30

12:00

・当日キャンセルの場合、返金・振替は不可となります。 *他者が不快と感じるような行為はご遠慮ください。

少人数制スタジオレッスン ウォーク＆ジョグ

福光　知子

アクアビクス（トレーニング）

YUKA 香川 唯

・WEB予約は最大5枠まで予約が可能です。 ＊その場にいらっしゃらなかった場合は、予約キャンセルとして取り扱いさせて頂きます。

・各クラス10分前より、入場開始とさせて頂きます。入場時間にいらっしゃらない場合、戻られ次第 *他者への場所取り行為等は、引き続き禁止とさせて頂いております。そのような行為を発見された

10：30-11：30 10：30－11：30
藤原 芽子

今井　リナ

11：35-12：35

・前日キャンセルの場合、お支払いから90日間振替可能です。

優先してご入場頂けますが、定員となってしまった場合はご参加頂けませんので予めご了承ください。

ウォーク＆ジョグ
背骨コンディショニング

11：20-12：20

阿波加 朋依
11：30-12：30

ボディバランス

YUKA

30

キンダー・児童10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：15今井 リナ 池内 稜
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館
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ボディバランス45※FX アクアビクス(トレーニング) ボディバランス45※ST太極拳
10：30-11：00 10：30-11：00

キンダー・児童

11:00
SANAE

少人数制スタジオレッスン

シヴァナンダヨガ(隔週)

11：50-12：50

10:00

30

スイミングスクール スイミングスクール

10：00-11：00 10：00-11：00

10：30-11：00 ボディコンバット

9:00

8：45-9：45 8：45-9：45

30

8:00

コリオミックス オリジナルエアロ

キンダー・児童 キンダー・児童

＊ルール・マナー向上に関するお願い＊ スイミングスクール スイミングスクール

方は、お近くのスタッフまでお知らせください。

赤松 由美子
コアクロス15

11：10-11：25
スイミング(＊週替) クロール（初級）

福冨　万利江 浜田 法子

10：40－11：20

ウォーク＆ジョグ
11：10-11：40 11：10-11：40

藤原　芽子 11：15-11：45
子供ダンススクール

メガダンス フラダンス ボディパンプ ハッピースターズ
成人水泳教室 有料スクール

11：35-12：20 シンプリーエアロ

今井 リナ 大宗 晴香

成人水泳教室 有料スクール

11：30-12：00

30
今井　リナ

少人数スタジオレッスン
少人数制スタジオレッスン

ZUMBA

YUKA 寺田 信也

メガダンス 13:00
アクアリズム体操 ボディパンプ30 ヨガ45（心）

11：35－12：35 11：35-12：35

アクアビクス（エンジョイ）12：40-13：25
12：45－13：45

浜田 法子

13：00-13：3013：00-13：30 13：00-13：30 ミット打ちエクササイズ 13：00-13：30
ヨガ(心)

福冨　万利江

アクアビクス(トレーニング)

少人数制スタジオレッスン アクアビクス（エンジョイ） ボディアタック45
赤松 由美子

13：00-13：45

アクアビクス（エンジョイ）

子供ダンススクール

チャレンジスターズ

楠元 郁子

YUKA11：50-12：30

気軽にバレエ

ボディコンバット

11：35－12：35

幣　紘輔

11：30-12：15

藤原 芽子

11：30-12：30

今井　リナ

藤原　芽子

13：00－13：45
30

14:00
ボディジャム45

30 赤松 由美子

少人数制スタジオレッスン

オリジナルダンス
＊月2回開催＊

13：30-14：00

今井 リナ 13：40－14：10

森本 園子

大宗 晴香 石井　楓将
13：00-14：00 13：00－14：00

13:00
ピラティス

YUKA
30

少人数制スタジオレッスン 竹本　茉有子 木下 沙姫
フィンスイミング（フィンレンタル有料） エアロビクス(中上級)

石田 由香里 藤原　芽子
ボディコンバット3013：40-14：10

13：30－14：30
アクアビクス（シェイプ）

シェイプエアロ 13：50-14：20
14:00

大宗 晴香

川村 亜矢

13：50-14：20

ZUMBA

13：00-13：30

YUKA

30
池田　もも花

背骨コンディショニング
アクアヌードル 14：20－14：50

前中 葉子14：30-15：00 森本 園子
14：20-15：20

14：35-15：20 阿部　美智子

14：05-14：50 平泳ぎ（中級）
ボディバランス

カレンダーに掲載
ボディジャム

14：05－15：05

大宗 晴香
今濱 眞理子

阿部　美智子 日程詳細は少人数

スイミングスクール

(体験クラス)

マスターズ練習コース

中級・上級　2コース使用
15：20-16：20

脇坂 祐未
石田 由香里

*スイミング(週替)について

11：10－11：40

担当：今井 リナ

ヨガ(体) 奥谷 真由美 中村 美帆子シェイプエアロ

ボディバランス

15：30-16：30

YUKA

30
白木 舞 脇坂 祐未

ボディバランス45※ST バタフライ(中級) クロール(中級)

17:00

16：45-17：45

30
櫻井 夏

30

18:00 18:00

biima sports

総合キッズスポーツス

クール

15：00-17：00　４週目：クロール

　５週目：バタフライ

15：30-16：3016:00 16:00

15:00 15:00

スタッフ（安全確認のみ）

30
少人数制スタジオレッスン

30

14：00-14：45
シェイプエアロ13：45－14：45

YUKA

15：05-15：50 15：00-16：00

13：55-14：40

30
ボディコンバット30

シェイプエアロ
シェイプエアロ 18：30-19：00

17:00

休館日：毎週　水30

ボディパンプ30

石井　楓将

30

20:00
JUNKO

ボディアタック30

ボディパンプ

ボディコンバット
少人数制スタジオレッスン

18：35-19：20 幣　紘輔
19:00 エアロビクス(中上級) 18：40-19：25

木下 沙姫

ボディジャムテック＆60

脇坂 祐未

JUNKO 少人数制スタジオレッスン

レズミルズシェイプス

19：50-20：25

マスターズスイミング(中級)
30

20：05-21：05
30

60名　　(WEB枠：30名) 土20：15-21：15 ボディコンバット45 20：15-21：15
ボディジャム45 浜田 法子 20：35-21：2021:00

JUNKO JUNKO20：45-21：30

Ａスタジオ定員 Bスタジオ定員

浜田 法子

10:00～20:00

日・祝 10:00～18:00
21:00

大野 友美 石井　楓将

  【少人数スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。（月額・回数で参加費を頂いているクラス） 　　●プールでは、スイムキャップを着用していただき、シャワーを浴び、お化粧、整髪料等を落としてからご利用ください。

　　●プールゾーンご利用の際は、アクセサリー類、腕時計(ウェアラブルディバイスはバンド使用で可)は外してご利用ください。

　【有料プログラムマーク】　　ご参加には別途、参加料金が必要となります。 　　●プールレッスンの開講時、自由遊泳コースを制限させていただく場合がございます。

　　●プールでは、飛び込み、追い越し、コース内でのご休憩、ご閑談はご遠慮ください。

　【NEWマーク】　　今回より導入したプログラム（クラス）です。 　　● プールの空き時間に個別指導や少人数制レッスンを実施する場合がございます。

　　● プールでの水分補給は指定の保管場所にボトルを保管いただき、保管場所にて補給ください。※レッスン時のみプール内での補給が可能です。

【オンライン配信クラス】　アーカイブ(録画)映像による配信のクラスです。（Bスタジオのみ）
　　●スタジオ レッスン途中でのツールの片づけはインストラクターの指示がない限りご遠慮ください。

　　●プログラム・担当インストラクターは都合により変更になる場合がございます。（スタジオ、プール）

30

定員数 通常営業時間 20:00

19:00

30

バレエスクール

当施設をご利用の会員様へのお願い
22:00 22:00

  【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）です。
　【LIVE配信マーク】　　映像によるLIVE配信のクラスです。（Bスタジオのみ）

コナミスポーツクラブをご利用頂き誠にありがとうございます。　皆さまが快適にご利用頂くために、以下の内容についてお願い申しあげます。

　　●スタジオプログラム参加の際は、指定された場所にお並びください。

　【運動塾マーク】　　子供向け運動塾スクールクラス。大人会員様は対象外のクラスです。
　　●安全のため、レッスン開始後の途中入場はご遠慮ください。（スタジオ、プール）

　　●スタジオ内にペットボトル等をお持ちいただき、こまめに水分補給をおこなうようにしてください。※割れる危険性の無い容器をご利用ください。

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

30

12:00

片岡 昭子

12：35－13：35

YUKA

　２週目：背泳ぎ

　３週目：平泳ぎ

biima sports

総合キッズスポーツス

クール

15：00-17：00

週替わりアーカイブレッスン

15：00-15：30

ー

子供

背骨コンディショニング

15：30-16：30
櫻井 夏

20：00－21：15

池田　もも花

月・火・木・金 10:00～22:00

30

★実施内容★

　１週目：バタフライ

奥谷 真由美

30名　　(WEB枠：15名)

ステップ台使用クラス

20名
※ライブ配信・オンラインレッスンはWEB予約無

レズミルズシェイプス

20：00-20：35

木下 沙姫

レズミルズピラティス

20：00-20：30

池田 もも花

キンダー・児童

ステップ台使用クラス

45名前川 智美

坂西 まどか 18：45－19：45 18：45-19：45
ボディパンプ30

19：40-20：10 19：40-20：10

ボディジャム45

20：45-21：30

池田　もも花

19：15-19：45

マスターズスイミング(中級)

19：40-20：25 19：45-20：15

浜田 法子

19：00-19：30

＊月2回開催＊
日程詳細は少人数

運動塾

Live配信クラス

運動塾

運動塾 運動塾

運動塾 運動塾

運動塾

オンライン配信クラス

【週替わりアーカイブ

(録画)レッスンとは】

週替わりで調整系プログ

ラムを配信してまいりま

す。

※下記は参考プログラム

■ピラティス

■気軽にバレエ

■美腹トレーニング

■骨盤エクササイズ

■美姿勢エクササイズ

Live配信クラス

オンライン配信クラス

運動塾



60名 60名


