
スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
火

17:35-18:20

永井 佑治

コナミスポーツクラブ 新石切 2025年7月ー9月
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00

ヨガ（心） シェイプエアロ30

10:00

30

竹内 豊

スタジオＡ スタジオＢ プール スタジオＡ スタジオＢ プールスタジオＡ スタジオＢ プール スタジオＡ スタジオＢ プール

10:00
会員制 会員制

ベビースイミング 少人数制スクール シェイプエアロ ベビースイミング

スタジオＢ プール

30

スタジオＡ スタジオＢ プール スタジオＡ

ボディバランス45 FX ヨガ（体） ボディアタック45

9:00-13:30 9:00-12:30

9:00

子どもスイミングスクール 子どもスイミングスクール

30

10:20-11:05 10:20-11:05 10:30-11:00 10:20-11:05 10:30-11:00 10:20-11:05

11:00
京田 菜穂子 ボディコンバット45

ツアー型オリエンテーション

［マシンジム/ヨガ編］

10:30-10:50

腸活体操 （ミニボール/体改善） 腸活ヨガ30 ストレッチ30

10:15-11:15 10:15-11:00 10:15-11:15 10:20-11:05 10:30-11:00
10:15-11:15雨野 和美 山本 千恵 馬 麗華 小野 真紀

30
メガダンス45 シンプリーエアロ ボディパンプ ボディパンプ45

11:00 舟津 由美子 京田 菜穂子
会員制

齋藤 真由子
会員制

岡野 恵子 原田 龍

30
健康カラダ

ほぐし体操

11:20-11:35
シェイプエアロ

気軽にバレエ
フィンスイミング ボディコンバット45 スイミング中級

ツアー型オリエンテーション
［マシンジム/ボディコンバット編］

11:30-11:50
ASAHI

だれでもストレッチ15 11:00-11:45

12:00
MIKA ツアー型オリエンテーション

［マシンジム/ボディコンバット編］

12:00-12:20

原田 龍 だれでもストレッチ15
長谷川 久美 スタッフ

11:25-12:10
11:30-12:15 11:30-12:15 楠元 郁子 11:30-12:15 11:30-12:15 11:30-12:15

11:25-12:05 スタッフ 11:30-12:00
11:25-12:10 クロール初級

11:25-12:25

京田 菜穂子 スタッフ 竹内 豊 スタッフ
新藤 貴芳 12:00-12:15

スタッフ

12:00 京田 菜穂子 11:45-12:15

12:30-13:00
腸活体操 アクアビクス（シェイプ）

ボディパンプ45 シェイプエアロ

30

13:00

ボディパンプ30

12:00-12:30

ビデオレッスン

バイクエクササイズ

30

ボディコンバット45 ヨガ（体）
アクアビクス（シェイプ）

ボディバランス45 FX
ZUMBA ZUMBAシンプリーステップ

12:30-13:15 12:30-13:30
京田 菜穂子 12:30-13:1512:45-13:15 12:40-13:20 12:35-13:20 12:45-13:15

30
シンプリーエアロ デジタルノート

成人水泳教室
ヨガ（心）

12:45-13:30
岡野 恵子

ビデオレッスン 今井 麻美 足立 みどり
スイミング中級

MIKA 坂上 ヒロ美

12:35-13:20 13:00
ボディバランス45 FX ベビースイミング齋藤 真由子 雨野 和美 奥山 妙子 京田 菜穂子 12:45-13:30

スタッフ 斎藤 香帆
オリジナルボディコンシャス

（ピラティス）

13:00-13:45 13:00-14:0030 13:15-13:45

13:30-14:10
ボディパンプ ヨガ（心）14:00

13:35-14:35 メガダンス45

13:50-14:50

ボディコンバット

12:55-13:55

新藤 貴芳

はじめて水泳

14:00
ベーシックヨガ30

13:40-14:40
ビデオレッスン

13:30-14:30

アクアビクス（シェイプ）
13:40-14:40

14:00-14:30

村田　涼子
齋藤 真由子 30

14:00-14:30
13:50-14:50

舟津 由美子

ストレッチ30

14:15-14:45

ASAHI

会員制

30 15:10-15:5015:00-16:00 15:00-16:00

30 14:15-14:45 14:15-14:45

15:00
14:40-15:10

ボディジャム45

TOMOMI

15:00-15:45

山本　千恵
ツアー型オリエンテーション

［マシンジム/ヨガ編］

14:30-14:50

MIKA

福岡 紗央里
アクアビクス（エンジョイ） 13:55-14:40 アクアビクス（シェイプ）

北島 千晃
新藤 貴芳

今井 麻美 村田 涼子

ボディパンプ45

30

子どもスイミングスクール 子どもスイミングスクール 子どもスイミングスクール

15:10-15:55

15:00
ボディコンバット30

ボディパンプ
スタッフ

ボディバランス
15:00-15:30 シンプリーエアロ

新藤 貴芳
坂上 ヒロ美

齋藤 真由子山川 喜平

北島 千晃
レズミルズシェイプス35

15:10-15:45

竹内 豊

16:00 16:00

15:30-19:00 15:30-19:00 15:30-19:00
子どもダンシングスターズ ボディコンバット 子どもダンシングスターズ

30 30

会員制 会員制 会員制
16:15-17:15 16:15-17:15 16:15-17:15

ボディジャム

16:20-17:20

17:00

30
子どもダンシングスターズ

30

【　プログラムカテゴリ（色）に関して　】※カラー版をご参照ください。

17:25-18:25 紫・・・格闘技系プログラム　音楽に合わせて格闘技の動作を行います。

17:00
会員制 山川 喜平 会員制

18:00 18:00
黄・・・ダンスプログラム　様々なダンスプログラムをご用意しております。

会員制 緑・・・調整系プログラム　癒しを与えるエクササイズをご用意しております。

赤・・・レジスタンスプログラム　音楽に合わせて筋力トレーニングを行います。
30 30

ピンク・・・エアロビクスプログラム　軽快なリズムに乗って運動を行います。

子どもダンシングスターズ 青・・・プールでのプログラムをご案内しています。

レズミルズダンス

ツアー型オリエンテーション

［マシンジム/ヨガ編］

19:15-19:35

水中腸活ウォーキング
19:15-19:30 会員制

北川 瑠々花 ツイストクロス

19:00
18:35-19:35 【　マーク表記に関して　】

ZUMBA
クロール初級

ボディコンバット45 レズミルズピラティス30

19:15-19:45
30

水中温活ウォーキング
19:00-19:15

水中腸活ウォーキング
19:15-19:30

藤本 富士子

19:00
水中温活ウォーキング

19:00-19:15 ボディジャム メガダンス

30藤本 富士子 スタッフ
 【ＯＬＬマーク】　2階スタジオAではオンラインにてライブ配信
　　　　　　　　　　のクラスを実施いたします。

アクアビクス（エンジョイ）
麻美

 【安心マーク】　ご参加が初めての方・久しぶりの方・
　　　　　　　　低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

19:10-19:40

20:00
藤本 富士子

フィンスイミング
スイミング中級

スイミング中級 少人数制スクール
 【変更マーク】　前回より時間・内容・担当者等が変更と
　　　　　　　　　　なったプログラム（クラス）です。20:10-20:40

20:00  【スクールマーク】　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

野村 里砂

30 20:15-20:45

藤本 富士子
スイミングトレーニング

骨盤エクササイズ30

20:30-21:00

麻美 足立 みどり
19:40-20:10 19:40-20:10

19:15-20:00

スタッフ
スタッフ 20:15-21:00 （ボディジャム） スタジオレッスン参加について20:20-21:05 20:20-21:20

ボディパンプ45 ボディコンバット ボディコンバット45 20:00-21:00 ボディパンプ
松浦 博之

20:20-21:05 スタッフ 20:20-21:20
ボディバランス60 スタッフ

21:00 野村 里砂 竹内 豊 20:15-21:30 ● レッスン参加の際はWEB予約または、当日の整理券が必要です。
21:00

山川 喜平 田崎 大輔
20:45-21:45

麻美

30

● レッスン開始15分前よりスタジオ入場となります。

30

22:00
※入場は①WEB予約の方、②当日枠の方の順になります。

22:00

※WEB予約枠、整理券の配布時間等は、ホームページまたは、別紙チラシをご参照ください。
30

ASAHI

● レッスン途中での入退場は危険ですのでご遠慮ください。
30 30

当施設をご利用の会員様へのお願い

23:00

スタジオの定員数は下記の通りとさせていただきます。 ● 子どもスイミングスクール時はプールのコース帯が変更となります。予めご了承ください。
23:00

●
各プログラム内容の各担当者は都合により変更する場合がございます。変更の際は、館内掲示及び

新石切店ホームページ「タイムスケジュール更新情報」でご案内いたします。予めご了承ください。スタジオB・・・全クラス共通25名

● フィンスイミングご参加の方は、お客様ご自身でフィンをご持参のうえご参加をお願いいたします。

●レッスンご参加の際はWEB予約または、当日の整理券が必要となります。 【定員】
スタジオA・・・ツール有:50名　ツール無:60名30

ファンクショナルトレーニング30

14:30-15:00

櫻庭 絵奈

リラクゼーションヨガ60

15:30-16:30

市野瀬 美絵

クロール初級

10:50-11:20

スタッフ

スイミング中級

11:30-12:15

スタッフ

腸活

腸活

温 腸

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

アーカイブ配信クラ

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

アーカイブ配信クラ

アーカイブ配信クラ

アーカイブ配信クラ

アーカイブ配信クラ

Live配信クラス

アーカイブ配信クラ

アーカイブ配信クラ

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

アーカイブ配信クラ

温 腸



　　　●WEB予約：≪コナミスポーツクラブ　メンバーサービス≫をご利用ください。

　　　　レッスン開始15分前までにスタジオ入り口にお越しください。

　　　●予約数に空きがある場合

　　　　1本前のレッスン開始後（朝一のレッスンは開館と同時に）に整理券を配布いたします。

　　　・レッスン開始後の途中入退場は、身体への安全上、ご遠慮ください。

18:00 18:00

  　　　　初めての方・久しぶりの方・運動に自信が無いという方も安心してお楽しみいただけます。

スタジオ定員について
　　スタジオA：ツール有:50名　ツール無:60名

　　スタジオB：全レッスン25名

30 30

17:00 17:00

30 30

竹内 豊 藤本 富士子

30 30

16:00 16:00

14:00-14:30
藤本 富士子

30 30

メガダンス60
スイミング中級

14:05-15:0515:00 14:40-15:25 15:00

12:45-13:4530 30

竹内 豊
14:00 14:00

腸活ウォーキング

雨野 和美
30 30

腸活体操
13:00 12:45-13:15 13:00

ボディコンバット 雨野　和美

シェイプエアロ 11:30-12:15
12:00 12:00

11:45-12:30 長谷川 久美

10:00 10:00

ヨガ（心）30 30

30 30
健康カラダほぐし体操

10:20-11:20
11:00 11:00

舟津 由美子

コナミスポーツクラブ新石切　7月21日（月・祝）海の日

スタジオ＆プール 特別プログラムタイムスケジュール

祝日営業時間　10：00～18：00

スタジオA スタジオB プール


