
水曜日

シューズ不要プログラム

1コース12名
(最大2コース24名)

11:10-12:10

高橋　千鶴

「ボディバランス」「ヨガ(心)」「健美操」「オリジナル健康体操」「背骨コンディショニング」
「オリジナルボディコンシャス」「ビランクスヨーガ」「フラダンス」

　【有料プログラムマーク】　　有料レッスンとなり、別途申込みが必要となります。

スタジオプログラムご参加に関して

≪スタジオ予約参加(有料・WEB予約)について≫※7月～変更あり
●「コナミスポーツクラブメンバーサービス」内「スタジオ予約参加」メニューよりご予約　料金：550円(税込)/1クラス/クレジット支払いのみ
●各クラス1週間前の午前7：00～予約受付開始/同時予約可能数：10クラス/キャンセルされた予約分は繰越となります(有効期間90日間)
≪当日予約について≫
●フロント前・マシンジムに当日参加可能人数を掲示いたします。
●朝1本目のプログラムは営業開始時、夜1本目のプログラムは開始1時間前に、フロント前に当日予約台帳を設置いたします。
●上記以外のプログラムは、1本前のプログラム開始時にマシンジムにて予約台帳を設置いたします。

その他案内・注意事項

macco

有料少人数スクール
【メガダンス】

15:10-16:10

レズミルズピラティス

運動塾
スイミングスクール

15:15-19:15

15:00-15:45

宮脇　加津子

●マスターズスイミング(木曜日) 10名(1コースのみ開催)

●マスターズスイミング(日曜日) 1コース10名(最大2コース20名)

スタッフ

19:30-20:15

●プログラム開始15分前をめどに入場を開始いたします。
●プログラムを安全に行うため、途中入退場はできません。
●ご友人のための場所取りやタオルを使った場所取りはお断りしております。

運動塾
スイミングスクール

9:00-11:00

運動塾
スイミングスクール

11:00-12:15

アクアビクス(エンジョイ)

13:15-13:45

村田　涼子

マスターズスイミング45

13:55-14:40

小西　布由

ヨガ(心)

10:00-11:00

佐藤　和美

ファンク

11:15-12:00

藤本　美和子

ZUMBA

13:50-14:50

macco

ボディアタック45

12:35-13:20

高橋　千鶴

メガダンス45

13:45-14:30

石上　祥子

シェイプエアロ

19:10-19:40

14:00-14:40

奈良　明美

有料少人数スクール
【ボディメイク】

16:05-17:05

ボディコンバット45

12:45-13:30

ボディパンプ30

14:40-15:10

和田　真

中垣　勇人石川　邦彦

コアクロス

13:50-14:20

和田　真
シンプリーエアロ

14:00-14:30

三輪　晶子

バタフライ(初級)

中西　輝美

ボディパンプ

13:45-14:45

吉田　暁

メガダンス４５

12:35-13:20

11:00-11:40

四辻　雅世

オリジナル健康体操(ピラティス)

12:15-13:00

大倉　かな

ヤムナ

13:30-14:30

大倉　かな

アクアビクス(エンジョイ)

スタジオ＆プールプログラム　タイムスケジュール

健美操

9:45-10:30

いずみ

シンプリーエアロ

シンプリーエアロ

10:15-10:55

中西　輝美

有料少人数スクール
【健康カラダほぐし体操】

9:15-10:00

石上　祥子

オリジナル健康体操
(コンディショニング)

10:15-11:00

石川　邦彦

【短期】
水泳教室

コナミスポーツクラブ 高槻

11:00

ボディパンプ
11:00-11:45

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

はるお

13:30-14:00

佐古田　莉緒

吉田　暁

2025年7月～9月
月曜日 火曜日 木曜日

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

9:00 9:00

30 30

10:00 10:00

30 30

運動塾
スイミングスクール

9:45-12:10

シェイプエアロ

10:00-10:45

四辻　雅世

OyZ(オイズ)
運動スクール

11:15-12:15

四辻　雅世 背泳ぎ(初級)

12:00-12:30

運動塾
スイミングスクール

9:00-11:00

フラダンス

11:30-12:15

増谷　加代子

15:00

30

30

16:00 16:00

30

14:40-15:10

11:00

12:00 12:00

3030

30 30

30

13:00 13:00

30

健康
水泳教室

12:10-13:10

石上　祥子
ヨガ(心)

三輪　晶子

14:00 14:00

30

ボディコンバット

12:30-13:30

中垣　勇人

運動塾
スイミングスクール

11:00-14:30

クロール(中級)

14:00-14:30

スタッフ

サーキットエクササイズ1 成人
水泳教室

14:00-15:00

三輪　晶子

12:45-13:30

背骨コンディショニング

11:20-12:05

稲木　佳代子

アクアビクス(エンジョイ)

11:00-11:30

一筆　由美

成人
水泳教室

11:35-12:35

小西　布由

はじめて水泳

ボディバランス45(FX)

30

28名(最大2コース)

●スイミングフォーム 12名(1コースのみ開催)

【プール定員】　※予約不要【スタジオ定員】

●初級・中級コース

●サーキットエクササイズ1

ステップ台使用クラス：30名
(WEB予約枠：14名)

●アクアビクス

竹内　幸子

ビランクスヨーガ

15:40-16:25

奈良　明美

オリジナルボディコンシャス
(ピラティスバレエ)

15:15-16:00

有門　智子

15:00
14:40-15:10

スタッフ

宮脇　加津子

運動塾
スイミングスクール

16:30-18:00

15:00-15:45

17:00 17:00

19:00 19:00

30 30

18:00 18:00

30 30

奈良　明美

ステップ台使用なしクラス：35名
(WEB予約枠：17名)

ボディジャム/
FACE THE MIRROR

お客様に対して背面で実施
※インストラクターが鏡を向いて実施

【内容】

スタッフ

30

運動塾：ダンシングスターズ
(ハッピー･チャレンジ)

16:50-17:50

はるお

運動塾：ダンシングスターズ
(チャレンジ)

18:00-19:00

(ドリーム・シャイニー)
18:30-19:50

※一部合同練習実施※

【　マーク表記に関して　】
スイミングフォーム

30

ボディコンバット45

20:35-21:20

19:30-20:15

高橋　千鶴

ボディアタック45

20:35-21:20 21:0021:00

9:00～20:00 10:00～18:00

曜　日 営　業　時　間 各種手続き受付時間

月・火・木・金

　【スクールマーク】スクール会員対象クラスです。
スタッフ

30

ボディバランス45(ST)

20:30-21:15

高鷲　智美
高橋　千鶴

中垣　勇人

前川　智美

■ 営業時間のご案内 ■

20:00 20:00

30 30

ボディパンプ45

19:00-19:45

中垣　勇人

ボディコンバット45

マスターズ
ｽｲﾐﾝｸﾞ45

19:50-20:35

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

プライベート
レッスン
【有料】

20:00-21:00

宮脇　加津子

ボディジャム45
FACE THE MIRROR

30

レズミルズシェイプス

10:00-10:45

徳永　遠士

30

23:00 23:00

30

30 30

20:05-20:50

日・祝 9:00～19:00 10:00～17:00

※毎週水曜日は休館日となります　　※祝祭日は特別プログラムとなります。

【フリー遊泳コースについて】

●「歩く(ゆっくり)」・「初心者」・「往復」コースを設定いたします。
●運動塾スイミングスクール及び大人レッスン開催時はコース表示が変更
となります。
1コースの場合・・・コース内に「歩く」・「初心者」コースを設定します。
2コースの場合・・・「歩く」・「初心者」コースを設定します。
●レッスン終了5分後よりフリー利用可能となります。

【土曜日・日曜日】

●9：00～11：00
フリー遊泳コースの設定はございません。
●採暖室・マッサージプールは終日ご利用いただけます。
※運動塾開催中は子どもも使用します。

9:00～23:00 10:00～21:00

土

30

22:00 22:00

参加料金

1回：2,420円（税込）

第1・3週目に実施

参加料金1回：2,750円（税込）

※前月最終火曜日受付開始

※前日までに予約要

第1・3週目に実施

ワンタイム料金

1回：3,300円（税込）

定員のため受付終了

①フリー遊泳コース

1回：3,850円(税込)

②12.5 m専用レーン

デジタルノート使用

1回：4,950円(税込)



健康カラダほぐし体操・ボディメイク

少人数スクールご体験はここをタップ！

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_ga=2.70943317.476708625.1690866211-1539294358.1678764701&_gl=1*i95vw0*_gcl_au*Mzg0MzA5MDIzLjE2ODY1NDMyNjQ.*_ga*MTUzOTI5NDM1OC4xNjc4NzY0NzAx*_ga_CH89CMJXGR*MTY5MDg2NjIxMS4zMy4xLjE2OTA4NjYyMjguMC4wLjA.
telprompt://072-662-6247/?handleType=phoneNumber

