
火曜日

日・祝日 ９：３０～１８：００30 30

※毎週火曜日は休館日となります　　※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週土曜日のプール利用時間は18：00までとなります。

23:00 23:00

月・水・木・金 ９：３０～２２：００
22:00 22:00

土 ９：３０～２０：００

21:00

営業時間
AYAKO星崎　泰輝 葛西　あづさ

30 曜　日 営　業　時　間 30

メガダンス45
　【NEWマーク】 今回より新たにスタートしたプログラムです。20：35‐21：05

21:00 西岡　海充 20：35-21：20 20：35‐21：20 20:30-21:30

　【変更マーク】
前回より時間・内容・担当者等が
変更となったプログラムです。30 30

スタッフ K-POPダンス
【少人数スクール】

スタッフボディパンプ30
ボディコンバット45

星崎　泰輝 石川　邦彦
20：00‐20：30

20：00‐20：45 20：00‐20：45井上　翔太

20:00 20:00
アクアベル 　スイミングフォーム 高鷲　智美 マスターズスイミング45

(フォーム） 　【安心マーク】
ご自身のペースで運動を行いたいと考える
方へお勧めするプログラムです。西口　匠悟

　【スクールマーク】　　 スクール会員対象クラスです。水中腸活ウォーキング
19:45-20:00 19：25-20：10

19：30‐20：15 19：30‐20：15 19：30‐20：15

石川　邦彦

19:00 19:00

30
ボディコンバット45

30

ボディアタック45 ボディパンプ45 レズミルズダンス

ヨガ（体）

18：00-18：4530 30

真正会 YUMI
あい スタッフ

30 30

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

15:20-16:20

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

内藤　信介 15：30-16：1516:00
関屋　賢大

16:00

葛西　あづさ

30 30

子供スクール
空手キッズ

子供スクール
　　ダンシングスターズ ZUMBA

17:00 17:00

16：40-17：40 16：40-17：40
スイミングフォーム

16：45‐17：30 17：00‐17：30

15:00

ファンク
野村　里砂

ファンク 太極拳
【少人数スクール】

15：00‐16：00

30 30

野村　里砂 14：15‐15：00 14：15-15：00 ボディコンバット45
清水　広絵 野村　里砂

15:00 14：35-15：20

30 30

レズミルズダンス15：15‐16：00
内藤　信介

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

18:00 18:00

14:00 13：30‐14：30 14:00

ヨガ（心） 井上　翔太
   (初級) 杉野　日翔
(中上級) 井上　翔太

野村　里砂

健美操 ボディコンバット4514：00‐14：45

30
デジタルノート

成人水泳教室
スイミングフォーム 13：15‐14：00 ボディパンプ45松岡　由佳

13：30‐14：15 井上　翔太
13：30‐14：15

13：00‐13：30
スタッフ スイミング（中級）野村　里砂 13：00-13：4530

前川　智美
13:00 12：45-13：15

鹿子嶋　直美
12：15‐13：00

12：30‐13：15 マスターズスイミング45
(フォーム）

平泳ぎ（初級）

野村　里砂 スイミングフォーム 松岡　由佳 葛西　あづさ

12：10‐12：40 12：10‐12：40 築山　茂雄 12：10‐12：40
30 12:00-13:00

12:00
ストレッチーズ

【少人数スクール】

アクアビクス（エンジョイ）

子供スクール

12：00-16：00

コース利用制限あり

井上　翔太
ボディパンプ30 ZUMBA 12：00‐12：30 ボディジャム30

ボディジャム45

13:00
ボディコンバット30 森　督長 シェイプエアロ12：45‐13：30 井上　翔太

30

バタフライ（初級） ※タオル必要 スタッフ 葛西　あづさ
12:00 11：45-12：15

30 11：15-11：45 30
鹿子嶋　直美 11：15-12：00宮本　浩子 スタッフ 中西　輝美 中西　輝美 11：15‐12：00

10：30-11：30 10：30-11：3011:00 11:00

ヨガ（体）
水中腸活ウォーキング

11:00-11:15 ヨガ（心） 背骨コンディショニング
水中温活ウォーキング

11:00-11:15

コース利用制限あり
メガダンス30

コース利用制限あり背泳ぎ（初級） スイミング(初級) ボディバランス45※FX11：00‐11：45 11：10‐11：40 11：00‐11：45 11：00‐11：45

30 30
宮本　浩子

子供スクール
中西　輝美

子供スクール
松田　真弓

鹿子嶋　直美 増谷　加代子

日曜日
プール スタジオ プール

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

30 30

子供スクール

9:30-11:30

コース利用制限あり

子供スクール

9：30-13：30

コース利用制限あり

10:00 10:00
シンプリーエアロ ヨガ（体） シンプリーエアロ シンプリーエアロ フラダンス

10：00‐10：40 10：00‐10：40 10：00‐10：40
10：00‐10：45 10：00‐10：45

コナミスポーツクラブ 上新庄 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年9月

月曜日 水曜日 木曜日
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ

金曜日 土曜日

当日整列方法

①前のレッスンが始まってから整理券を配布します。

②朝1本目のレッスンは入口検温カウンターにて整理券を

配布します。

③金曜日15:00～16:00ファンク、

土曜日14:15～15:00ボディコンバット45、

日曜日12:15～13:00ボディジャム45

19:25・19:30～のレッスンはレッスン開始1時間前から

整理券を配布します。

腸活 温活

腸活

ストレッチーズスクール!!!

【開催日】

第1・3水曜日 ストレッチーズ(腰編)

第2・4水曜日 ストレッチーズ(膝編)

※詳しくは少人数スクール

ポスターをご覧ください

太極拳スクール!!!

※詳しくは少人数スクール

ポスターをご覧ください

～スタジオWEB予約スタート～スタジオ定員数 スタジオ/22名（WEB8名・当日14名）

・当日枠について14名当日参加が可能です。

・WEB予約が定員に満たなかった場合14名＋空き人数分、入場頂けます。

・当日整列方法について右赤枠内をご確認ください。

入場順は、①WEB予約の方 ②当日整列の方の順になります ※詳しくは別途掲示物をご確認ください。

レッスン開始15分前までにスタジオ前通路に番号順にお並びください。



    30     30

真正会    30     30

18:00 18:00

    30     30

子供スクール
空手キッズ

17:00 17:00
16：40-17：40

15:15-16:00

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

子供スクール

15：45-18：45

コース利用制限あり

内藤　信介16:00 16:00

西岡　海充

15:00 15:00

ファンク    30     30

13：50‐14：35 杉野　日翔
ボディパンプ30    30 野村　里砂     3014：20‐14：50

葛西　あづさ
ヨガ(心)14:00 13：30‐14：30 14:00

12:45-13:30
ボディバランス45※ST 野村　里砂    30     30

デジタルノート
成人水泳教室

13:15-14:00

森/4,950円(税込) 森/4,950円(税込)
ボディパンプ4513:00 13:00

葛西　あづさ

12:00-13:00 12:00-13:00    30     30

    30     30
メガダンス45

11:30-12:1512:00 12:00
プライベートレッスン プライベートレッスン

11:00 11:00

コース利用制限あり コース利用制限あり

10:00 10:00

    30 子供スクール 子供スクール     30

10：30-11：30 10：30-11：30

9月16日(月) 9月23日(月)

スタジオ プール スタジオ プール

スイミングプログラムについて

プライベートは有料となります。

料金・申込受付は以下の通りでございます。

料金：4,950円(税込) / 定員：各1名

【9月16日(月)分 申込受付】

・9月9日(月)

9:30～フロントにて受付開始

10:00～電話にて受付開始

【9月23日(月)分 申込受付】

・9月16日(月)

9:30～フロントにて受付開始

10:00～電話にて受付開始

【スタジオ整理券配布について】

・9月16日(月)

ボディバランス45※ST

・9月23日(月)

メガダンス45

レッスン開始1時間前に

整理券を配布します。



K-POP
『K-POPアイドルの振り付けを楽しく踊れる』

キャッチーな曲と振付で世代を超えて愛されるK-POP♪
その振付を楽しく踊れるクラスです。

ハードルが高いと思っている方も大丈夫！
難しい振り付けは手だけ、足だけでもOK◎

ゆっくり丁寧に教えてもらえるのは少人数だからこそ！

【スケジュール】
金曜日 20:30～21:30(60分)
【月会費】
週1クラス：5,500円(税込)

【定員】
10名
【担当インストラクター】
AYAKO

～ 少人数スクール ～

ストレッチーズ 太極拳
ストレッチーズは、伸縮性のある肌ざわりのよい布。

伸縮性のある特殊な布が、
身体の中に眠っているパワーと可能性を引き出します！

姿勢の改善や柔軟性アップの効果が期待できます！

『第9回世界武術選手権大会(北京) 太極拳 金メダル』
『全日本武術太極拳選手権大会 自選難度太極拳 9年連続優勝』

の講師が基礎からゆっくり指導します！
しっかり汗もかけて代謝改善にも役立ちます！

【スケジュール】
水曜日 12:00～13:00(60分)
①第1・3水曜日：ストレッチーズ(腰編)
②第2・4水曜日：ストレッチーズ(膝編)
【月会費】
隔週クラス：3,300円(税込) ※①or②のクラスからお選びください。
週1クラス：5,500円(税込) ※①と②の2クラスを受けていただけます。
【定員】10名
【担当インストラクター】鹿子嶋 直美

【スケジュール】
木曜日 15:20～16:20(60分)
【月会費】
週1クラス：5,500円(税込)
【定員】10名
【担当インストラクター】関屋 賢大

少人数スクールのご体験はこちらをタップ！

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_gl=1*umj69a*_ga*MTIwODkxOTcwNi4xNzAwODg1MDE0*_ga_CH89CMJXGR*MTcwMTY3ODA3NS4yLjEuMTcwMTY3ODA4NC4wLjAuMA..*_gcl_au*MjA3NTk0MDAxNS4xNzAwODg1MDE1&_ga=2.251606726.1794329754.1701678080-1208919706.17008850
telprompt://06-4809-4501/?handleType=phoneNumber


体験申し込みはこちらをタップ！

https://www.konami.com/sportsclub/fitness/1on1/

