
木曜日

松本 和大

19：30-20：15
GRIT：鉾之原樹（１・3週目）
ミット：玉川 淨大（2・4週目）

SAEKI
詳細につきましては

別途館内掲示致します

30

21:00

※FX

※ST

ヨガ（心）

呼吸法やシャバアーサナ、瞑想の時間を充分にとって、ココ
ロとカラダのメンテナンスを目的とした、じっくりと筋肉のほぐし
をしながら体の不調和の改善を図り、ココロとカラダの休息と
質の良いリラクゼーションを得るクラス。

体幹トレーニングや自重による筋力トレーニング要素を盛り
込み、ココロとカラダのバランスを整え、姿勢改善やバランス
向上、シェイプアップ、筋力アップを目的とし、積極的にアー
サナと呼吸を行いながら発汗を促し、爽快感、達成感のあ
るクラス。

19:35-20:20

ボディバランス45

鉾之原 樹

17：45-18：45

ボディコンバット30
20:30-21:00

折原　誠

ヨガ（心）ボディパンプ45

奇数週：FX/偶数週：ST

【ClubStyle】
ボディコンバット

濱 静夏NATSUMI

ボディコンバット45

18:30-19:15

日浦　由美

少人数スクール
ミット打ちボクシング

18：30-19：15

玉川 淨大（月2回）

19：35-20：20

レズミルズ少人数スクール
ボディアタック
（定員10名）

19：00-20：15

松本　和大
（月2回）

19:00-19:20

レズミルズ少人数スクール
ボディコンバット
（定員10名）

コナミスポーツクラブメンバーサービスにログイン頂き、
参加したいクラスのご予約をお願い致します。（330円/クラス）
※ご予約方法はHPをご確認頂くか、スタッフまでお尋ねください
※お手数お掛け致しますが”当日キャンセル”の場合は、
施設までご連絡ください
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Club Style（暗闇スタジオ）について～暗闇×光×音×FITNESS～ 【　スタジオ当日参加について　】

【ClubStyle】
ボディパンプ60

20：40-21：40

品田　和哉

【スタジオ予約参加について】

※STはストレングス（筋力）の略称です。ピラティス、コアトレーニ
ングをベースにした筋力トレーニングをおこないます。

※FXはフレキシビリティー（柔軟）の略称です。太極拳、ヨガを
ベースにしたウォーミングアップとストレッチをおこないます。

ボディアタック

20：40-21：40

鉾之原　樹

【ClubStyle】
ボディジャム

20：40-21：40

YUSHI

ボディバランス

20:45-21:45

少人数スクール
けん玉フィットネス

19：30-20：15

松本 和大（月2回）

20：00-21：00

内田 竜太郎（月2回）

（2週目・4週目）

プログラムの中には、シューズを脱いで行うクラスがございますが、クラ
ス終了後、マシンジムに出られる際には、必ずシューズもしくはスリッ
パをお履きください。

藤原 結人

内田 竜太郎

23:00 23:00

ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も
安心してお楽しみ頂けます。 土30 １０：００～２０：００ 30

月・火・水・金 １０：００～２３：００

別途参加料金が必要になります。
（月額で参加費を頂いているクラス）

※祝祭日は特別プログラムとなります
※毎週木曜日は休館日となります

前回より時間・内容・担当者等が変更となった
プログラム（クラス）です。

特別スタジオWEB予約枠。定員数予約枠がございます。
※当日、空き枠ありの場合、整理札の配布がございます。

暗闇の空間に光の演出と迫力のある重低音の音楽をプラスさせたプログラムです。
暗闇で行うプログラムは周りを気にせずレッスンに集中でき、迫力の光と音楽は非日常空間を演出いたし

ます。
※通常クラスとの演出の違いがございますが、プログラム仕様の変更はございません。

当日、フロント前に各クラスのお並び頂ける人数を掲示致します。
当日空き人数分、1つ前のクラス開始時に、スタジオ前の整列場所に整理番号を設置致します。
（WEB予約者以降のナンバー）
※1本目のクラスについては営業開始時、18:00以降のクラスは17:30に整理番号設置
※スタジオ2のクラスにつきましては、クラス開始15分前から入場頂けます。
整理番号はございませんので、参加希望のお客様はスタジオ前にお集まりください。

日・祝休日 １０：００～１８：００

22:00

20:00

18：30-19：15

30【　※表記に関して　】 【　ヨガの名称と内容について　】

CHISATO

レズミルズ少人数スクール

ボディコンバット
（定員10名）

19：30-20：45

CHISATO
（月2回）

※TB
ボディパンプクラスから8曲分をチョイスした45分クラスです。45分
で全身が行えるよう小筋群を組み合わせたトラックが含まれま
す。※ＴＢとはトータルボディの略です。 ヨガ（体）

19:0019:00

22:00【　マーク表記に関して　】 曜　日　：　時　間

30

トップライドにつきましては定員20名、WEB予約枠9名

バレエ（火曜日）につきましては定員24名、WEB予約枠11名

ASAHI

20：40-21：40

ボディジャム45

15:00

スタジオ1 スタジオ2

ヨガ（体）

10:00

30
【ClubStyle】
ボディパンプ45

11:0010：30-11：15

長野　明祐

ラディカル少人数スクール
メガダンス

（定員10名）

30

12:0011：30-12：30

大田 愛子

11：40-12：25

12：45-13：15

SAYA

13:00

30

30

クラシックバレエ
少人数スクール

メガダンス30

【ClubStyle】
ボディジャム45

KATSUYAmacco

14：10-15：10

30

12：50-13：50

木村　瑠美花

16:00

バレエ少人数スクール

14:00
【ClubStyle】
トップライド45

12：50-13：50
大田 愛子

松本 和大

定員20名

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

15:30-15:50

SAYA

北畑　延子

15：30-16：00

バレエ（ポワント）少人数スクール

北畑　延子

鉾之原 樹

ストリートダンス
少人数スクール

ボディアタック45

18:00

17:00

森田 祐介
【ClubStyle】

ZUMBA

北畑　延子

16：20-17：20

はるお

15：30-16：15

鉾之原 樹

30

【　シューズの着用について　】

13：45-14：30

長野 明祐

ボディコンバット

14:15-15:15

【ClubStyle】
ボディコンバット

15：00-16：00

16：20-17：05

30

30

有料スクール
クラシックバレエ

14：00-15：30

レズミルズ少人数スクール

GRIT

12：45-13：30

２０２４年７月１日～９月最終営業日
土曜日 日曜日

スタジオ2

ボディバランス

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

10:45-11:05
10：30-11：45

レズミルズ少人数スクール
ボディコンバット（1・3週目）
ボディコンバット（2・4週目）

（両クラス定員10名）

12:00-12:20

松本　和大

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

30

倉沢真希 10：30-11：15

10:30-11:00
【ClubStyle】
トップライド45

ボディパンプ30
太極拳少人数スクール

10：15-11：15

新保　美香

定員20名

須田　実幸

コナミスポーツクラブ 大阪ステーションシティ スタジオプログラムタイムスケジュール
スタジオ1

奈良　明美 新保　美香

ヨガ（心）

ボディバランス45※FX

新保　美香

スタジオ2
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

スタジオ1

10:00
スタジオ1スタジオ1 スタジオ2

30

30

21:00

30 13：00-13：45木村　瑠美花

11：45-12：45
吉田　雅代

シェイプステップ

12：45-13：30

30

30

ZUMBA

30

13:00

15：15-16：00

14:00

村上　久恵

※シューズは無くても大丈夫です

オリジナル健康体操
（ピラティス）

30

ボディアタック45
少人数スクール

GRIT・ミット打ちボクシング

20:00

スタジオ2

ヨガ（心）

スタジオ2

13：00-13：45

有料スクール
社交ダンス

11：00-12：00

井上　裕次郎

ボディコンバット30
12:00-12:30
深見　龍大

スタジオ1

12：45-13：30

ボディコンバット30
10:30-11:00
玉川 淨大

11：30-12：15

大人から始める
バレエ入門

少人数スクール

SAYA

10:20-11:20

12：15-13：30

有料スクール
ハワイアンフラ

有料スクール
太極拳（中・上級）

バレエ
ＹＵＹＵ

19：35-20：20

15：15-16：00

ボディパンプ45

19：35-20：20

30

16:00

30

須田　実幸

YUTA
14：15-14：45

奇数週：森田/偶数週：鉾之原

ボディコンバット45

14：00-14：45
コアクロス

ボディバランス45※ST

ビランクスヨーガ

倉沢　真希
12:00

30

11:00

太極拳（初級）

奥田　紗知

太極拳少人数スクール

30

定員24名

奈良　明美

18:00

SAYA

八木　ふみ子

オリジナル健康体操
（ピラティス）

13：45-14：45

macco

13：40-14：40

鉾之原　樹

ZUMBA

macco

イベントプログラム

神代　千穂

12：35-13：20

30

18:30-19:15

倉沢　真希

17:00

八木　ふみ子

18：30-19：15

森田 祐介

10：30-11：15 10：30-11：15

11：45-12：15

10：30-11：30

関屋　賢大

14：00-14：45

15：15-16：00

少人数スクール
健康カラダほぐし体操

11：45-12：30

15:00

ジャズダンス少人数スクール

須田　実幸

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

13:00-13:20

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

15:15-15:35

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

15:15-15:35

ボディバランス

15：00-16：00

SAEKI

エクストリーム55（30分）
11：30-12：15

フラダンス

11：40-12：25
西岡　美加

15:00-16:00

ZUMBA
少人数スクール

（定員10名）

ボディコンバット45

11：45-12：45

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

18:45-19:05

ボディコンバット

コアクロス
16:30-17:00

ツアー型オリエンテーション
（マシンジム・ヨガ編）

【ClubStyle】
ボディアタック45

【少人数スクールについて】

募集内容等につきましては、

別途館内掲示、ホームページ

にて案内致します。

空きのあるスクールにつきましては、

体験（お1人様1回限り）/1,100円/1回

受付しております。

Live配信クラスについて

オンラインライブレッスンをスクリーン放映し、

スタジオ2でクラスを受講頂けます。

詳しくはスタッフまでおたずねください。

※代行やプログラム変更につきましては、

オンラインライブのWEBページ上でのご案内のみとなります。

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

【特別スタジオWEB予約枠】

下記クラスは特別スタジオWEB予約とし、定員数の予約が可能です。

当日、空き枠がございましたら、

整理番号札をお取り頂き、参加可能です。

水曜日 20:40～21:40 ボディジャム 担当：YUSHI

金曜日 13:40～14:40 ボディコンバット 担当：SAEKI

日曜日 15:00～16:00 ボディコンバット 担当：長野明祐

Live配信クラス

Live配信クラス

1・3週目：ボディコンバット

2・4週目：けん玉フィットネス

2週目・4週目開催

基本的に2週目・4週目開催

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス

オンライン配信クラス



＊安全上、途中入退場はご遠慮ください。

＊各クラス、定員になり次第入場を終了させて頂きます。

＊クラス内容・担当者は都合により変更する場合がございます。予めご了承ください。

鉾之原 樹 14:00

18:00

９月１６日（月・祝日）　スタジオタイムスケジュール

コナミスポーツクラブ 大阪ステーションシティ

13:00

11:0011:00

12:00

13:00

12:00

スタジオ1 スタジオ2

ビランクスヨーガ

10:30-11:15

奈良 明美

オリジナル健康体操
（ピラティス）

少人数スクール
太極拳

10:30-11:30

17:00

13:15-14:15

【ClubStyle】
ボディアタック

関谷 賢大

15:00

16:00

18:00

CLOSE　18：00

八木 ふみ子

11:45-12:45

ボディコンバット45

14:45-15:30

玉川　淨大

14:00

15:00

16:00

【グループパーソナル】
ヤムナヨガ

13:00-14:00

八木 ふみ子

17:00

ヤムナヨガ受付詳細は、

別途館内掲示をご確認ください。

※9/4（水）ごろ掲示予定

２０24年９月２３日（月・祝）

【予約方法】

①スタジオ参加予約でのご予約
※9月16日（月・祝）７:００予約開始。（“アイテム名/有料”で検索）
②予約は9月17日（火）の１４：００ごろまで
※9月17日（火）１４:００ごろに中止メールを送らせて頂きます。
そのメールが届いた方が予約及びキャンセル待ち確定となります。
③各定員数までの予約番号の方がご参加頂けます。
（9月17日14:00ごろまでの申し込み状況により番号の変動あり）
定員数以降の番号の方はキャンセル待ち。連絡をお待ちください。
※連絡が無ければご参加頂けません。

【入金方法】
9月16日（月）～9月21日（土）12:00までに
コナミスポーツクラブ大阪ステーションシティフロントにて
お支払いください。
※入金後のキャンセル返金は致しかねます。

参加料金：各アイテム2,200円（税込）
会場：コナミスポーツクラブ大阪ステーションシティ スタジオ1

【入場方法】
・お申込み順に、15分前よりご案内致します。
・イベント参加の際、チェックインが必要です。※カテゴリーに準じた利用料、
(大阪ステーションシティ店はカテゴリーⅣ)
会員外の方は都度会員登録後、施設利用料(2,970円/税込み)が
必要です。



←詳細、体験お申込みはこちらから


