
金曜日

　

コナミスポーツクラブ船橋 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年7月～9月
月曜日 火曜日 水曜日

第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

木曜日 土曜日 日曜日
第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

10:00

定
休
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

ヨガ(心) 太極拳

10:00

30 30
シンプリーエアロ デジタル成

人水泳教
室

ヨガ(心) フラダンス バレトン

11:00
10:30-11:10

10:30-11:15 10:30‐11:30 10:30-11:15 10:30-11:15

ボディコンバット45

【オンラインライブレッスン】

(OLL)ボディバランス30ST

19:00-19:30
浦島 崇史

【オンラインライブレッスン】

30 30

鈴木　久子
12:20-12:50

平泳ぎ
初級 ワークアウトエアロ村里　涼子

オリジナルエアロ
バタフライ初級

石垣　雅子 小澤　宏美

体操スクール

10：30-13：20

【子供スクール】

ヨガ(心)

体操スクール

10：30-13：20

【子供スクール】

北村　太祐

11:45-12:30

(OLL)バレエストレッチ30

30 30

シンプリーエアロ
シンプリーステップ

12:00

11:15-11:45

12:00

10:30-
11:30

佐瀬　恵子 天野　正太郎 吉野　貴子 平井 伶 伊藤　弥生
小川　智恵子

10:30‐11:30 10:30-11:15 10:30-11:15

笹尾 登紀子

気功
11:40-11:55　小澤

11:45-12:45 12:00-12:15　村里 12:00-12:30

11:35-12:15メガダンス45 シェイプエアロ
エクストリーム55

(45分)
スイミング中級 ボディパンプ45 【コース型教室】

フィンスイミング 水中温活ウォーキング サーキットエクササイズⅠ 11:45-12:25
11:45-12:30 11:45-12:30 11:45-12:30 11:45-12:30

13:00‐13:45

情野　美加子
情野　美加子 伊林　友子 大谷　佳子 村里　涼子 天野　正太郎 アクアビクス（シェイプ）

スイミング
スクール

スイミング
スクール

ベビー
スイミング

10:30
-

11:30

健康
水泳
教室
10:30

-
11:30

ベビー
スイミング

10:30
-

11:30

ベビー
スイミング

10:30
-

11:30

伊藤　弥生

11:50-12:50

11:00
情野　美加子

水中腸活ウォーキング

14:00 13:45-14:15 13:45-14:15

30

クロール初級
ZUMBA シェイプエアロ

12:40-
13:1013:00 12:45‐13:15 12:35-13:20 13:00

ボディバランス45
※FX

ボディコンバット45 スイミング上級 ボディパンプ ストレッチ
腰痛ケアアクア

オリジナルステップ
13:00-13:30 島田　広志

13:00-13:45 13:15-13:45

(OLL)リンパ改善ストレッチ 背泳ぎ初級
はじめて水泳

情野 美加子 13:30-14:30

13:10-14:10
【スクール】

デジタル成人水泳
伊柳　嗣美 【オンラインライブレッスン】 大谷　佳子 村里　涼子 情野　美加子

13:00‐14:00 13:00‐14:00

12:45‐13:45
伊林　友子

日暮 多恵子 13:00-13:4513:00-13:45

13:50-14:20 13:40-14:25市野瀬 美絵 日暮 多恵子 村里　涼子
寺西　克子

バレエストレッチ

アクアビクス（エンジョイ）

14:00-14:45

小松　弥生

石垣　雅子
30

寺西　克子

14:00

ボディバランス45
※FX30 30

ヨガ(心) 14:15-14:55 14:15-15:00

シンプリーステップ 腸活・温活ストレッチ ヨガ(心)
加来　玲子 (OLL)

ボディコンバット
ボディパンプ

15:00
渡辺 尚樹 KATSUYA

15:00

14:15-15:15 14:15-15:00 14:15-15:00 14:15-15:15スイミング
トレーニング

伊柳　嗣美 情野　美加子
週替わりプログラムMIKI

14:30-15:30

田村 夏鈴
30

オリジナルダンス

スイミング
スクール

14:45-15:30草地　恵子
14:45-15:45

波田　啓介

14:30-15:15 天野　正太郎

週替わり担当
30

ボディバランス45
※ST

ボディアタック45

11:30
～

15:30

情野　美加子
鈴木　省吾 草地　恵子 メガダンス45

13:00-13:45

16:45-17:30杉木　和子
【子供スクール】

体操スクール

16：00－19：00

【子供スクール】

スイミング
トレーニング15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15 16:00

ボディジャムテクニック

TAMA-CHO

ボディジャム45
16:30-17:30

30

【子供スクール】
川嶋　亜希子

実川　正美 伊柳　嗣美 情野　美加子 15:45‐16:3016:00-16:30

ボディコンバット

7月:大谷 佳子
8・9月:週替わり担当

17:00

TAMA-CHO 波田　啓介
30 30

ダンシングスターズ
16:15-17:15

30 30

ダンシングスターズ ダンシングスターズ
空手キッズ18:00 18:00

16：00
～

20：15

スイミング
スクール

16：00
～

20：15

スイミング
スクール

16：00
～

20：15

17:00

16:00

【オンラインライブレッスン】

10:15
～

17:45

19:00 19:00

30
週替わりプログラム

ヨガ(体)
19:00-20:00 

【安心マーク】　　　　ご参加が初めての方・久しぶりの方も安心して
　　　　　　　　　　　　お楽しみ頂けます。 ● プログラム参加の際は指定された場所にお並び下さい。

● 安全の為、スタジオご利用定員人数を越えた場合、
入場をお断りさせていただきます。

ダンシングスターズ

ボディパンプ
17:45-18:45 17:45-18:45

17:50-18:50
18:00‐19:0030 杉木　和子

【子供スクール】
杉木　和子

【子供スクール】

ボディジャム45 ボディアタック
30

19:15-20:00 【有料プログラムマーク】　別途参加料金が必要になります。
　　　　　　　　　　　　　（都度ご予約・参加費を頂いているクラス）

19:25-20:25

高橋 満

杉木　和子
【子供スクール】小牧　由梨恵 19:25-20:10 19:25-20:25 【スクールマーク】　　　別途参加料金が必要になります。

　　　　　　　　　　　　（月額・回数で参加費を頂いているクラス）
(OLL)ボディバランス30FX

20:00-20:30

山崎 舞子

20:20-21:05 20:30‐21:00 ■スタジオ優先予約に関するご案内■

10:00-23:00 22:00
第1スタジオ　予約　25名
第2スタジオ　予約　　5名
　

21:00

ダンス
オールジャンル♪

■ 営業時間のご案内 ■

営業時間 施設利用終了時間

ボディアタック

20:45-21:45

波田　啓介 20:30-21:15 月・火・水・木

30 30

ボディジャム アクアビクス（シェイプ）
スイミング初級

スイミング中級 曜日

21:00 20:30-21:30 渡邊　麻奈美
山本　尚美 波田　啓介

20:30-21:15

20:00 ■スタジオ定員人数のご案内■

ボディパンプ

20:30-21:30

川嶋 亜希子

大塩 美紀
【変更マーク】　　　　　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　　　　　プログラム（クラス）です。 第1スタジオ　定員　59名

第2スタジオ　定員　15名(腸活体操)
　　　　　　　  定員　12名(オンラインライブレッスン)

週替わりプログラム

20:00
川嶋 亜希子

■　マーク表記に関して　■ ■　当施設をご利用の会員様へのお願い　■

30

日・祝 10:00-20:00 19:30
※各曜日下記の通り週替わりで実施いたします。

1週目：クロール    　　2週目：背泳ぎ         3週目：平泳ぎ
4週目：バタフライ         5週目：コーチセレクト休館日：金曜日22:00

KASUMI 土 10:00-21:00 20:30
20:45-21:45

平井 伶

22:00

鈴木 省吾
30 ■スイミング（初級・中級・上級）実施種目のご案内■

開催日は別紙を

ご確認ください。

奇数週:ボディコンバット

偶数週:ボディパンプ

奇数週:ボディパンプ

偶数週:ボディコンバット



第1スタジオ 第2スタジオ プール

19:00

ダンシングスターズ

20:00

15:00

ボディジャム

13:30-14:30

石田 和己

15:00-15:45

14:00

石田 和己

メガダンス45

17:00

林 英花

ダンシングスターズ
18:00

ヨガ(心)

16:15-17:00

林 英花

ヨガ60
11:00

10:30-11:30

MIKI

終日フリー

12:00

13:00

16:00

ボディコンバット

12:00-13:00

2024年9月16日（月）

敬老の日タイムスケジュール



第1スタジオ 第2スタジオ プール

13:15-14:15

情野 美加子

ボディコンバット

14:45-15:45

ダンシングスターズ

16:00

ボディパンプ

16:15-17:15

平井 伶

20:00

17:00

ダンシングスターズ
18:00

19:00

15:00

小澤 宏美

腰痛ケアアクア
13:15-13:45

14:00
はじめて水泳
13:50-14:20

ボディアタック

12:00
スイム中級

11:45-12:30
シェイプエアロ

12:00-12:45

情野 美加子
平泳ぎ初級

12:40-13:10
13:00

ボディバランス
デジタル成人水泳教室11:00

10:30-11:30

情野 美加子 10：30‐11：30

2024年9月23日（月）

振替休日タイムスケジュール


