
●スタジオ定員:第１スタジオ：ツールなし80名ツールあり65名　第２スタジオ：ツールなし40名・ツールあり35名

祝日タイムスケジュール　
2024年9月23日（祝・月） 振替休日 営業時間/10：00～19：00

※マシンジム・プールのご利用は18：45までとなります

時間 第1スタジオ 第2スタジオ プール
10時

30 ZUMBA 平泳ぎ初級
10:30-11:00

10:30-11:15 阿部 翔平

アクアビクス30（シェイプ）
11:30-12:00

11:30-12:15 阿部 翔平
11:30-12:30

11時 大庭 めぐみ

30 シェイプエアロ
ピラティス

12時 大庭 めぐみ

石川 裕也

30

健康水泳教室ボディパンプテック15＆45TB

13時
ヨガ（筋膜リリースヨガ）12:40-13:40 12：30-13：45

養父 秀彬 13:00-14:10 阿部　翔平30

糸数 友美
14時

ボディコンバット60
アクアベル

14:00-15:0030 14:15-15:00

大城 広大 阿部 翔平

15時
ボディジャム

ボディアタック60 15:00-16:1530

前田 七穂
30

15:20-16:20
石川 裕也

16時
前田 七穂

30

ボディバランス60

17時
16:40-17:40

コナミスポーツクラブ 福岡天神　　℡：092-725-0573

18時

30

19時

ご予約はこちらから

初心者お勧めクラス

【スタジオWEB予約について】

・「メンバーサービス」よりログインいただき、ご予約ください。

・1クラス330円（税込）の有料サービスです。なお、支払いはクレジット決済のみとなります。

・対象クラスは1週間前の7:00～予約可能です。

・おひとり様上限5枠までご予約可能です。※ご本人様のみ（譲渡不可）

・予約の取り消しはレッスン前日の23:59までに「メンバーサービス」から行えます。

・期日までに取り消しがあった場合は、初回のご予約より90日間まで繰り越し可能です。

・店頭・お電話ではご予約できません。

・「メンバーサービス」は各種手続きもできて、とても便利です。この機会にぜひご登録ください。



水曜日

コナミスポーツクラブ 福岡天神 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年8月～9月
月曜日 火曜日 木曜日

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

スイミングキンダー スイミングキンダー

（OLL）ストレッチ
運動塾

10:00

9：30-10：45 9：30-10：45Live配信クラス

30 30

ZUMBA
はじめて水泳

ZUMBA ボディバランス10：30-11：00 10：30-11：00

アクアベル
Live配信クラス

10:30-11:15 阿部　翔平 10:30-11:15 楠元　郁子 10:30-11:15 10：30-11：30

メガダンス45 ＯｙＺ運動スクール ビランクスヨーガ 運動塾 ボディバランス

11:00
10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

武田 直之

11:00

アクアビクス（シェイプ） アクアビクス（シェイプ）
スイミング児童

（OLL）機能改善エクササイズ

スイミング児童

30 30

シェイプエアロ ピラティス
アクアビクス30（シェイプ）

シェイプエアロ
Live配信クラス

松元　真弓 大庭　めぐみ 10：45-11：30 田中　那央

岡　麻紀子
11：00-11：30

安河内 秀憲 石川　裕也 石川　裕也阿部　翔平

11:30-12:15 11：30-12：30
阿部　翔平 11:30-12:15 シェイプエアロ12:00 11：45-12：15

大庭　めぐみ 安陪　小百合 大倉　かな

11：00-12：15
森　智江子 山根 領子

11：30-12：00
（OLL）ボディコンバット30 シンプリーステップ 11:30-12:15 ダンススクール

11：00-11：45 11：00-11：45

ワークアウトエアロ

12:00
クロール初級 11:45-12:25 平泳ぎ初級 柴田　みち代 ピラティス(初級） レズミルズダンス45 運動塾 運動塾

11：45-12：30

11：00-12：15

運動塾
30 柴田　みち代 30

コアクロス

健康水泳教室
メガダンス45

ボディジャム ヨガ(心) レズミルズダンス

石川　裕也
12：00-12：30 12：00-12：30 11:50-12:35田中　那央

成人水泳教室(初級）阿部　翔平 大城　広大
12:00-13:00 12:00-12:45

13:00

ヨガ
（筋膜リリースヨガ）

12：40-13：25
12：30-13：45

アクアベル アクアビクス（シェイプ）藤本　麻美 12:30-13:15 12：30-13：30

河田　典子 12:45-13:30 12:45-13:30 阿部　翔平

12：15-13：15
石川　裕也　

12:30-13:00 セルフコンディショニング
（自力整体）

石川　裕也
マスターズスイミング 健美操

アクアビクス30（シェイプ）

12：45-13：30
石川　裕也オリジナルボディコンシャス

（ピラティス）

安陪　小百合 糸数　友美

13:00 12：45-13：15
12:30-13:30 田中　那央 テクニカルエアロ

30
阿部　翔平 13:05-14:05

13:15-14:00 13：00-14：10
レズミルズバー
テック ＆ 30

ボディパンプ 12：45-13：30 12：45-13：30

（OLL）美腹トレーニング
大城　広大

クロール中級

14:00

成人水泳教室(初級） 13:45-14:25

HIP HOP

30

12：30-13：45

ダンススクール

30

ボディバランス45※ST 石川　裕也 バタフライ初級 Live配信クラス 背泳ぎ中級

柴田　みち代13：30-14：00 13：30-14：00
シンプリーエアロ

古川　文子 運動塾 阿部　翔平 堤 裕美

13：45-14：15 13：45-14：15 13：45-14：15 14:00

12:55-13:55田中　那央

大庭　めぐみ
スイミング中級 マスターズスイミング ボディパンプ

14：00-15：00
石川　裕也　

クロール初級
安陪　小百合 13:30-14:15 田中　那央 田中　那央

糸数　友美

30

ボディコンバット
Live配信クラス オリジナルボディコンシャス

（ピラティス） 成人水泳教室(中級)
14：00-15：1514:15-15:00 14：15-15：00 14：15-15：00 14：15-15：00 14：00-15：15 14:15-15:15

阿部 翔平
メガダンス45

（OLL）ボディバランス30※FX
日高 萌

ボディジャム
藤原　アンジェリカ 13:45-14:30 柴田　紗帆 阿部　翔平 養父 秀彬

ボディパンプ45 アクアベル

15:00 14：45-15：15
川崎　道代 小山　美智

15:00

ボディジャム
ピラティス教室 石川　裕也

14：45-15：30 大島　千尋

阿部　翔平
14:30-15:30

田中　那央 田中　那央 14:30-15:15 14：30-15：30

安陪　小百合

養父 秀彬 阿部　翔平
河田　典子

16:00
石川　裕也 空手スクール

大城 広大 養父 秀彬16：00-16：45

15：00-16：0030 30

15：00-16：15 ボディコンバット ボディコンバット
岸　隆信

16:00
15:35-16:35 15:35-16:35

30
17:05-18:05

30

前田 七穂

石田 洸太郎 ■スタジオ定員について■
18:00 18:00

30 30

運動塾

17:00
ボディアタック

17:00

■スタジオ入場について■
成人空手教室

16:55-17:55
クラス開始15分前に所定の場所に整列、10分前に入場開始いたします。
WEB予約の方から順番にお呼びします。

ツアー型オリエンテーション

Onlineフィットネス

第１スタジオ
Live配信クラス

18:00-18:20

Onlineフィットネス

30 ツールなし：80名（WEB予約枠39名）
ツールあり：65名（WEB予約枠32名）

30
（OLL）筋膜リリース

18：30-19：00
Live配信クラス

山本　千恵
第２スタジオ19:00

■Live配信クラスついて（OLL）■
19:00

ヨガ（体）
クロール初級

ヨガ（体）
背泳ぎ初級 平泳ぎ初級 （OLL）ボディバランス30 水中温活ウォーキング

19：00-19：15
19：00-19：30 19：00-19：30 19：00-19：30 19：00-19：30

ボディコンバット30 アクアビクス30（シェイプ）

30
（OLL）リンパ改善ストレッチ

糸数　友美 古賀　真実 19：15-20：00 石田 洸太郎 阿部　翔平

19:00-19:45 大城 広大 19:00-19:45 四元 梨賀 大城 広大 濱 静夏

■当施設ご利用の方へのお願い■19：30-20：00

市野瀬　美絵 日高 萌
20:00■大人スクールについて■ ・運動前後は準備運動・ストレッチを行いましょう。

ZUMBA30
アクアビクス（シェイプ）

コアクロス

石田 洸太郎

21:00

ツールなし：40名（WEB予約枠19名）
ツールあり：35名（WEB予約枠17名）

Live配信クラス
ボディコンバット45

30 19:15-19:45 19：15-19：45

30 20:05-20:50 20:15-20:45 20:05-20:50 20:15-20:45

ピラティス
ボディパンプ45 ボディアタック45 ボディパンプ

人気のインストラクターのレッスンが同日同時間にライブ配信され、大型スクリーンに投影
しレッスンを行います。全国各地のインストラクターのレッスンを受講できます。
また、月会費会員様はご自宅でも受講することが可能です。
※オンラインレッスンは配信元のスケジュールにより、毎月変更の可能性がございます。

30
20：15-21：00宇都　幸代 20：15-21：00 養父 秀彬 20：15-21：00 小山 美智

アクアビクス（シェイプ）
骨盤フレックス マスターズスイミング

ボディバランス 20：00-21：00

田上 瑞貴
20:20-21:20 安陪　小百合 ・皆様が気持ちよくご利用いただけるようにご配慮ください。

前田 七穂 阿部　翔平山根 領子 森　智江子

20:05-21:05
20:15-20:45 ・熱中症予防のために、こまめに汗を拭きとりましょう。

・参加人数や状況によりクラスに参加できない場合もございます。 21:00

小山　美智

ボディコンバット ボディコンバット ・状況により、月途中で担当者やプログラム変更になることもございます。

30
ボディジャム 【　マーク表記に関して　】

22:00
21:40-22:25 安陪　小百合

村山千絵 （OLL）

■営業時間のご案内■
30

21:10-22:10 21:10-22:10
オリジナルエアロ

（上級）
ボディジャム45

21：25-22：25 【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽
しみ頂けます。 曜　日

【Online　Live　Lesson】　　オンラインライブレッスン
映像のみのプログラムとなります。

30

土 10:00～20:00
 【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。

23:00 23:00

日・祝日 10:00～19:00

月・火・木・金 10:00～23:00Hinata

30 【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

ツアー型オリエンテーション

18:00-18:20

ツアー型オリエンテーション

Onlineフィットネス

11:30-11:50

    ※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週水曜日は休館日となります。

         ※担当者は変更となる場合がございます。温活＝体を温めて基礎体温を上げ、体調不良を改善するクラスです。

【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となったプログラム（クラス）で
す。■スタジオプログラム参加について■

WEB予約
について

（詳細は裏面）

・「メンバーサービス」よりログイン後、ご予約ください。
・1クラス330円（税込）の有料サービスです。なお、支払いはクレジット決済のみとなります。
・対象クラスは1週間前の7:00～予約可能です。
・おひとり様上限5枠までご予約可能です。※ご本人様のみ（譲渡不可）

・予約の取り消しはレッスン前日の23:59までに「メンバーサービス」から行えます。
・期日までに取り消しがあった場合は、初回のご予約より90日間まで何度も繰り越し可能です。
・店頭・お電話ではご予約できません。
※「メンバーサービス」はチェックイン・アウトや各種手続きもできてとても便利です。

←ご予約はこちらから↓
腸活＝おなか周りを刺激し、腸内環境のバランスを整えるクラスです。

時間大城 広大 前田 七穂 21：30-22：1522:00

20:00

通常のクラスよりも安心・安全で楽しくご参加いただけます。
スキルの向上、身体機能の向上など効果は様々。
普段味わえない体験をいかがですか？体験も可能です。
クラスのご入会・ご体験をご希望の方は、定員がございますので
詳しくはフロントにてお問い合わせください。
※スクールは月会費制となります。

・運動中は、のどが渇く前に水分補給を行いましょう。

腸腸活

温活

温活

腸活

初心者お勧めクラス

初心者お勧めクラス

初心者お勧めクラス

初心者お勧めクラス

定員：15名

腸活

初心者お勧めクラス 初心者お勧めクラス 初心者お勧めクラス




