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当日受付/17:20～

スイミング
スクール

　

15:45-18:45

OLL 藤吉　仁美 JAZZHIPHOP
～初中級～背泳ぎ中級 当日受付/17:45～ 19:15-20:00 スイミング中級ボディコンバット30

19:30-20:00

OLL

18:20-19:05

運動塾

18:30-19:15
運動塾

15:45-16:45

16:15-17:15
運動塾

当日受付/15:45～

17:15-18:15 17:15-18:15

バレエ ダンシングスターズ 後藤　玲奈

17:50-18:35

佐々木　香織
HIPHOP

15:45-18:45

ボディパンプ45

17:15-18:15

ボディパンプ45
※TB

ボディコンバット

芳賀　さくら

バタフライ中級
19:00-19:30

【スタジオプログラム参加方法/メンバーサービスより事前予約が可能となりました（有料）】
①メンバーサービスより対象プログラム1週間前6時00分より予約ができます。

②当日受付枠も準備しております。対象プログラムの当日受付時間をご確認ください。
皆さんのご参加をお待ちしております。

【OLL】とは【オンラインライブレッスン】のことです。
オンラインライブレッスンとは、コナミスポーツクラブの施設
からライブ配信されるオンラインレッスンを第2スタジオにて行います。

スイミング初級（キック）スイミング中級（25M泳ぎ）

　　  1回目：バタフライ            4回目：クロール

　　  2回目：背泳ぎ　　　　　　　　5回目：4泳法

　　  3回目：平泳ぎ

20:30-21:15

当日受付/19:30～ 21:00-21:45佐々木　香織

　　【予約マーク】　　メンバーサービスから参加予約が可能です。

20:00-20:30
芳賀　さくら

■営業時間のご案内 ■

ボディコンバット

当日受付/19:10～
20:45-21:30 当日受付/19:15～ 20:45-21:30

末永　愉恭 曜　日

10:00-23:00

日・祝

20:15-21:30

当日受付/19:50～

21:00

当日受付/18:30～ 平泳ぎ中級

22:00

月・水・木・金
30

水本　慎一

詳細は別紙参照

藤吉　仁美

22:00
髙柳　淳人 　　【安心マーク】　　　初めての方、低体力者の方も安心です。当日受付/20:15～

【　マーク表記に関して　】
国分　和美

21:30-22:15 21:35-22:05

30 30
　　【有料プログラムマーク】別途料金が掛かります。

　　【スクールマーク】　　スクール会員対象クラスです。
23:00 23:00

土 10:00-21:00

10:00-18:00
当日受付/20:20～

フィンスイミング

30

20:30-21:30 NAMI21:00
髙柳　淳人

水本　慎一
30

当日受付/19:25～ ボディコンバット45 ボディコンバット30

【アーカイブレッスン】
ボディパンプ芳賀　さくら

スイミング
トレーニング

ボディパンプ45

若木　健志

20:00-20:30

30 ボディコンバット45 19:10-19:55

30

ボディアタック 週替わりクラス 当日受付/18:45～ 20:20-21:05 20:15-21:15

大久保　美和 ZUMBA

当日受付/18:20～ 19:50-20:35

マスターズ
スイミング

19:00大久保　美和
クロール中級
19:00-19:30

新規入会者
オリエンテーション

19:30-20:00

19:00

20:00 末永　愉恭 当日受付/18:10～

19:25-20:10 19:30-20:00
19:15-20:15

19:30-20:00 村上　圭
藤吉　仁美【アーカイブレッスン】 佐々木　香織

当日受付/18:30～ 当日受付/18:15～ 一色　研司
ボディバランス45

※ST
佐々木　香織

30
マスターズ
スイミング

運動塾 当日受付/16:45～

ボディアタック45

中野　良信

17:00-19:10

18:45-19:30

運動塾

30

髙柳　淳人
20:00

当日受付/17:50～

運動塾

芳賀　さくら
19:00-20:00

運動塾

バレエ

バレエ
運動塾

空手 ヨガ（体） 当日受付/14:45～

スイミング
スクール

市野瀬　美絵
15:30-16:00

18:00 17:45-18:15

バレエ
ボディバランス45

※ST

バレエ
空手

30

運動塾

スイミング
スクール

15:45-18:45

スイミング
スクール

15:45-18:45

運動塾

16:45-17:30

チアダンス
16:45-17:45

18:15-18:45

運動塾 運動塾
運動塾

17:45:18:45

30

18:00

17:20-18:20

大久保　美和

30

運動塾
藤吉 仁美 バタフライ中級

16:15-17:15
花里　眞理子
当日受付/15:15～

芳賀　さくら
17:00

16:30-17:00

ダンシングスターズ

16:00-16:45 ストレッチ30
16:15-16:45

30
NAMI 当日受付/14:00～ ストレッチ30 当日受付/13:30～ 背泳ぎ中級

11:15-17:30

15:45-16:15

OLL

16:00

バレエ チアダンス
当日受付/14:30～ ボディアタック45

バレエ ダンシングスターズ

15:30-16:00
芳賀　さくら

30
運動塾 運動塾

※詳細は別紙参照

当日受付/13:40～
空手

コアクロス

15:00 当日受付/13:05～

16:00

30

16:45-17:45

17:00

当日受付/14:30～

16:00-17:00 16:00-17:00
運動塾

30

ボディバランス45
※ST

当日受付/11:50～
ボディアタック30 バタフライ中級 14:00-14:45 スイミング中級 スイミング

トレーニング
OLL

当日受付/13:10～

大島　千尋
15:00-15:30

15:00-15:45 当日受付/13:45～

14:45-15:15

今堀　裕太

運動塾ZUMBA ボディコンバット30 三浦　瑞江 14:45-15:30

芳賀　さくら 14:30-15:15

OLL 国分　和美

30
14:10-14:55 佐々木　麻里子 ZUMBA※担当者週替わり 佐々木　香織 国分　和美 当日受付/12:45～ 14:15-15:00

10:00-15:15大久保　美和 当日受付/12:35～
佐々木　麻里子

当日受付/13:00～ OLL
ボディバランス30※FX

15:00
メガダンス45当日受付/12:50～

14:00 14:00

13:40-14:40 フィンスイミング 末永　愉恭 当日受付/12:30～

メガダンス45 13:50-14:35

健美操 運動塾当日受付/12:15～

末永　愉恭 13:30-14:15当日受付/11:35～ 当日受付/11:45～ レズミルズダンス45

当日受付/12:00～

高野　里香 14:10-14:55 Miho
（Studio BRAVE）30

30 13:15-13:45 当日受付/11:30～ 13:15-13:45 13:15-13:45 13:15-13:45
13:10-14:10

国分　和美 藤吉　仁美

詳細は別紙参照 クロール中級
13:05-13:50 13:00-13:45 13:10-13:40

山谷　玲
当日受付/11:45～

中野　良信 佐々木　香織 西崎　凌

クロール初級

当日受付/11:30～芳賀　さくら

ウォーク＆ジョグ
12:50‐13:50

30
ボディパンプ45

新規入会者
オリエンテーション

13:30-14:00

13:00-14:00

佐々木　麻里子
13:00

12:45-13:30 空手
当日受付/10:30～

Miho
（Studio BRAVE） OLL

13:00 12:35-13:20 12:45-13:30 当日受付/10:30～

ボディコンバット45
ボディアタックサーキットエクササイズ１ コアクロス

週替わりクラス
バレエ

ボディパンプ45

Kimihiko

ボディジャム45

レズミルズダンス45

OLL

30
当日受付/10:30～

当日受付/10:30～

11:50-12:5012:10-12:40
12:00-13:00

芳賀　さくら
中野　良信

佐藤　弘康
中野　良信

スイミング初級

デジタルノート
成人水泳教室

12:00-13:00

12:00
Kimihiko

大久保　美和

当日受付/10:30～
ボディバランス武田　直之

シンプリーエアロ 【アーカイブレッスン】

12:00
11:35-12:35

11:45-12:15
ボディパンプ

11:45-12:45平泳ぎ中級
当日受付/10:30～ 当日受付/10:45～ 佐伯　とも恵

30 12:15-12:45
中野　良信

11:45-12:30

佐々木　麻里子

ヨガ（心）

11:00-11:30
当日受付/OPEN～

ボディコンバット ボディコンバット
10:00-11:15

10:00-12:0030
ボディコンバット45 当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～

ボディパンプ
OLL

運動塾 運動塾11:30-12:15 機能改善エクササイズ シェイプエアロ

三浦　瑞江 運動塾水本　慎一

10:30-11:15

ボディバランス45
※ST

Ayumi Keiko 田口　優子 機能改善エクササイズ

OLL10:30-11:15 10:30-11:10 10:30-11:15 10:30-11:15
10:30-11:30 10:30‐11:30 10:30-11:30

健美操

当日受付/OPEN～

スイミング
スクール

10:00-12:00
武田　直之

山谷　玲

11:00

新規入会者
オリエンテーション

11:30-12:00

【アーカイブレッスン】

当日受付/OPEN～

OLL
平山　文彦 千葉　真史

(8BLOCK) 末永　愉恭

当日受付/10:30～

14:15－14:45 14:15-14:45 14:15-14:45

深見　龍大
当日受付/12:00～

10:30-11:30

30

ボディパンプ
11:45-12:25

スタジオ１

30

スタジオ２

金曜日
スタジオ２ プール

10:00 10:00

ベビースイミング
リトルスイミング

ベビースイミング
リトルスイミング

ベビースイミング

スイミング
スクール

30

11:00

ヨガ（心） バレエ シンプリーエアロ フラダンス

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１

当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～

スタジオ・プールプログラムタイムスケジュール   （新規追加・変更箇所塗りつぶし）　7/20 更新 2024年8～9月
月曜日 火 水曜日 木曜日

プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２スタジオ１ スタジオ２ プール

土曜日 日曜日
プール

メンバーサービスにて①有料（１クラス３３０円）

②該当日の1週間前の６時～③最大５クラスまで予約が可能。

＊当日受付枠もございます。

スタジオ1定員：45名（WEB予約18名。当日予約27名。※

定員が異なるクラスは別途ご確認ください。）スタジオ２定員：

15名（WEB予約6名。当日予約9名。）

【スタジオ参加予約制について】

QRコードより

メンバーサービスへ

登録できます。
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初めての方にお

勧めのクラスで

す！!
「お腹」が気にな

る方に最適です。

初めての方にお勧

めのクラスです！

パンチやキックを

打って、ストレスを

発散しましょう！

予

予

予

予

予

予
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整

予

NEW
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予

変更

変更

変更

変更変更

変更

整
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スタジオ２ プール

スタジオ・プールプログラムタイムスケジュール   （新規追加・変更箇所塗りつぶし） 2024年10～12月
月曜日 火 水曜日 木曜日

プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

金曜日 土曜日 日曜日
プール スタジオ１

10:00 10:00

ベビースイミング
リトルスイミング

ベビースイミング
リトルスイミング

ベビースイミング

スイミング
スクール

30

ボディコンバット
10:00-11:15

OLL10:30-11:15

30
ヨガ（心） バレエ シンプリーエアロ フラダンス ボディバランス45

※ST
健美操 ヨガ（心） ボディコンバット

11:00 三浦　瑞江 運動塾

平山　文彦 千葉　真史
(8BLOCK) 末永　愉恭

30

10:30-11:10 10:30-11:15 10:30-11:15
10:30-11:30

10:30-11:15
11:00

Ayumi Keiko 水本　慎一 田口　優子 機能改善エクササイズ

山谷　玲
当日受付/OPEN～

OLL

10:30‐11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

11:00-11:30
当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～

スイミング
スクール

10:00-12:00 10:00-12:00
武田　直之

30
ボディコンバット45

新規入会者
オリエンテーション

11:30-12:00

当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～ 当日受付/OPEN～

12:00
11:35-12:35

11:45-12:15
ボディパンプ

平泳ぎ中級

ボディパンプ
OLL

運動塾 運動塾11:30-12:15 機能改善エクササイズ シェイプエアロ ボディパンプ
12:00

Kimihiko 11:45-12:30 デジタルノート
成人水泳教室

当日受付/10:30～
ボディバランス武田　直之

11:45-12:45

【アーカイブレッスン】

シンプリーエアロ

11:35-12:15
佐藤　弘康

30 12:15-12:45
中野　良信

週替わりクラス
バレエ

中野　良信
スイミング初級 当日受付/10:30～ 当日受付/10:45～ 佐伯　とも恵 11:50-12:5012:10-12:40

12:00-13:00

レズミルズダンス45

13:00

30
佐々木　麻里子 当日受付/10:30～

当日受付/10:30～ 芳賀　さくら
中野　良信ボディパンプ45 佐々木　麻里子 大久保　美和

12:00-13:00
当日受付/10:30～

ボディジャム45

12:35-13:20
OLL 12:35-13:20 当日受付/10:30～ 13:00

12:45-13:30 空手
当日受付/10:30～

ボディコンバット45

30
当日受付/11:35～

13:15-13:45 当日受付/11:30～ 13:15-13:45 13:15-13:45 13:15-13:45

13:40-14:40

芳賀　さくら
山谷　玲

当日受付/11:30～
13:05-13:50 13:00-13:45 13:10-13:40

サーキットエクササイズ１ コアクロス クロール初級 詳細は別紙参照 クロール中級

Miho
（Studio BRAVE）Kimihiko ウォーク＆ジョグ

12:50‐13:50

国分　和美 深見　龍大 藤吉　仁美 中野　良信 佐々木　香織 西崎　凌

健美操 当日受付/12:15～
当日受付/11:35～

当日受付/12:30～

メガダンス45

当日受付/12:00～ 当日受付/11:45～ 【アーカイブレッスン】

30
ZUMBA

スイミング
トレーニング

レズミルズダンス45

13:40-14:25

ボディパンプ
30

新規入会者
オリエンテーション

13:30-14:00
運動塾

末永　愉恭

13:00-14:00
OLL

13:10-14:10

ボディアタック

14:00

30 14:15－14:45 14:15-14:45 14:15-14:45

Miho
（Studio BRAVE）

当日受付/12:35～

ボディバランス45
※ST

ボディアタック30 バタフライ中級 14:00-14:45 スイミング中級

高野　里香 14:10-14:55
14:10-14:55 佐々木　麻里子※担当者週替わり 佐々木　香織 国分　和美 佐々木　麻里子

フィンスイミング
14:00

15:00 当日受付/13:05～ 14:45-15:15 14:45-15:15
運動塾

15:00-15:30

OLL15:00-15:45

芳賀　さくら 14:30-15:15当日受付/12:50～
ボディコンバット30

10:00-15:15大久保　美和 当日受付/12:35～
当日受付/13:00～ OLL

30

15:00
※詳細は別紙参照 ZUMBA ボディコンバット30 三浦　瑞江 メガダンス45髙柳　淳人 大島　千尋

30
NAMI 当日受付/14:00～ ストレッチ30 背泳ぎ中級

当日受付/13:40～ 当日受付/13:45～ 当日受付/13:10～ 15:00-15:45今堀　裕太

ボディコンバット45

15:10-15:55

16:00 15:45-16:15

OLL

11:15-17:3015:30-16:00 15:30-16:00

スイミング
スクール

15:45-18:45

当日受付/13:40～

スイミング
スクール

スイミング
スクール

15:45-18:45

運動塾

30
ダンシングスターズ

当日受付/14:30～ ストレッチ30
16:00-17:00 16:00-17:00 16:05-16:50

16:30-17:00

16:00

バレエ チアダンス
当日受付/14:30～

15:45-16:45
大久保　美和

空手

スイミング
スクール

　

15:45-18:45

コアクロス
市野瀬　美絵 芳賀　さくら

運動塾
16:15-16:45 30

運動塾
バタフライ中級

バレエ

バレエ 空手 ヨガ（体） 当日受付/15:15～
芳賀　さくら

藤吉 仁美16:15-17:15 16:15-17:15
花里　眞理子

運動塾 運動塾
当日受付/15:00～

30
運動塾 運動塾

17:00
16:45-17:30

チアダンス
16:45-17:45 16:45-17:45

17:00
運動塾 運動塾

バレエ バレエ ダンシングスターズ 後藤　玲奈
30ダンシングスターズ

バレエ
空手 ボディパンプ45

※TB 17:00-19:10運動塾
17:45:18:45 17:50-18:35

当日受付/15:45～

17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:1515:45-18:45
17:20-18:20

18:00 17:45-18:15
運動塾 運動塾 運動塾

18:00

運動塾
バレエ

ボディバランス45
※ST

中野　良信30 18:15-18:45
運動塾

18:20-19:05

19:00
18:45-19:30

30
マスターズ
スイミング

運動塾 当日受付/16:45～

ボディアタック45

30 ボディコンバット45 19:10-19:55

ボディコンバット当日受付/17:20～ 佐々木　香織

OLL

19:00-19:30 HIPHOP 19:00-19:30

OLL 藤吉　仁美

大久保　美和 18:30-19:1519:00
クロール中級 バタフライ中級

運動塾

19:15-20:15
19:30-20:00

30
新規入会者

オリエンテーション
19:30-20:00

背泳ぎ中級 当日受付/17:45～ ボディコンバット30 19:15-20:00 スイミング中級

村上　圭

ボディパンプ45 JAZZHIPHOP
～初中級～

芳賀　さくら 芳賀　さくら
19:00-20:00

20:00 末永　愉恭 当日受付/18:10～ 20:00
当日受付/18:30～ 当日受付/18:30～

【アーカイブレッスン】
フィンスイミング 当日受付/18:15～ 一色　研司

髙柳　淳人藤吉　仁美【アーカイブレッスン】 新松　美之 ボディバランス45
※ST

若木　健志 新松　美之
平泳ぎ中級

19:25-20:10 19:30-20:00 19:30-20:00

当日受付/17:50～

当日受付/18:20～ 19:50-20:35 20:00-20:30 20:00-20:30

ボディパンプ30 30

ボディアタック 週替わりクラス 当日受付/18:45～ 20:20-21:05 20:15-21:15

ボディコンバット大久保　美和 芳賀　さくら ZUMBA 芳賀　さくら

20:30-21:30 NAMI21:00
髙柳　淳人

水本　慎一

水本　慎一
30

20:15-21:3020:30-21:15 マスターズ
スイミング

スイミング
トレーニング

当日受付/19:25～ ボディコンバット45 ボディコンバット30
当日受付/19:50～ 21:30-22:15 21:35-22:05

22:00

　　【予約マーク】　　メンバーサービスから参加予約が可能です。

国分　和美

■営業時間のご案内 ■ 21:00
詳細は別紙参照 ボディパンプ45

20:45-21:30 当日受付/19:15～ 20:45-21:30
末永　愉恭 曜　日

当日受付/19:30～ 21:00-21:45 当日受付/19:10～
佐々木　香織 藤吉　仁美

月・水・木・金
30

22:00
髙柳　淳人 　　【安心マーク】　　　初めての方、低体力者の方も安心です。当日受付/20:15～

30 30
　　【有料プログラムマーク】別途料金が掛かります。

　　【スクールマーク】　　スクール会員対象クラスです。
23:00 23:00

【　マーク表記に関して　】

土 10:00-21:00

【スタジオプログラム参加方法/メンバーサービスより事前予約が可能となりました（有料）】
①メンバーサービスより対象プログラム1週間前6時00分より予約ができます。

②当日受付枠も準備しております。対象プログラムの当日受付時間をご確認ください。
皆さんのご参加をお待ちしております。

【OLL】とは【オンラインライブレッスン】のことです。
オンラインライブレッスンとは、コナミスポーツクラブの施設
からライブ配信されるオンラインレッスンを第2スタジオにて行います。

スイミング初級（キック）スイミング中級（25M泳ぎ）

　　  1回目：バタフライ            4回目：クロール

　　  2回目：背泳ぎ　　　　　　　　5回目：4泳法

　　  3回目：平泳ぎ

13:30-14:30

末永　愉恭

当日受付/12:00～

国分　和美
当日受付/13:30～

ボディアタック45

銘苅ひろ（８BLOCK）

当日受付/14:10～

ボディバランス30※FX

OLL 14:15-15:00

当日受付/11:50～

10:00-23:00

当日受付/20:20～

日・祝 10:00-18:00

メンバーサービスにて①有料（１クラス３３０円）

②該当日の1週間前の６時～③最大５クラスまで予約が可能。

＊当日受付枠もございます。

スタジオ1定員：45名（WEB予約18名。当日予約27名。※

定員が異なるクラスは別途ご確認ください。）スタジオ２定員：

15名（WEB予約6名。当日予約9名。）

【スタジオ参加予約制について】

QRコードより

メンバーサービスへ

登録できます。
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す！!
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る方に最適です。

初めての方にお勧

めのクラスです！

パンチやキックを

打って、ストレスを

発散しましょう！
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祝日タイムスケジュール
10月14日（祝・月）

ピックアップスタジオプログラム
スタジオ１ スタジオ２ プール

10:00

スイミング

運動塾

10:00～14:45

■アイテム：ボディアタック

■担　　当：髙柳　淳人10:30

ヨガ（心）

10:30～11:15

Ayumi
■日　　程：10月14日（祝・月）13:15～14:1511:00

バレエ

11:00～12:30

運動塾

■定　　員：45名当日受付/OPEN～
11:30

ボディアタック とは？
ボディパンプ

11:45～12:45

中野　良信

12:00

ボディアタックとはシンプルでダイナミックな動きをベースにしたエア

ロビックプログラムです。楽しく一緒に汗をかき、脂肪を燃焼させま

しょう♪♪初めての方もインストラクターがサポートしますので、安心

してご参加下さい！！皆様のご参加をお待ちしております。

12:30

当日受付/10:30～
13:00

少人数制スクール【バレエ】

大人バレエクラス

13:00～14:00
ボディアタック

13:15～14:15

髙柳　淳人

13:30

14:00

当日受付/11:45～
14:30

ボディバランス45※ST

14:45-15:30

水本 慎一

15:00

クロール中級

15:00～15:30
15:30 当日受付/13:15～ OLL

芳賀　さくらジャズダンス30

15:45-16:15

新井 聖菜
16:00

ボディコンバット

16:00～17:00

国分　和美

17:30       営業時間は10:00～18:00

     ※マシンジム・プールのご利用は17:30迄                               コナミスポーツクラブ札幌円山

平泳ぎ中級

16:00～16:30当日受付/14:45～
16:30

芳賀　さくら

17:00

当日受付/14:45～

予

予

予

予

予

予


