
木曜日

佐藤　奨太

※定員35名
WEB枠：17名
当日枠：18名

中嶋　経予

運動塾

温活ｳｫｰｷﾝｸﾞ
20:10-20:25
中嶋　経予

大八木　由香

山口　和美

ボディコンバット45

17:10-17:55

子供ダンシングス
ターズ

16:40-18:45

岩崎　かおり

トップライド45

16:05-16:50

シンプリーエアロ
★

白濱　美由紀

16:40-17:40

大西　美帆

14:15-15:15

鈴木　夏海

18:30-19:30

運動塾

腸活ｳｫｰｷﾝｸﾞ
19:55-20:10
中嶋　経予

アクアビクス

20:15-21:00

中嶋　経予

シンプリーエアロ
★

笠井 維　

ボディコンバット

笹原　幸恵

ヨガ（心）

18:25-19:10

少人数制
スタジオレッスン
（トップライド）

運動塾

18:40-19:20

アクアビクス

レズミルズダンス

13:30-14:15

フィンスイミング初級
少人数制

スタジオレッスン
（ボディパンプ）

運動塾

子供上級スイミング

11:00-12:15

ボディパンプ

16:20-17:20

白濱　美由紀

ボディコンバット

15:05-16:05

山口　和美

中嶋　経予

子供リトルスイミング

13:30-14:30

運動塾

子供キンダースイミング

15:30-16:30

運動塾

子供児童①スイミング

16:30-17:30

運動塾

子供児童②スイミング

少人数制
スタジオレッスン
（メガダンス）

13:00-14:00

11:45-12:30

岩崎　かおり

浦下　美保

ハワイアンフラ

11:20-12:35

坂本　美和子

オリジナル健康体操（骨
盤エクササイズ）

12:40-13:10

天久　哲郎

ベビースイミング

10:30-11:30

運動塾

少人数制
スタジオレッスン
（ボディパンプ）

ヨガ（心）

10:30-11:15

遠藤　亜紀子

コアクロス

10:30-11:00

宮澤　梓

oyz運動スクール

10:15-11:15

古城　智美

13:30-14:45

KEISUKE

子供キンダースイミング

ベビースイミング

10:30-11:30

運動塾

成人スイミング
スクール

10:30-11:30

天久　哲郎

シェイプエアロ
★★

10:30-11:15

緑川　五月

平泳ぎ初級

11:45-12:15

大野　えつ子

バタフライ初級

11:45-12:45

少人数制
スタジオレッスン
（メガダンス）

アクアビクス

11:45-12:30

早坂　秀美

15:00-15:45

緑川　五月

ヨガ（心）

21:15-22:15

大八木　由香

子供上級スイミング

18:30-19:30

18:15-19:00

緑川　五月

フィンスイミング初中級

19:35-20:05

ボディコンバット

20:45-21:45

増田　優子

石垣　雅子

シェイプエアロ
★★

20:00-20:45

ヨガ（心）

ボディジャム

早坂　秀美

テクニカルエアロ
★★★

16:45-17:30

松田　有輝也

当施設をご利用の会員様でのお願い

　　● 当日予約はお着換え後に記入をお願いいたします。

子供児童②スイミング

子供ダンシングスターズ

松田 遥

16:30-17:30
子供空手キッズ

運動塾

渡邉　俊祐

運動塾

アクアビクス

20:15-21:00

18:40-19:40

　　● レッスン開始15分前までにスタジオ前にお並びください。

17:30-18:30

運動塾

運動塾

子供児童②スイミング

17:30-18:30

運動塾

ボディアタック

石垣　雅子

Mayu

白濱 美由紀

シンプリーエアロ
★

10:30-11:10

石山　友実

アクアビクス

シンプリーエアロ
★

10:30-11:10

石垣　雅子

ボディバランス

11:30-12:30

木村　順子

テクニカルエアロ
★★★

12:50‐13:50

岸川　英美

少人数制
スタジオレッスン

（フラダンス）

ベリーダンス

15:45-16:30

ビリー
30

30 30

14:00

20:00

30

ボディアタック45

30

少人数制
スタジオレッスン
（ボディジャム）

19:15-20:30

増田　優子

　　【安心マーク】　　　初めての方、低体力者の方も安心です。

　　【抽選マーク】　　　抽選対象クラスです。

　　【スクールマーク】　　スクール会員対象クラスです。

　　【温活マーク】　　温活運動を含んだクラスです。

【　マーク表記に関して　】

大八木　由香

アクアビクス

20:15-21:00

13:25-14:25

浦下　美保

ボディジャム45

15:45-16:30

17:15-18:00

運動塾

シェイプエアロ
★★

緑川　五月　

19:25-20:25

Mayu

19:15-20:15

少人数制
スタジオレッスン

（テクニカルエアロ）

13:00-14:00

子供児童①スイミング

学校水泳

子供キンダースイミング

15:30-16:30

15:15-16:15

増田　優子

メガダンス

14:15-14:55

岩崎　かおり

運動塾

30
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水曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール

コナミスポーツクラブ 上大岡

21:00 21:00

30 30

22:00 22:00

18:00 18:00

30 30

19:00

ボディコンバット45

19:00

15:00

12:00

30 30

小田　恵子

シェイプエアロ
★★

12:45-13:30

西脇　恵子

ヨガ（心）

11:35-12:20

少人数制
スタジオレッスン
（ボディパンプ）

14:00-15:15

松田　有輝也

ボディパンプ45

14:40-15:25

ZUMBA

13:45-14:45

ZUMBA

13:30-14:15

馬場　浩希

大西　美帆

13:15-14:30

KEISUKE13:30-14:30

10:00 10:00

30 30

13:00

スタジオ1 スタジオ2 プール

11:00

30 30

12:00

プール スタジオ1

木村　順子

シンプリーステップ
★

11:25-12:05

健美操

10:30-11:15

神馬　加奈

少人数制
スタジオレッスン

（ピラティス）

アクアビクス

スタジオ2 プールスタジオ1 スタジオ2 プール

土曜日 日曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1

月曜日 火曜日
スタジオ2

金曜日

30 30

23:0023:00

コアクロス

12:30-13:00

宮澤　梓

少人数制
スタジオレッスン

（ボディコンバット）

19:45-21:00

渡邉　俊祐

運動塾

子供空手キッズ

16:40-18:45

17:00 17:00

30 30

ボディバランス45FX

20:00

oyz運動スクール

10:15-11:15

角田　奈美江

増田　具子

子供ダンシングス
ターズ

16:40-18:45

運動塾

30

運動塾

子供児童①スイミング

16:30-17:30

30

30

子供上級スイミング

18:30-19:30

運動塾

ベビースイミング

12:25-13:10

太田　早耶香

メガダンス

15:00

子供キンダースイミング

11:00-12:00

30

16:00 16:00

大脇　はるみ

14:15-15:00

11:00

13:00

14:00

15:30-16:30

30 30

少人数制
スタジオレッスン
（ボディジャム）

13:45-15:00

Mayu

10:30-11:30

運動塾

成人スイミング
スクール

11:40-12:40

左右田　紘一

背泳ぎ初級

12:45-13:15

大野 えつ子

木村　順子

シェイプエアロ
★★

19:15-20:15

スイミング上級

21:10-21:55

天久　哲郎

スイミング上級

21:10-21:55

大八木　由香

ボディパンプ

　　● レッスン終了後、ツールの清掃・片付けにご協力ください。

　　● レッスン開始後の途中入退場は安全管理上、ご遠慮ください。

コナミスポーツクラブをご利用頂き、誠に有難う御座います。　皆さまが快適にご利用頂くために、以下の内容についてお願い申しあげます。

20:30-21:00

20:45-21:45

山口　和美

19:40-20:25

笠井 維　

山口　和美

ボディパンプ 　　【腸活マーク】　　腸活運動を含んだクラスです。

21:00-22:00

千葉　尚行

19:45-20:45

神戸　未希

16:40-18:45

15:35-16:20

ボディパンプ45

子供上級スイミング

ボディコンバット45

15:30-16:30

運動塾

子供児童①スイミング

16:30-17:30

運動塾

子供児童②スイミング

17:30-18:30

運動塾

子供児童②スイミング

17:30-18:30

子供キンダースイミング

15:30-16:30

運動塾

トップライド45

15:15-16:15

少人数制
スタジオレッスン

（バレエ）

山口　和美

小川　正尊

18:30-19:30

運動塾

※定員35名
WEB枠：17名
当日枠：18名

子供児童①スイミング

16:30-17:30

運動塾

子供上級スイミング

スイミング初級

16:20-16:50

小島　美貴

運動塾

フィンスイミング初級

18:40-19:10

天久　哲郎

増田　優子

運動塾

19:05-19:50

18:05-18:50

鈴木　夏海

レズミルズバー

18:00-18:30

佐藤　奨太

17:30-18:30

16:50-17:35

前川　ひろみ

子供上級スイミング

10:15-11:15

運動塾

11:15-12:15

運動塾

子供児童①スイミング

12:15-13:15

運動塾

子供児童②スイミング

子供リトルスイミング

14:15-15:15

運動塾

子供キンダースイミング

13:15-14:15

運動塾

レズミルズダンス

11:50-12:35

浦下　美保

10:30-11:30

緑川　五月

ヨガ（心）
11:35-12:05

アクアビクス

15:30-16:15千葉　尚行

緑川　五月

ボディジャム45

12:50-13:35

千葉　尚行

ボディアタック

13:50-14:50

鈴木　夏海

14:30-15:30

木村　順子

10:30-11:30

運動塾

クロール初級

12:45-13:15

シェイプエアロ
★★

少人数制
スタジオレッスン
（ボディバランス）

10:30-11:45

千葉　尚行
はじめてスイミング

テクニカルエアロ
★★★

ボディコンバット45

13:00-13:45

白濱　美由紀

12:30-13:15

アクアビクス

13:15-13:45

天久　哲郎

木村　順子

ボディバランス

12:45-13:45

天久　哲郎

腸活ｳｫｰｷﾝｸﾞ
12:05-12:20
中嶋　経予

アクアビクス

12:30-13:15

11:45-12:30

ベビースイミング

11:35-12:20

大野　えつ子

少人数制
スタジオレッスン

（ボディコンバット）

腸活

温活

抽

腸活

腸活

抽

温活

抽

腸活

【スタジオ1】 【スタジオ2】 【プール】

ツール無/60名 ツール有/50名 ツール無・有/30名 アクアビクス/50名

定員数のご案内

腸活



19:00 19:00

白濱　美由紀

17:30-18:3018:00 18:00

運動塾
運動塾

30 30

子供上級スイミング

30 30

メガダンス 子供キンダースイミング

15:30-16:30 15:30-16:3016:00 16:00

浦下　美保 運動塾

30 30

子供児童①スイミング

子供空手キッズ
16:30-17:3017:00 17:00

ボディパンプ

運動塾

17:00-18:0030 30

16:40-18:45
子供児童②スイミング

14:00 14:00
有料イベント

ボディコンバット
馬場　浩希

14:00-15:0030 30

千葉　尚行
鈴木　夏海
渡邊　俊祐

15:00 15:00

11:25-12:05 大脇 はるみ
成人スイミングス

クール
12:00 木村　順子 12:00

11:40-12:40

左右田　紘一30 30
有料イベント
ボディアタック

コアクロス

12:30-13:00
背泳ぎ初級

12:30-13:30
宮澤　梓

13:00 12:45-13:15 13:00

大野 えつ子
鈴木　夏海
吉田　永司
渡邊　俊祐

30 30

アクアビクス

8月12日　月曜日（振替休日）
スタジオ1 スタジオ2 プール

10:00 10:00

30 30
シンプリーエアロ

★ ベビースイミング

10:30-11:10
10:30-11:3011:00 11:00

木村　順子 少人数制
スタジオレッスン

（フラダンス）
運動塾

11:00-12:0030 シンプリーステップ
★

30

13:30-14:15

腸活



１３：００～１４：００
（６０分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名

山口　和美

KEISUKE

大西　美帆
月会費

４，７３０円
（税込）

定員１０名

【少人数制スタジオレッスン】会員募集開始
少人数のスクール制だからできる、ここがおススメ❕❕
■同じインストラクターと同じ目的をもった少人数の参加者だから、毎回楽しく続けられる。
■参加者が限られ、少人数で密にならず安心・安全。

月

ボディジャム １３：４５～１５：００
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名

金

メガダンス １１：４５～１２：４５
（６０分）

水

ボディパンプ １３：１５～１４：３０
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名

日

ボディバランス １０：３０～１１：４５
（７５分）

トップライド １９：１５～２０：１５
（６０分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名

KEISUKE 千葉　尚行

バレエ １５：１５～１６：１５
（６０分）

月会費
６，９３０円

（税込）
定員１０名

ボディパンプ １４：００～１５：１５
（７５分）

火

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名福田 侑香 松田　有輝也

ボディジャム １９：１５～２０：３０
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名増田　具子 増田　優子

フラダンス １４：３０～１５：３０
（６０分）

月会費
６，９３０円

（税込）
定員１０名

土

ボディパンプ １１：００～１２：１５
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名田野岡　節子 鈴木　夏海

テクニカルエアロ １９：１５～２０：１５
（６０分）

月会費
６，９３０円

（税込）
定員１０名

メガダンス

緑川　五月

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名Mayu 浦下 美保

ボディコンバット １９：４５～２１：００
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名

ボディコンバット １３：３０～１４：４５
（７５分）

月会費
４，７３０円

（税込）
定員１０名渡邉　俊祐

ピラティス １３：００～１４：００
（６０分）

月会費
６，９３０円

（税込）
定員１０名


