
コナミスポーツクラブ 津田沼 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
火曜日

フリー
コース

数

フリー
コース

数

フリー
コース

数

フリー
コース

数

フリー
コース

数

フリー
コース

数

￥

30 30

【オンラインマーク】　　オンラインライブ配信クラスにご参加いただけます
　　　　　　　　　　　　※お時間までにスタジオへお越しください 第2スタジオ 15名

22:00

【 各スタジオ定員のご案内 】
21:00

7

櫻井　紫保 島田 広志 石井 彩也香 島田 広志

7 7

20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15
スイミング
スタッフ

22:00

【スクールマーク】　　別途月会費が必要なクラス。※要会員登録
　　　　　　　　　　　　　（月額で参加費を頂いているクラス） 第１スタジオ 45名

21:00 20:30-21:15

520:15-21:00
【予約マーク】　　事前にご予約が必要となります。

安海　僚太 今田 三恵子

【有料プログラムマーク】　　別途都度参加費を頂くクラスです。

【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の
　　　　　　　　　　　　方も安心してお楽しみ頂けます。山崎 舞子

30 20:00-21:00

20:00
善幸 いづみ

20:00

ボディコンバット
ボディバランス30※FX 【　マーク表記に関して　】矢崎 清代 ASAHI

ハワイアンフラ
柳田 ひとみ

19:30-20:15

20:00-20:30
マスターズ

初級

ボディパンプ 【 スタジオプログラム参加の方へ 】

30

ボディアタック45
【コース型教室】

！！募集中！！

オリジナルエアロ

19:45-21:00 ボディジャム45 シェイプステップ

30 19:15-19:45 30
ボディバランス

45※ST
ボディコンバット45

7

ボディコンバット
45 3

日・祝 9:00 ～ 18:0019:00 19:00

2 2

2

火 休館日
骨盤フレックス

フィットネススタッフ
19:15-20:15 　・クラス入場前に手指消毒のご協力をお願いいたします。

　・ウェアに着替えてから整列ください。

　・安全の為、途中入退場は、ご遠慮ください。

　・水分補給できる水筒・ペットボトルなどをご持参ください。

　・WEB予約されていない方は、当日券をお持ちになり整列ください。

　・第1スタジオのクラスは各クラス15名まで事前にWEBで有料予約

　　いただけます。（１クラス：330円/税込）

　　※詳細は、別紙で確認いただけます。

【カルチャースクール】

！！募集中！！19:30-20:15 19:30-20:15

2

ボディバランス

土 9:00 ～ 20:00

18:00 18:00

【 営業時間のご案内 】

平日 9:00 ～ 22:0030 30

17:00

2 2

17:00

16:50-17:50
30

体育スクール
17:25-19:10

※子供スクールの為
ご参加いただけません

30

矢崎　清代
3

30
善幸 いづみ

ボディコンバット

3

メガダンス
45

2

16:00

30 沢田 文
週替り担当制

30

体育スクール
16:30-19:15

※子供スクールの為
ご参加いただけません

子供スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
コース利用制限有

4

体育スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

体育スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

※詳細が決まり次
第、HP・館内掲示物
でご案内いたします。

3 3

16:00

2

15:50-16:35 15:45-16:45

NATSUMI

佐藤 玲子 新井　聖菜 大島 千尋
14:50-15:35 週替り担当制15:00-15:45

15:00 14:30-15:15 14:45-15:15 14:45-15:15 14:30-15:30

30 YAYOI

14:00
中野 恵美子 ボディパンプ45 13:45-14:30

子供スクール
（biima sports）
14:00-17:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

市野瀬 美絵 柴田 紗帆 大西 妙子
小林 サチ子ZUMBA

30
オリジナルダンス

(DISCO
WORLD)

14:15-15:00
ボディパンプ

脂肪燃焼ヨガ
善幸 いづみ

14:30-15:00
ウォールピラティス

3

15:00

子供スクール
15:00-21:15

※子供スクールの為
コース利用制限有

子供スクール
15:00-21:15

※子供スクールの為
コース利用制限有

X55　(45)

スイミングスクール
15:00-20:30

※子供スクールの為
コース利用制限有

美腹トレーニング ヨガ（心）

3

13:30-14:1514:00 13:45-14:15 13:30-14:30 13:45-14:15

岩下 明美
14:00-14:4530

ボディバランス30※FX

4 4 4

ボクシング
エクササイズ

金澤 一晃 MIWA 近藤　求

13:30-14:15 リンパ改善ストレッチ

7

佐藤 玲子

12:45-13:45 13:00-13:45 RYO
30 13:00-13:45 30

シェイプエアロ
ヨガ （心）

ボディバランス
45※FX

福田　貴志

三田寺 由香
13:00

岩城 真由美 ボディコンバット
45

オリジナルケア
(骨盤調整)

アクアビクス
(シェイプ）

3

元吉 清美

スイミングスクール
13:00-20:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

オリジナルダンス

7

ヒップホップ
（初級）

骨盤フレックス

4

13:00 中野 恵美子

12:15-12:45 30
ヨガ（体）

4

スイミングスタッフ シェイプエアロ西脇 未来子 笹尾　登紀子

スイミングスクール
12:00-18:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

コアクロス

12:45-13:15

12:45-13:30 フィットネススタッフ

13:00-13:45

近藤 求 フィットネススタッフ
12:15-13:15

12:30-13:15 12:20-13:05

7

ボディコンバットテック
12:45-13:00

7

【少人数制スクール】

！！募集中！！
12:30-13:15

骨盤フレックス
【カルチャースクール】
！！募集中！！

サルセーション

12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 大西　妙子 フィットネススタッフ 12:00-12:45

矢野 美由紀 西脇 未来子

アクアビクス
（エンジョイ）

3

11:45-12:30 12:00-12:30
岩城 真由美 気軽にバレエ MIWA 12:00-12:45

ボディアタック
3

11:45-12:30 スイミング中級 アクアビクス
（エンジョイ）

3

30
シンプリーエアロ 骨盤フレックス 気軽にバレエ 11:15-12:00 コアクロス

笹尾　登紀子 11:00-12:0011:30-12:00 11:30-12:00
11:30-12:10

3

ヨガ（心） ラテン 中島 真理子 ボディコンバット
45

フィットネススタッフ 楠元　郁子 元吉 清美 フィットネススタッフ

3

12:00
島田 広志 アクアビクス

(エンジョイ）

10:30-11:15 11:00

7

10:45-11:25 10:45-11:25
スイミングスクール

11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

【少人数制スクール】

！！募集中！！
スイミング
スクール

11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

島田 広志 シンプリーエアロ シンプリーエアロ ボディパンプ45 スイミングスタッフ楠元　郁子

4

3

スイミングスクール
11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有11:30-12:00

10:45-11:30 元吉 清美
小牧 由梨恵 バレエストレッチ 小牧 由梨恵 ZUMBA

6

スイミングトレーニング

4

元吉 清美 小牧　由梨恵
10:00-11:00

コアクロス
11:00 10:45-11:15

フィットネススタッフ

4

HIPHOPJAZZ 渡辺 尚樹
30 11:15-11:45

12:00

3

11:45-12:30 アクアビクス
(シェイプ）

30 12:15-12:45

9:45-10:45

10:00 9:30-10:30 10:00
9:45-10:30 【カルチャースクール】

！！募集中！！

OyZ運動スクール

6

9:45-10:30 成人水泳教室
(朝の水泳教室)

元吉 清美
9:45-10:30

30
小牧　由梨恵

30
10:00-11:00 ストレッチ30 10:15-11:00 オリジナル

ボディコンシャス
（ピラティス）

4

10:30-11:00 スイミング
スタッフ

元吉　清美宮本 明子 小牧 由梨恵

9:00 9:00
【プールフリーコース数につきまして】

7

7

7

7

プール 第1スタジオ 第2スタジオ プール 第1スタジオ 第2スタジオプール 第1スタジオ 第2スタジオ プール 第1スタジオ 第2スタジオ

30

4

30

バレトン
ワークアウトエアロ

第1スタジオ 第2スタジオ プール

5

第1スタジオ 第2スタジオ プール

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

3
健美操 オリジナル

ボディコンシャス
(ポルドブラ）

【コース型教室】
！！募集中！！

歩き方講座

ヨガ（心）

6

スイミングスクール
9:00-11:45

※子供スクールの為
コース利用制限有

6プライベートレッスンや、スクールイベント等で表記とは変更となる場合がございます。

体育スクール
9:15-11:00

※子供スクールの為
ご参加いただけません

何卒ご理解・ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

ヨガ （体）
9:30-10:15

9:45-10:30

2024年7-9月
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

Live配信クラ

Live配信クラス

Live配信クラス

全4回 毎月17日より申込開始！

コース料金 4,400円（税込）

都度料金 1,650円（税込）

最小催行人数 4名

Live配信クラス Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラススタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

全2回 2．4週目開催

都度料金 1,100円（税込）

最小催行人数 4名

【ご案内】

①スタジオWEB予約について

テクニッククラスで予約お願いします。

(45分クラスは設定なし)

②参加について

テクニックのみ・45分クラスのみの

参加も可能です。

※テクニック終了後、扉はあけますが、

テクニックご参加の方は退出せず、

そのまま45分クラス参加可能です。
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￥

2024年10-12月
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

第1スタジオ 第2スタジオ プール

5

第1スタジオ 第2スタジオ プール

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

9:00 9:00

7

7

【プールフリーコース数につきまして】

7

7

プール 第1スタジオ 第2スタジオ プール 第1スタジオ 第2スタジオプール 第1スタジオ 第2スタジオ プール 第1スタジオ 第2スタジオ

10:00
9:45-10:30 【カルチャースクール】

！！募集中！！

OyZ運動スクール

6

9:45-10:30 ツアー型オリエンテーション
成人水泳教室
(朝の水泳教室)

元吉 清美

30

4

30

バレトン
ワークアウトエアロ

3
健美操 オリジナル

ボディコンシャス
(ポルドブラ）

【コース型教室】
！！募集中！！

歩き方講座

ヨガ（心）

6

スイミングスクール
9:00-11:45

※子供スクールの為
コース利用制限有

6プライベートレッスンや、スクールイベント等で表記とは変更となる場合がございます。
誰でもストレッチ

9:15-9:30 スタッフ
誰でもストレッチ

9:15-9:30 スタッフ

ツアー型オリエンテーション

9:45-10:30 9:45-10:30 9:45-10:45 10:00-10:30
元吉　清美

10:00-10:30

オンライン

10:00 9:30-10:30
体育スクール
9:15-11:00

※子供スクールの為
ご参加いただけません

何卒ご理解・ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

ヨガ （体）
9:30-10:15

30
小牧　由梨恵

30
10:00-11:00 ストレッチ30 10:15-11:00 オリジナル

ボディコンシャス
（ピラティス）

4

10:30-11:00 スイミング
スタッフ

宮本 明子 小牧 由梨恵
6

スイミングトレーニング

4

元吉 清美 小牧　由梨恵 オンライン
10:00-11:00

コアクロス
11:00 10:45-11:15 10:30-11:15 11:00

7

10:45-11:25 10:45-11:25
スイミングスクール

11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

【少人数制スクール】

！！募集中！！
スイミング
スクール

11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

島田 広志 シンプリーエアロ シンプリーエアロ ボディパンプ45 スイミングスタッフ楠元　郁子

4

3

スイミングスクール
11:00-12:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

3

フィットネススタッフ 10:45-11:30 元吉 清美
小牧 由梨恵 小牧 由梨恵 ZUMBA

4

HIPHOPJAZZ 渡辺 尚樹

11:30-12:10

30 30
シンプリーエアロ 骨盤フレックス 気軽にバレエ 11:15-12:00 ボディバランス

45※FX11:00-12:0011:30-12:00 11:30-12:00

岩城 真由美 MIWA 12:00-12:45 フィットネススタッフ 12:00-12:45

スイミング中級 アクアビクス
（エンジョイ）

3

コアクロス アクアビクス
（エンジョイ）

近藤 求

11:45-12:15
11:45-12:30 アクアビクス

(シェイプ）

ヨガ（心） 機能改善エクササイズ ラテン 中島 真理子 ボディコンバット
45

楠元　郁子 元吉 清美

3

11:45-12:30

30 30
ヨガ（体）

4

スイミングスタッフ シェイプエアロ
ボディアタック

コアクロス
西脇 未来子 矢野 美由紀

【カルチャースクール】
！！募集中！！

サルセーション

12:00-12:45 12:00-12:45 シンプリーエアロ 12:00-12:45 大西　妙子

12:20-13:00 西脇 未来子

ヒップホップ
（初級）

スイミングスクール
12:00-18:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

武田　直之 11:45-12:30 大西 妙子
12:00-12:30

骨盤フレックス

4

オンライン フィットネススタッフ
13:00 中野 恵美子 12:45-13:15 12:45-13:15 12:30-13:30

12:45-13:30

12:30-13:00
12:30-13:15 12:20-13:05

7

ボディコンバットテック
12:45-13:00

アクティブストレッチ

7

【少人数制スクール】

！！募集中！！
12:30-13:15

7

3

11:30-12:1512:00
島田 広志

フィットネススタッフ

三田寺 由香 骨盤フレックス
13:00-13:45 12:45-13:45 13:00-13:45 RYO

13:00
岩城 真由美 ボディコンバット

45
オリジナルケア
(骨盤調整)

アクアビクス
(シェイプ）

3

元吉 清美

スイミングスクール
13:00-20:00

※子供スクールの為
コース利用制限有

武田　直之 オリジナルダンス

3

12:00
アクアビクス
(エンジョイ）

3

フィットネススタッフ

30 13:00-13:45 13:15-13:45 30
シェイプエアロ

ヨガ （心）福田　貴志 金澤 一晃 MIWA 近藤　求

14:00
中野 恵美子 ボディパンプ45 13:45-14:30

子供スクール
（biima sports）
14:00-17:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

市野瀬 美絵

フィットネススタッフ

13:30-14:15 リンパ改善ストレッチ

7

美腹トレーニング ヨガ（心）
ボディパンプ

3

柴田 紗帆

小林 サチ子 13:45-14:45
ZUMBA 岩下 明美

14:00-14:4530
三田寺 由香

14:00 13:45-14:15 13:30-14:30 13:45-14:15

NATSUMI
15:00 14:30-15:15 15:00

子供スクール
15:00-21:15

※子供スクールの為
コース利用制限有

子供スクール
15:00-21:15

※子供スクールの為
コース利用制限有

X55　(45)

スイミングスクール
15:00-20:30

※子供スクールの為
コース利用制限有

30
オリジナルダンス

(DISCO
WORLD)

14:15-15:00 脂肪燃焼ヨガ
善幸 いづみ

14:30-15:00

3

佐藤 玲子

4 4

ボディコンバット佐藤 玲子
14:50-15:35

15:00-15:45
30 YAYOI 15:00-16:00

4

ボクシング
エクササイズ

30
善幸 いづみ

週替り担当制

3

メガダンス
45

2

ボディバランス

土 9:00 ～ 20:00

16:00

3 3

16:00

※詳細が決まり次
第、HP・館内掲示物
でご案内いたします。

2

15:50-16:35

30 沢田 文 30

18:00 18:00

【 営業時間のご案内 】

平日 9:00 ～ 22:0030 30

17:00

2 2

17:00

16:50-17:50
30

体育スクール
17:25-19:10

※子供スクールの為
ご参加いただけません

30

矢崎　清代
3

体育スクール
16:30-19:15

※子供スクールの為
ご参加いただけません

子供スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
コース利用制限有

4

体育スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

体育スクール
16:30-19:30

※子供スクールの為
ご参加いただけません

2

骨盤フレックス
日・祝 9:00 ～ 18:0019:00 18:45-19:15 19:00

2 2

2

フィットネススタッフ 火

19:30-20:15

20:00-20:30
マスターズ

初級

休館日

ボディパンプ 【 スタジオプログラム参加の方へ 】30 30
ボディバランス

45※ST
ボディコンバット45

7

ボディアタック45
ボディコンバット

45

30 30

ボディアタック45
【コース型教室】

！！募集中！！

オリジナルエアロ

ボディコンバット
45

19:45-21:00 ボディジャム45

20:00
善幸 いづみ

20:00
ツアー型オリエンテーション 【　マーク表記に関して　】矢崎 清代 ASAHI 遠藤　千馬

ハワイアンフラ
柳田 ひとみ

319:15-20:15 　・クラス入場前に手指消毒のご協力をお願いいたします。

　・ウェアに着替えてから整列ください。

　・安全の為、途中入退場は、ご遠慮ください。

　・水分補給できる水筒・ペットボトルなどをご持参ください。

　・WEB予約されていない方は、当日券をお持ちになり整列ください。

　・第1スタジオのクラスは各クラス15名まで事前にWEBで有料予約

　　いただけます。（１クラス：330円/税込）

　　※詳細は、別紙で確認いただけます。

【カルチャースクール】

！！募集中！！19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15

【 各スタジオ定員のご案内 】
21:00

7

櫻井　紫保 島田 広志 週替り担当制

今田 三恵子
20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 松浦　博之

シェイプステップ
骨盤エクササイズ

520:15-21:00
【予約マーク】　　事前にご予約が必要となります。20:30-21:00

スイミング
スタッフ

【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の
　　　　　　　　　　　　方も安心してお楽しみ頂けます。オンライン

石井 彩也香 島田 広志

7 7

【スクールマーク】　　別途月会費が必要なクラス。※要会員登録
　　　　　　　　　　　　　（月額で参加費を頂いているクラス）

21:00 20:30-21:15
【有料プログラムマーク】　　別途都度参加費を頂くクラスです。

第１スタジオ 45名
30 30

【オンラインマーク】　　オンラインライブ配信クラスにご参加いただけます
　　　　　　　　　　　　※お時間までにスタジオへお越しください 第2スタジオ 20名

22:00 22:00
Live配信クラ

全4回 毎月17日より申込開始！

コース料金 4,400円（税込）

都度料金 1,650円（税込）

最小催行人数 4名

Live配信クラス Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラス

Live配信クラススタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

スタジオデビュークラス

開催日：10/9・23 11/13・27

12/11・25

都度料金：1,100円（税込）

申込日：毎月17日～

最小催行人数：4名

【ご案内】

①スタジオWEB予約について

テクニッククラスで予約お願いします。

(45分クラスは設定なし)

②参加について

テクニックのみ・45分クラスのみの

参加も可能です。

※テクニック終了後、扉はあけますが、

テクニックご参加の方は退出せず、

そのまま45分クラス参加可能です。

スタジオデビュークラス スタジオデビュークラス

Live配信クラス

スタジオデビュークラス スタジオデビュークラス

Live配信クラス

施設の利用方法や

プログラム体験を実施します。

ご参加お待ちしております。

施設の利用方法や

プログラム体験を実施します。

ご参加お待ちしております。

スタジオデビュークラス

Live配信クラス


