
日曜日

マシンジム、プールエリアのご利用は営業終了の30分前(月～金曜日　22:30、土曜日　19:30)までとなります。
土 １０：００～２０：００

休館日：日曜日・祝日・お盆・年末年始等
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【　マーク表記に関して　】
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ボディジャム45 ヨガ(心)
　　　　　　　　【安心マーク】　ご参加が初めての方・久しぶり
　　　　　　　　の方も安心してお楽しみ頂けます。
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　　　　　　　　今回より新たにスタートしたプログラムです。
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有料スクール アクアビクス(エンジョイ) クロール（初級）
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アクアビクス
(エンジョイ)
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コナミスポーツクラブ北浜　　スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025年6月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2

バタフライ（初級） 11:30-11:45 平瀬 麻衣子
クロール(初級)

小林 由紀恵 11：40-12：10 macco

ヨガ(心)

水中腸活ウォーキング
ヨガ(心) 子供スクール

ダンシングスターズ
【ハッピー】

ヤムナボディローリング

プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2

11：15-12：00 11：15-12：00 11：15-12：00 11：15-12：00 11：15-12：00

ボディコンバット45
オリジナル

ボディコンシャス(コア)

有料スクール
メガダンス45

有料スクール 平泳ぎ（初級） オリジナル
ボディコンシャス
(ストレッチ＆ピラティス）

嘉久 詩乃 有料スクール 12:30-13：30小林 由紀恵 山岡 将太郎 北野 史 静 康一

プール スタジオ1 スタジオ2 プール

スタジオ① 55名 (内、有料WEB予約枠 30名)

スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし

★都合によりクラス内容変更、担当者変更、休講となる場合がございます★

●当日予約の方は、スタジオ前にある台帳へロッカーキーNoを記入くださいませ。 ●予約台帳は、参加されるレッスンの直前レッスン開始時に各スタジオ前に設置いたします。 ※朝一番は10:00、夜一番はレッスン開始60分前に設置

●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

腸活

腸活

温活

Live配信クラス

スタジオ① 55名 (内、有料WEB予約枠 30名)

スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし

★都合によりクラス内容変更、担当者変更、休講となる場合がございます★

●当日予約の方は、スタジオ前にある台帳へロッカーキーNoを記入くださいませ。 ●予約台帳は、参加されるレッスンの直前レッスン開始時に各スタジオ前に設置いたします。 ※朝一番は10:00、夜一番はレッスン開始60分前に設置

●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

アーカイブ配信クラス アーカイブ配信クラス アーカイブ配信クラス

【4週制】

7,040円/月

【隔週制】

１,３週目クラス

3,520円/月

２,４週目クラス

3,520円/月

Live配信クラス
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ボディコンシャス(コア)

有料スクール
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有料スクール 13：00-14：00 有料スクール スイミング（上級）

ボディコンバット 有料スクール
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【隔週クラス】
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【クラス30分+テック15分】
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13:45-14:30 與儀 恵子 13：45-14：30 13：45-14：30 13：45-14：30 平瀬 麻衣子 平瀬 麻衣子

ジャズダンス
宮本 浩子

田中 代悟 バタフライ（初級） 北野 史 脇坂 祐未 大倉 かな掃部　一馬

柏本 武志 田中 代悟 静 康一 平瀬 麻衣子

15：00-15：45 北野 史 15：00-15：45

有料スクール

レズミルズプログラム
※週替わり
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アクアビクス
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腸活体操 有料スクール オリジナル

ボディコンシャス
岸本 美幸

14：30-15：15 RYO

子供スクール
ダンシングスターズ

【チャレンジ】

17：00-17：50
17：10-18：10

定員
18:00

有料スクール
LESMILLS　GRIT

30

14：40-15：25堀部　法子 與儀 恵子

宮本 浩子
15：00-15：45 15：00-15：45 30

與儀　恵子 武末　穂香

子供スクール
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脇坂 祐未

子供スクール
スイミング

15:30-19:15
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18:00

子供スクール
チアダンス
【児童】

スタジオ１ 55名 スタジオ２ 20名
17：30-18：30 内WEB予約枠数 (有料)

30 30

16：15-17：00

柏本　武志
17:00 17:00

子供スクール
チアダンス
【幼児】子供スクール

走れるカラダづくり教室30

16:00 16:00

18:45-19:30 18：45-19：30 18：45-19：30 18：45-19：30 18：45-19：3019：00-19：30 19：00-19：30
岸本 美幸

30 スタジオ１ 30名 スタジオ２ なし 30
有料スクール

ストリートダンス 18：00-19：00 【　マーク表記に関して　】
ボディパンプ45 ヨガ(体) ZUMBA レズミルズピラティス ボディバランス45※ST

19:00 　　　　　　　　【安心マーク】　ご参加が初めての方・久しぶり
　　　　　　　　の方も安心してお楽しみ頂けます。

19:00
18：30-19：30 スイミング（初級）

レズミルズピラティス
【隔週クラス】

20:00

ボディアタック45
19:40-20:45 19：45-20：30

19：50-20：35 19:50-20:35
・プールプログラムは参加人数が10名以上の場合、また子供ｽｸｰﾙ時
は2コース使用いたします。20：00-20：45 macco

30
奥谷 喜之

武田 直之 SHIZUKA 30

30

　　　　　　　　今回より新たにスタートしたプログラムです。
有料スクール
ボディパンプ

有料スクール

ボディアタック45 レズミルズダンス

　　　　　　　　スクール会員対象クラスです。掃部　一馬 立木 雄一朗 江頭　聖子 macco 二宮 佐代子 斎藤　香帆 木村 瑠美花
30

●都合によりクラス内容変更、担当者変更、休講となる場合
熊谷　諭 20：55-21：40

山岡 将太郎

●プログラム待機場所では、荷物での場所取りはご遠慮

21:00 　くださいませ。
ボディアタック45

20：45-21：3021：00-21：30

西原　佑貴

20:00 ZUMBA TONING 　　　　　　　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　プログラム（クラス）です。

首肩コリ解消ヨガ30

マシンジム、プールエリアのご利用は営業終了の30分前(月～金曜日　22:30、土曜日　19:30)までとなります。
土 １０：００～２０：００

休館日：日曜日・祝日・お盆・年末年始等

■ 営業時間のご案内 ■
22:00 22:00

曜　日 営　業　時　間

月・火・水・木・金 １０：００～２３：００

30 21:05～21：50 　合がございます。 30

SHIZUKA
山岡 将太郎 コナミスポーツクラブ　北浜

21:00
コアクロス 20：50-21：20

ボディコンバット45
ボディジャム45

● プログラム参加の際は指定された場所にお並び下さい。
武田 直之

ボディパンプ30

19：15-20：15

ボディコンバット45
レズミルズシェイプス35

田中 代悟19：50-20：25

19：50-20：35 西原　佑貴

掃部　一馬

二宮　佐代子 静 康一 大倉 かな

シンプリーエアロ ボディコンバット45

有料スクール 12:30-13：30小林 由紀恵 山岡 将太郎 北野 史 静 康一 SAKI 大倉 かな

12：30-13：15

14：45-15：30
14:55-15:40 14：45-15：45 15：00-15：40

12：30-13：15 12：30-13：15 平瀬　麻衣子

スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし ●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし ●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

腸活

腸活

温活

Live配信クラス

スタジオ① 55名 (内、有料WEB予約枠 30名)

スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし

★都合によりクラス内容変更、担当者変更、休講となる場合がございます★

●当日予約の方は、スタジオ前にある台帳へロッカーキーNoを記入くださいませ。 ●予約台帳は、参加されるレッスンの直前レッスン開始時に各スタジオ前に設置いたします。 ※朝一番は10:00、夜一番はレッスン開始60分前に設置

●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

アーカイブ配信クラス アーカイブ配信クラス アーカイブ配信クラス

【4週制】

7,040円/月

【隔週制】

１,３週目クラス

3,520円/月

２,４週目クラス

3,520円/月

別途、案内を

ご確認ください。



スタジオ② 20名 ※WEB予約枠 なし ●スタジオ当日予約は、トレーニングウェアに着替えてから台帳へ記入お願いいたします。 ●レッスン開始15分前より入場開始いたします。入場時間にいらっしゃらない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

夏のスクール入会キャンペーン！！体験はこちらをタップ！
6/13(金)～8/4(月) 体験料：1,100円(税込)⇒0円！登録料：5,500円(税込)⇒0円！

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_ga=2.16528497.639932630.1702032472-454482045.1698379843&_gl=1*v3q4l0*_ga*NDU0NDgyMDQ1LjE2OTgzNzk4NDM.*_ga_CH89CMJXGR*MTcwMjAzMjQ3Ny42LjAuMTcwMjAzMjQ3OS4wLjAuMA..*_gcl_au*MTIxMTE5MDc3My4xNjk4Mzc5ODQz
telprompt://06-6202-3573/?handleType=phoneNumber



