
９ 月度
日 月 火 水 木 金 土
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運動塾プール

運動塾プール

運動塾プール

運動塾プール

ほぐし体操

運動塾ダンス

ほぐし体操

運動塾ダンス

ほぐし体操

運動塾ダンス

ほぐし体操

プチキッズ

(親子体操)

太極拳A・B

プチキッズ

(親子体操)

太極拳A・B

運動塾ダンス

プチキッズ

(親子体操)

太極拳A・B

休館日

休館日

休館日

プチキッズ

(親子体操)

太極拳A・B

休館日

運動塾ダンス

キッズバレエ

背骨

コンディショニング

チアダンス

背骨

コンディショニング

チアダンス

メガダンス

大人水泳教室

運動塾ダンス

キッズバレエ

(偶数)ボール

エクササイズ

大人水泳教室

空手

運動塾ダンス

キッズバレエ

キッズダンス

キッズダンス

ZUMBA

キッズダンス

キッズダンス

ZUMBA

(奇数)ボール

エクササイズ

大人水泳教室

運動塾ダンス

キッズバレエ

(偶数)ボール

エクササイズ

大人水泳教室

(奇数)ボール

エクササイズ
運動塾プール

ヒップホップ

空手

運動塾プール

ヒップホップ

メガダンス

運動塾プール

ヒップホップ

空手

運動塾プール

ヒップホップ

空手

背骨

コンディショニング

チアダンス

背骨

コンディショニング

チアダンス

大人スクール 子供スクール

毎週土曜日

13:30～14:55

武心會空手(おとな)

6,000円

(税込)

多目的

定員要相談

月2回隔週水曜日

17:00～18:15

メガダンス

4,125円

(税込)

スタジオ

定員10名

毎週土曜日

11:00～12:00

HIPHOP(初級)

7,150円

(税込)

毎週水曜日

10:30～11:30

背骨コンディショニング

6,000円

(税込)

多目的

定員10名

多目的

定員10名

毎週木曜日

12：00-13：00

水泳教室

7,150円

(税込)

プール

定員10名

月2回隔週金曜日

16:45～18:00

ZUMBA

4,125円

(税込)

スタジオ

定員10名

毎週火曜日

※休館日の為利用スペースはスタジオのみ

11:00～12:30

太極拳A

3,600円

(税込)

スタジオ

定員20名

隔週木曜日

11:30～12:30
ボール（奇数週）

ボール（偶数週）

3,850円

(税込)

多目的

定員10名

毎週火曜日

※休館日の為利用スペースはスタジオのみ

13:00～14:30

太極拳B

3,600円

(税込)

スタジオ

定員20名

毎週月曜日

11:30～12:15

健康ほぐし体操

4,950円

(税込)

多目的

定員10名

クラス名 月会費 場所 担当

奥田　紗知

太極拳協会

太極拳協会

赤坂　えり

北本　恭子

金子　欣章

久米　滋子

北本　恭子

川端　由貴子

奥田　紗知

毎週土曜日

8:30～9:30

スイミングキンダー児童

8,470円

(税込)
プール

毎週日曜日

8:30～9:30

スイミングキンダー児童

8,470円

(税込)
プール

毎週火曜日

※休館日の為利用スペースはスタジオのみ

9:30～10:30

プチキッズ(親子体操)

3,600円

(税込)

スタジオ

定員20名

クラス名 月会費 場所

毎週月曜日

17:00～18:00

ダンシングスターズ(チャレンジ)

8,140円～

(税込)

スタジオ

定員20名

8,140円～

(税込)

スタジオ

定員20名

毎週水曜日

16:35～17:35

チアダンス(キッズ)

6,800円

(税込)

多目的

定員10名

毎週水曜日

17:40～18:40

チアダンス(ジュニア)

6,800円

(税込)

多目的

定員10名

毎週水曜日

15:45～16:30

チアダンス(リトル)

6,800円

(税込)

多目的

定員10名

毎週土曜日

13:30～14:30

武心會空手(こども)

4,600円

(税込)

多目的

定員10名

毎週木曜日

16:30～17:30

キッズバレエ(バンビ)

5,000円

(税込)

多目的

定員10名

毎週木曜日

17:30～18:30

キッズバレエ(スワン)

5,000円

(税込)

多目的

定員10名

毎週木曜日

16:30～17:15

ダンシングスターズ(ハッピー)

7,920円

(税込)

スタジオ

定員20名

毎週木曜日

17:30～18:30

ダンシングスターズ(チャレンジ)

毎週金曜日

16:50～17:50

キッズダンス(easy)

6,800円

(税込)

多目的

定員要相談

毎週金曜日

18:00～19:00

キッズダンス(basic)

6,800円

(税込)

多目的

定員10名

telprompt://06-6396-9821/?handleType=phoneNumber

