
木曜日
プール マシン プール マシン プール マシン プール マシン プール マシン プール マシン

※祝祭日の特別プログラムは別途ご案内致します。
※毎週木曜日は休館日です（臨時休館別途案内）23:00 23:00

スケジュール内の金額は全て税込価格になります

ストレッチ
１１：３０～１２：００

西垣　志保

１０：００～２０：００22:00 22:00

日・祝日 １０：００～１８：００30 30

30 井比　賢史
月・火・水・金 １０：００～２２：００

30

■　プログラム実施についてのご案内　■ ■　ご利用の皆様へお願い　■

■レッスンのご参加は、メンバーサービスより事前有料（税込330円）WEB予約、もしくは当日、スタジオ前にお並び下さい。
■有料レッスンは参加費をお支払い後にお並び下さい。
■定員：２６名・・・一人当たりの使用面積を広くとります。
■クラス入場は１５分前を予定しております。その時間にお見えでない方は順番があとになる可能性がありますのでご了承ください。
■有料スクールの詳細は別途ご案内いたします。
■子供スイミングスクールの時間は　1～2コース使用させていただきます。あらかじめご了承ください。

日頃から体調管理を行い、以下の症状がある方は
施設のご利用をお控えください。
・風邪の症状（くしゃみや咳が出る）
・３７.５度以上の熱がある方
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方
・咳、痰、胸部の不快感がある方

土

20:00 （有料：定員１５名） 20:00

井比　賢史
30 30

ボディパンプ４５ ボディジャム４５

■ 営業時間のご案内 ■２０：３０～２１：１５ 21:00
星野　克典 榊原　里奈

２０：５０～２１：３５ 曜　日 営　業　時　間

ボディコンバット４５ ２０：３０～２１：１５21:00

30 30

ボディアタック
テック１５＆６０18:00 18:00

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

畑山・井比

ヒップホップ
１７：４５～１９：００

30

ボディコンバット３０
１９：１５～２０：００ １９：３０～２０：００

１９：１５～２０：３０
星野　克典 榊原　里奈

19:00
JUNJUN

19:00
１８：３０～１９：４５

（登録20名/ワンタイム6名）
ボディコンバット４５ ボディパンプ

テック１５＆６０30
伊藤　慎

伊藤　慎 岡本　浩史
17:00

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

井比（登録１０名/ワンタイム３名） 30
ボディコンバット
テック１５＆６０

１８：００～１９：１５

伊藤　慎 （有料：定員２０名）

子供スイミング
17:15-18:15

児童
年長～小学生

30

テクニカルエアロ４５
30

17:00

30

井比　賢史

15:00 15:00

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

畑山

30 30

16:00 16:00

子供スイミング
１４：１５－１５：１５

児童
年長～小学生

定員15名
子供スイミング
１４：１５－１５：１５

児童
年長～小学生

星野　克典 １４：００～１４：４５30

30
（有料：定員１０名）

１６：１５～１７：００ １６：１５～１７：００
JUNJUN

30 30

ボディコンバット３０ ボディパンプ３０
ボディコンバット４５

U-BOUND３０ U-BOUND３０
14:00 １３：４５～１４：１５ １３：４５～１４：１５ 14:00

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

畑山

ボディコンバット４５伊藤　慎 横地　利幸 １３：４５～１４：３０ 横地　利幸 横地　利幸
定員15名

子供スイミング
16:00-17:00

キンダー
3歳～年長

ジャズヒップホップ

１６：００～１７：００ ボディアタック４５

伊藤　慎 星野　克典 横地　利幸 １２：４５～１３：３０ 横地　利幸
１２：４５～１３：１５ １２：４５～１３：１５ １２：４５～１３：１５ 13:00

子供スイミング
１３：００－１４：００

キンダー
3歳～年長

子供スイミング
１３：００－１４：００

キンダー
3歳～年長

井比　賢史

１３：４５～１４：１５ １３：４５～１４：１５

西垣　志保

岩田　徳子

１１：３０～１２：１５ １１：３０～１２：１５ １１：３０～１２：１５ １１：３０～１２：１５

30 30

ボディパンプ３０ ボディパンプ３０ コアクロス３０
ボディパンプ４５

ボディパンプ３０
13:00 １２：４５～１３：１５

太極拳４５

１２：１５～１３：００

10:00

　
　
　
休
館
日

10:00

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

井比

パーソナル
トレーナー

予約可能時間

井比

30 30

子供スイミング
１０：３０－１１：３０

キンダー
3歳～年長

子供スイミング
１０：３０－１１：３０

キンダー
3歳～年長

11:00

12:00

11:00

30 30

ヨガ４５（心） ヨガ４５（心） ZUMBA４５ ヨガ４５（心）

子供スイミング
１１：４５－１２：４５

児童
年長～小学生

子供スイミング
１１：４５－１２：４５

児童
年長～小学生

12:00
瀧　美貴 岩田　徳子 安井　香織

コナミスポーツクラブ 栄 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025年7月
月曜日 火曜日 水曜日

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

金曜日 土曜日 日曜日

 

①登録制の新しい形が追加♪レッスンに確実に参加したい方へ。 

 当日空きがあれば、スクール登録以外の方も2,200円で参加できます。 

②子供スイミングスクールの対象年齢が小学生のお子様まで拡がっています！ 

 お子様や、お知り合いの方をぜひご紹介ください！ 

 ご入会なら紹介制度も適応です。 

月4回 

6,600円 
当日空き枠は 

ワンタイム2,200円で 

開放いたします。 

 

月4回 

6,600円 
WEB予約３枠 と 

当日空き枠は 

ワンタイム2,200円で 

開放いたします。 

 
 

月会費8,250円：20枠 

登録制で予約確保 

他のスクールとの併用で 

各クラス550円割引。 

WEB予約６枠 と 

当日空き枠は 

ワンタイム2,200円で 

開放いたします。 

 

月4回 

7,700円 
当日空き枠は 

ワンタイム3,300円で 

開放いたします。 

 

1回  

550円 



スタジオ プール

18:00

コナミスポーツクラブ 栄　7月21日（月・祝）スタジオプログラム

◆営業時間
10：00～18：00

◆マシン・プール
10：00～17：45

11:00

30

ヨガ４５（心）
１１：３０～１２：１５

瀧　美貴
（定員２６名）

12:00

30

13:00

ボディパンプ４５
１３：００～１３：４５

星野　克典
（定員２６名）

30

14:00

ボディコンバット４５
１４：１５～１５：００

星野　克典
（定員２６名）

30

15:00

30

16:00

30

30

17:00



営業時間１０：００～２２：００

ボディコンバット

１８：４５～１９：４５

ボディジャム

２０：１５～２１：１５

榊原里奈

ボディパンプ

１９：３０～２０：３０

１９：１５～２０：００

星野　克典

コナミスポーツクラブ 栄　7/28～7/30　スタジオプログラム

U-BOUND３０
１３：４５～１４：１５

横地　利幸

22:00

30 井比　賢史

ボディコンバット４５21:00

星野　克典
２０：５０～２１：３５

20:00

井比　賢史
30

ボディパンプ４５

２０：３０～２１：１５

19:00

ボディコンバット４５
30

伊藤　慎

30

17:00

30

18:00

30

16:00

30

30

15:00

横地　利幸
14:00 １３：４５～１４：１５ １３：４５～１４：１５

伊藤　慎

30

ボディコンバット３０ ボディパンプ３０

１２：４５～１３：１５ １２：４５～１３：１５
伊藤　慎 横地　利幸

30

１２：１５～１３：００
ボディパンプ３０ ボディパンプ３０

西垣　志保
13:00

太極拳４５

12:00

瀧　美貴 岩田　徳子

１１：３０～１２：１５ 西垣　志保 １１：３０～１２：１５

30

ヨガ４５（心）
ストレッチ

ヨガ４５（心）
１１：３０～１２：００

10:00

30

11:00

7/28（月） 7/29（火） 7/30（水）

ＷＥＢ予約枠２６名

ＷＥＢ予約枠２６名

ＷＥＢ予約枠２６名

最終３日間のスタジオプログラムになります。皆様のご参加を心よりお待ちしています。


