
スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
木曜日

                

　

　　　　コナミスポーツクラブ 下総中山 2024年7月～9月
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

子供スクール
9:00～13:00

子供スクール
9:00-13:00

ボディパンプ４５ ベビースイミング 健康体操
ML/腸活ヨガ

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プールスタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

30

10:00 10:00

子供スクール
（体操）

30 30
ステップ・アップ

１０：３０-１０：５５
加藤　麻衣

エクストリーム55(45)
スイミング（初級）

ボディパンプ６０ １０：１０-１１：００ ボディパンプ６０ 太極拳
１０：３０～１１：００ 水中温活ウォーキング

10：45-11：00　中山

１０：３０-１１：００ １０：３０～１１：００
馬

11:00 １０：４５～１１：１５

スイミング（初級）
１０：３０-１１：１５ 野口　由布子 １０：３０-１１：１５

10：30-11：30

１０：３０-１１：１５

アクアウォーキング

11:00
ML/美腹トレーニング30 スイミング（フォーム）

水中腸活ウォーキング
11：05-11：20　中山中西　倫子 鈴木 まゆみ 鈴木 まゆみ 有馬　裕子

１１：００-１１：３０ １１：００～１１：３０

川崎 季子
１０：３０-１１：３０ １０：３０-１１：３０ １０：３０-１１：３０

30 スイミング(中・上級) 30

健康体操
(マット運動＆ストレッチ)

健康体操教室
(骨盤体操ストレッチ)

トップライド４５ １１：１０-１２：００
１１：１５-１２：１５

１１：３０～１２：００
ボディバランス45　ST

鈴木 まゆみ
子供スクール

（体操）
鈴木 省吾 志村　栄司

成人水泳教室NATSUMI 野口　由布子

加藤 瞳美
有馬　裕子 子供スクール

（体操）

12:00
野口 由布子 １１：３５-１２：２０ 12:00

１１：３０-１２：３０ １１：４５-１２：３０ ボディバランス ボディバランス４５

ヨガ（心） トップライド４５ アクアビクス（シェイプ） シェイプエアロ
野口・中西 アクアビクス（エンジョイ）

１１：３０-１２：３０ １１：３０-１２：１５

１２：００-１３：００ １２：００-１２：４５ １２：００-１３：００30 中西・中山 30

フィンスイミング １２：１０-１３：００アクアジョギング 鈴木 省吾

有馬　裕子 １２：１０～１２：４０ 山田　龍王北見　亜矢 鈴木 まゆみ 小松　弥生 情野　美加子

フラダンス１１：４５-１２：３０ １１：４５-１２：３０ １１：４５-１２：３０ １１：４５-１２：３０ フィンスイミング(初級・中級) 加藤 瞳美

中西　倫子
13：00～13：30

13:00 川崎 季子 13:00
ヨガ ボディバランス４５　ST ヨガ ボディバランス

フォーム

１２：４５-１３：３０

北見　亜矢 山本　篤子
ボディコンバット４５

１２：４０～１３：１０
成人水泳教室 太極拳 成人水泳

１２：３０-１３：３０

リラックスヨガ30
中西　倫子 中西　倫子 13：10-14：00

30

シェイプエアロ １３：１０-１４：００情野　美加子 １３：１５-１４：００

ベビースイミング
ZUMBA菊橋　康孝

１３：００-１４：００ １３：００-１３：４５ １３：００-１４：００
志村　栄司

１３：００-１４：００
中山 綾子

成人水泳

１２：４５-１３：４５ １２：４５-１３：３０ 12：45-13：45 ベビースイミング

14:00 14:00
１３：４５-１４：２５ アクアリズム体操 シンプリーエアロ 神野・山本 有馬　裕子

AYA 　中村 律子　 有馬　裕子 13：15-14：15 １３：２０-１４：２０シンプリーステップ
フィンスイミング １３：３０-１４：１５

金澤　一晃
オリジナルエアロ(初・中級) １３：５０-１４：４０

アクアビクス（シェイプ） 沢田　文 １４：００-１４：４０
１４：００-１４：４５

情野　美加子

30

日本舞踊

中西　倫子 30

いきいき健康教室 １４：１５-１５：００ １４：１０-１４：5５ 加藤 麻衣
アクアビクス（シェイプ） シェイプエアロ アクアビクス（シェイプ）中西　倫子

海老井道場
ボディコンバット

イントラレベル養成クラス

コアクロス 桜井　美幸 ボディパンプ４５
黒淵 みどり

ヨガ(体) １４：３０-１５：１５ １４：３０-１５：１５ １４：３０-１５：１５15:00 １４：４５-１５：１５
１４：３０-１５：４５

15:00
OyZスクール

骨盤フレックス
有馬　裕子 １４：４５-１５：３０

30

１４：４５-１５：３０ 坂井　富士子 中野　恵美子 三森　光子

１４：３０-１６：３０
１５：００-１５：３０ １４：４０-１５：４０

ボディコンバット４５

子供スクール
15:15-18:45

石毛 択海
30

オリジナルケア
(骨盤調整)

マスターズ１５：１５-１６：００
有馬　裕子

１５：３０-１６：３０

１５：００-１６：００
加藤　瞳美

坂東 三咲雅
伊藤　やよい 海老井 麻貴

(ボディコンバットトレーナー)

16:00 16:00
子供スクール

（体操）
サルセーション15:45-16:30 １５：４５-１６：３０ １５：５０-１６：３０ １５：４５-１６：４５

金澤　一晃

ボディコンバット４５ ボディアタック４５

子供スクール
15:45-19:45

子供スクール
15:45-19:45

ボディコンバット加藤　瞳美 シンプリーエアロ １５：３０-１６：３０

加藤　麻衣

ボディバランス45　ST

30
長谷川 寛人

30
子供スクール

（バレエ）
１６：２０-１７：２０ 中野　恵美子

子供スクール
16:45-18:45

１６：３０-１７：３０ ボディアタック

神野　匠汰
石毛 択海 海老井 麻貴

１６：００-１６：５０
子供スクール

（バレエ）
伊藤　やよい

１６：００-１７：００

17:00 17:00
骨盤フレックス

　
子供スクール

(ダンス)
子供スクール

（体操）
ボディコンバット４５

１７：００-１７：３０
１６：５０-１７：５０

１７：００-１７：５０ １７：００-１７：５０ １7：００-１７:４５30 30
子供スクール

（バレエ）
海老井 麻貴 宮脇 加津子

子供スクール
（バレエ）

１７：３０-１８：３０18:00 18:00
子供スクール

（ダンス）
子供スクール

（体操）
１７：４５-１９：００

１８：００-１９：００ １８：００-１８：５０30 30

エンジョイエアロ

ボディバランス４５※ST
１８：３０-１９：３０

　スイミング（中級）
19:00

30

19:00
バレトン

１８：５０～１９：２０
１８：４５-１９：３０

情野　美加子
子供スクール

（ダンス）
神野 匠汰 コナミスポーツクラブ　下総中山

TEL　047-302-5191 30

１９：１０-２０：１０ スイミング(中級) ジャズダンス １９：１５-２０：００ 【安心・充実の少人数制スクール】

HIPHOPMISAKIGA
ボディアタック４５ １９：００-２０：００

定員10名少人数制スクール開講しております。20:00 情野　美加子 20:00
ZUMBA ピラティス

スイミング（初級）
スタジオ定員石毛 択海 ACCO

１９：２０-２０：０５ AYAKO
１９：３０-２０：１５ １９：３０-２０：１５ MASAKI１９：３０－２０：１５

笠井 優花 初めての方は体験も実施しております。体験料1,100円(税込)２０：００～２０：３０
フォーム

２０：００-２０：４５ ２０：００-２１：００
大田 浩人

PVダンス
第1スタジオ　60名

第2スタジオ【オンラインLIVEレッスン】18名

お申込みはフロントまでお気軽にお越しください。

MISAKIGA

30 ２０：１５～２０：４５ 30

ボディジャム ボディコンバット マスターズ ボディコンバット情野　美加子 神野 匠汰 　　　　　　　　　　　　←のマークが対象となります。
フィン

■ 営業時間のご案内 ■21:00 21:00
MASAKI

２０：５０～２１：２０
【　マーク表記に関して　】神野 匠汰 ２０：４５-２１：３０

山田　龍王

２０：２０-２１：２０
ボディパンプ４５

２０：３０-２１：３０ ２０：３０-２１：３０ ２０：３０-２１：１５ ２０：３０-２１：３０

30 30

月・火・水・金 １０：００～２２：００【スクールマーク】別途月会費が必要になります。
（月額で参加費を頂いているクラス）

22:00
土 １０：００～２０：００

22:00

海老井 麻貴 山田　龍王
山本 由太

曜　日 営　業　時　間善幸 いづみ 【安心マーク】ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体
力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

30
【コース型教室】別途参加費が必要になります。

定員10名のコース型教室です。

※毎週木曜日は休館日です。【変更マーク】 前回より変更になっている箇所
23:00 23:00

 
【オンラインLIVEレッスン】スクリーンに映し出されたインス
トラクターの動きに合わせて受講するクラスです。

【少人数制スクール】別途月会費が必要になります。
定員10名の少人数制スクールです。 日・祝日 １０：００～１８：００30

鈴木 まゆみ

大人スクール
フラダンススクール
「ハワイアンフラ」

ボディジャム４５

13:40-14:25

加藤 麻衣

１2：45-14：００

松野　ケイ子

ボディパンプ30

12:50-13:20
ST 第1、3 週目

FX  第2、4 週目

第1、3 通常

第2、4 TB

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

少人数制スクール

オンラインレッスン

定員３０名

コース型教室

コース型教室

コース型教室

スクール

スクール

スクール

オンラインレッスン

オンラインレッスン

定員３０名

オンラインレッスン



スタジオ運用

定員
第1スタジオ 定員 60名                              スタジオ優先WEB予約(有料/330円) ２０名

第2スタジオ 定員 22名 ※オンラインは 18名　　 スタジオ優先WEB予約(有料/330円)  8名

※当日参加予約に伴う待機は所定の待機スペースにて配布30分前よりお願い致します。

入場方法

WEB事前予約者→予約番号　当日整理券→整理券記載番号

スタジオ入口待機場所にて足元添付の番号箇所に整列

スタジオ入場開始時間 クラス開始15分前

スタジオ整列開始時間 クラス開始30分前　(混雑緩和の為　20分前を目安に)

スタジオプログラム中

スタジオ内に黄色の枠がございますので受講スペースを選択

スタジオ終了後 整理券取得の方はクラス終了後に担当インストラクターへ整理券をお渡しください。

コナミスポーツクラブ下総中山

予約方法

〇スタジオ優先WEB予約(有料/330円/メンバーサービスより登録)
第１スタジオ ２０名　　第２スタジオ　8名

予約参加の確約がほしい。自分の好きな受講場所を優先的に選びたい方はスタジオ優先WEBシステム(有料/330

円/1人につき同時予約最大5枠)にて予約可。※前日23:59にて締め切り

〇当日参加予約
当日参加予約はクラス開始30分前よりマシンカウンターにて整理券配布。

前日までのスタジオWEB優先予約数から差し引いた枚数の配布。

第1スタジオ　定員60名　ー　スタジオWEB優先予約数

第2スタジオ　定員(有人)22名・定員(オンライン)18名　ー　スタジオWEB優先予約数

スタジオプログラムご参加方法のご案内　(下総中山店)

【待機中のルール】

所定の目印に合わせて整列

お一人一枚でご本人様が取得

待機中 会話は控えていただく事

荷物を置いての場所取りは禁止

※列を外れたら最後尾より並ぶ

マシンカウンターにて各プログラム30分前より配

布

※整理券受け取りはチェックイン後になります。

※スタジオWEB優先予約をご購入

いただいている方は整理券の取得の

【待機中のルール】

所定の目印に合わせて整列

待機中会話は極力控えていただく事

枠の範囲内での受講を

お願いいたします。



2023年9月タイムテーブル

2023年10月～12月タイムテーブル

ご入会の際には本人確認書類・口座登録用クレジットカード又はキャッシュカード・初期登録料5,500円(税込)・会員証発行手数料1,100円(税込)が必要になります。


