
火曜日

ASAHI 11:00‐12:00

12:00-12:45 11:50-12:50

中野 楓花

橋本 繭美

牧 早苗 成松 亜矢
牧　早苗

13:20-13:50 13:20-13:50
小吉 志帆 星崎 泰輝

藤原 真那也

13:15-13:45

(右側コース使用)
コアクロス

14:10-14:40

コナミスポーツクラブ 心斎橋 スタジオ＆プール プログラムタイムスケジュール 2025年　7月～9月

月曜日 水曜日 木曜日
スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１

金曜日 土曜日 日曜日
プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３ プール

12:00

11:45-12:30 11:45-12:30平泳ぎ（初級）

30
有料スクール

ピラティス
（マシン)

少人数スクール（スイミング）

ヨガ(心)

牧　早苗

11:45‐12:45 12:10-12:40
30 12:15-12:45

成松 亜矢有料スクール
バレエ

ヨガ(心) ボディパンプ45※TB

11:30-12:00 11:30-12:00

成松 亜矢

10:30-11:10

スタジオ２ スタジオ３ プール スタジオ１ スタジオ２ スタジオ３

※人数により3コース使用

21:00-21:30

芝岡 未穂

ボディバランス60

成松 亜矢

野間 春美

12:50-13:35 成松 亜矢

18:30-19:15

加藤 里美

オリエンテーション
（マシン説明/ヨガ）

20:15-20:35

川西 恵 西山 真弓 マスターズスイミング
(2コース使用)

11:00

10:00

30 30

ボディバランス45※FX
少人数スクール

スキルアップ
シンプリーエアロ ヨガ(心)

ストレッチ30 スイミング(初級①) オリジナルケア45

(ピラティス)

ヨガ(体)牧 早苗 村越 美香 林 早苗

10:30～11:00 10:30-11:00 10:30～11:10 10:30-11:00

楠元 郁子

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

シェイプエアロ40 アクアビクス(エンジョイ)

11:00
松岡 由起 ボディコンバット45 有料スクール

ピラティス
（マシン)

今井 美緒 牧 早苗 澄香 宮村 考一 10:45-11:30 10:45-11:30

ストレッチ10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15

11:10-11:40

スイミング(初級②)

11:00-11:45野間 春美

オリエンテーション
（マシン説明/ヨガ）

11:10-11:30 野間 春美
30

少人数スクール（スイミング）

有料スクール
ピラティス

12:00
アクティブストレッチ30 11:30‐12:30 11:30‐12:30 ボディジャム45

FACE THE MIRROR

クロール（初級）

11:45-12:30 11:45-12:30 11:45-12:3012:00～12；30

少人数スクール
スキルアップ

ヨガ(心) 中野 楓花 有料スクール
ボディメイキング

ボディパンプ

12:00-12:30

オリエンテーション
（マシン説明/ヨガ）

11:55-12:05

30
SAYA

フィンスイミング(初級～中級)
マスターズスイミング

(2コース使用)マスターズ
スイミング

松井 俊樹 重留 優希

スイミング（中級） 宮村 考一 松井 俊樹
11:45-13:00浜田 薫 花里 眞理子 川西 恵 成松 亜矢 斎藤 円

少人数スクール（スイミング）

成松　亜矢

牧 早苗
12:30-13:00

岸 真幸

13:00 12:35-13:20 13:00

ボディパンプ45
ボディパンプ

ボディコンバット45
少人数レッスン

ヤムナ
(ボディローリング)

ボディコンバット45
岸　真幸 12:45-13:30

オリエンテーション
（マシン説明/ヨガ）

12:40-13:00
野間 春美クロールトレーニング(初中級) フィンスイミング

(初級～中級)
有料スクール　バレエ

健美操 12:30-13:15

成松　亜矢 成松 亜矢
SAYA

12:45-13:15 12:45-13:15
12:50‐13：20

岸 真幸
30 舟津 由美子 13:05-13:50 13:00-13:45 30

13:00-14:00 有料スクール
ピラティス
（マシン)

外部施設貸し 13:10‐13:55

ボディコンバット45背泳ぎ（中級） ※人数により3コース使用

13:00-13:45
スイミングトレーニング(中級) クロール（初級） 13:00-13:45

西山　真弓
星崎 泰輝 今井 美緒

13:30-14:3014:00 14:00

ボディステップ45 13:30‐14:30

15:00
NATSUMI 八木 ふみ子 レズミルズピラティス松井 俊樹

(右側コース使用)

30 30
アクアビクス(エンジョイ)

メガダンス45 外部施設貸し14:15-15:00 水田 由美子 14:15-15:00 14:15‐15:00

14:15‐15:15

ヨガ(体) 有料スクール
ピラティス

ヤムナ(ボディ)
宮村 考一 ボディパンプ45 ボディアタック4514:00-14:45

有料スクール
フラダンス

30

15:20-15:55

15:20-16:05ボディコンバット30 15:30-16:15

14:30-15:30
中野 楓花 今井 美緒

15:00

15:45-16:1515:30-16:15

15:30‐16:00
重留 優希

林　早苗 成松 亜矢 松井 俊樹宮村 考一 15:30‐16:15

15:30-16:00 15:30-16:00

14:15-15:15木下 佳代子 14:30-15:15

14:30-15:00

30
ボディジャム45
FACE THE MIRROR

YUYU ヤムナ(フット) アクアビクス(エンジョイ)
ボディアタック45

スイミング（フォーム） 有料スクール（メガダンス）

15:15-16:00 中野 楓花

14:45-15:45 オリジナルケア45

(ピラティス) レズミルズピラティス 15:00-15:45 レズミルズシェイプス35

16:00 原田 龍 16:00

スイミング(中級) 八木 ふみ子 有料スクール
ピラティス
（マシン)

NATSUMI 池田 光太郎

メガダンス45 ボディジャム45
FACE THE MIRROR

藤原 真那也

16:00-16:4530 30

16:30～18:30
子供スクール

（K-POPダンス）

16:00‐17:00牧 早苗 16:15-17:00 16:15-17:00

藤原 真那也松井 俊樹

                  　　     ■予約制について■
【WEB予約枠】
スタジオ1⇒22名　BP・BS⇒19名
スタジオ2⇒予約枠無し
※WEB予約済みの方はレッスン開始15分前までに
スタジオ入り口にお越しください。
【WEB予約以外の参加について】
当日、館内掲示板にて各クラスの台帳に記入頂ける人数を
掲示致します。
※入場順につきましては①WEB予約の方②当日整列の方の順
です。

【ＮＥＷマーク】　今回より新たにスタートしたプログラム
（クラス）です。

成松 亜矢
19:00‐19:30

18:45-19:1518:30-19:15 18:30-19:15 【予約マーク】　　事前にご予約が必要となります。18:45-19:15

大田　愛子
17:00 17:00

30 30

■スタジオ定員■
スタジオ1⇒45名 ※BP・BS⇒40名　　スタジオ2⇒15名

Live配信クラスは担当者が急遽代行となる場合がございます。ご了承ください

スタジオマークのご案内18:00 18:00

19:00
平泳ぎ(初級)

今井 美緒 宮本 浩子 池田 光太郎 18:45-19:30

30
【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・
低体力者の方も安心してお楽しみ頂けます。

30

ボディコンバット45 ヨガ(体) ボディアタック45

アクアビクス(エンジョイ) クロールトレーニング
(初級～中級) ボディジャム

FACE THE MIRROR

背泳ぎ(中級）

19:00
【スクールマーク】別途参加料金が必要になります。
（月額・回数で参加費を頂いているクラス）

18:45‐19:45牧 早苗
30 30

有料スクール
ピラティス
（マシン)

ボディパンプ

岸 真幸

20:00 20:00
19:30‐20:30 19:30-20:30 19:30‐20:30 【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となっ

たクラスです。

ボディコンバット
※人数により3コース使用 松井 俊樹

有料スクール
ヤムナ

背泳ぎ(初級）

【有料プログラムマーク】別途参加料金、もしくはスクール登録が
必要なクラスです。

ボディアタック45 19:30-20:30
19:40‐20:40

●プログラム参加の際は指定された場所にお並び下さい。

30 芝岡 未穂

オリジナルダンス

20:45-21:45

有料スクール
フリースタイル

JAZZ

バタフライ(初級)

19:30-20:00 19:30-20:00

マスターズスイミング
(2コース使用)

岸 真幸 成松 亜矢

大倉 かな

ボディジャム
FACE THE MIRROR

クロールトレーニング
(初級～中級) 有料スクール

ダンス
(基礎)

ヤムナ
(フット＆ボディ)
奇数週開催

21:00
岸 真幸 牧 早苗

■ 営業時間のご案内 ■
30

※人数により2コース使用 19:45‐21:00松井 俊樹
20:15-21:15

コナミスポーツクラブをご利用頂き、誠に有難う御座います。
皆さまが快適にご利用頂くために、以下の内容についてお願い申し上げます。20:15-21:15 池田 光太郎

八木 ふみ子

■　当施設をご利用の会員様へのお願い　■岸 真幸 西河 由紀美 19:45-20:45 大倉 かな
20:05‐20:50

19:45-20:30 19:30-20:30

21:00
※ボール・ウェイカーズ使

用いたします。
レンタル可(550円税込)20:50-21:35 20:50‐21:35 レズミルズシェイプス35 ●プログラム待機場所では、荷物での場所取りはご遠慮頂いております。

土 １０：００～２０：００

１０：００～２２：３０ボディバランス45※FX ボディパンプ45

22:00 ●プール・スタジオ有料プログラムに関しては館内掲示、
HPをご覧頂くか直接スタッフに 問い合わせください。

22:00

※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週火曜日は休館日となります

30 30

●スタジオ・プールのレッスン途中の入退場はご遠慮ください。 30

重留 優希

日・祝 １０：００～１８：００●プールコース帯に関しましては、別紙をご確認ください。

※人数により3コース使用

30
ASAHI

西山 真弓 原田　龍 21:10-21:45

月・水・木・金

Live配信クラス

7月：平泳ぎ

8月：バタフライ

9月：クロール

Live配信クラス

2レーン

使用予定

Live配信クラス

2レーン

使用予定

オンラインクラス

Live配信クラス

オンラインクラス

オンラインクラス

オンラインクラス

Live配信クラス

オンラインクラス





【お電話でのお問い合わせは電話番号をタップ】

コナミスポーツクラブ心斎橋インフォメーション！

【少人数制のスタジオスクール】

体験から始めてください！

少人数制レッスン、パーソナルプログラムの

ご体験はここをタップ！
※現会員様はコナミスポーツクラブ心斎橋へお問い合わせください。

【目的別に特化したマンツーマンプログラム】

身体のお悩み、ご相談ください！

【スタジオ 有料スクールのご案内】

【クラス内容】

月

バレエとは

クラシックバレエの基礎的な動きをテンポよく行い、全身を動かしていきます。美し

い姿勢や動きを保つための筋力、指先、足先まで意識して立ち振る舞うことで、

しなやかな動作が自然と身につきます。

初めての方も経験がある方も、楽しめるように進めていきますのでぜひご参加く

ださい。

金

ピラティスとは

「身体に気づきを」

ピラティスは、身体をコントロールする力を高め、より良い姿勢や動作を自分で作

れるようになるためのプログラム。どなたでも安全に取り組むことができますので、

ぜひご参加ください！

月

ピラティスとは

身体をコントロールする力を高め、より良い姿勢や動作を自分で作れるようにな

るためのプログラム。どなたでも安全に取り組むことができます。

お客様に合わせて丁寧に進めていきますので、安心してご参加ください！

金

ヤムナとは

骨格や筋肉を本来あるべき場所に戻し、体内にスペースを取り戻すことで、痛み

だけでなく日頃溜まった精神的ストレスなどのあらゆる不調を取り除きながら、い

つまでも健康な体作りを助ける、ボディワークです。

水

ハワイアンフラとは

それぞれの方のレベルに合った指導で、効率的に踊りを習得することができ、歌

詞や踊りを通して、ハワイの文化やフラの歴史も学びます。

心地よいハワイの風を感じながら癒しの時間を一緒に過ごしませんか？

どなたでもご参加いただけますのでぜひお気軽にご参加ください。 土

メガダンスとは

世界中のさまざまなダンスをミックスしたプログラムです。メガダンスの動きを細か

く学びたい方、ダンスのクラスにチャレンジしたい方、メガダンスのレッスンで上手く

動きたい方。

少人数スクールでは、30分間みっちりテクニックの指導をさせていただきます。

みっちり練習した後は、16:15～のメガダンス45のクラスでその効果存分に発

揮しましょう♪

水

フリースタイルJAZZとは

1時間で内容満載です！

ダンスだけでなく、姿勢やスタイルキープにも役立つ内容となっておりますで、ダン

スの経験のない方も興味があれば

是非ご参加ください！ 日

ボディメイキングとは

・自重で行うトレーニングやインナーマッスル、　アウターマッスルの強化

・筋力を強化し、代謝を上げる

・体の柔軟性を高め、動かしやすくする

・体に軸を作り、バランスを整える

・楽しくトレーニングし、ボディメイクしていきましょう！

個人に合わせた身体作りをサポートします！

木

ピラティスとは

「身体に気づきを」

ピラティスは、身体をコントロールする力を高め、より良い姿勢や動作を自分で作

れるようになるためのプログラム。どなたでも安全に取り組むことができますので、

ぜひご参加ください！

木

ダンス(基礎)とは

ダンスとひとくくりに言っても、様々なジャンルがありますがその中でも『ストリート

ダンス』と呼ばれるものの基礎を学んでいくクラスです。基礎となるアイソレーショ

ン(体の使い方)、リズム取り、ストレッチ、筋トレ(主にコア)をメインに行い、最後

は簡単なルーティン(振付)を踊っていただきます。普段のスタジオレッスンや、ト

レーニングにおいてもきっと役立つものとなります。

是非、ご参加のほどお待ちしております！

最小遂行人数4名

SAYA

NATSUMI

YUYU

西河 由紀美

宮村 考一

松井 俊樹

宮村 考一

大倉 かな

松井 俊樹

野間 春美

スクール内容 担当者 開講曜日 金額（税込） 定員 お申込み

バレエ SAYA 月 11:45～12:45 60分 7,040円/月4回 10名 フロントにて受付中

バレエ SAYA 月 12:50～13:20 30分 3,520円/月4回 10名
11:45～12:45バレエスクール

にお申込みの方が対象

ピラティス NATSUMI 月 14:15～15:15 60分
5,940円/月4回

3,520円/月2回
10名 フロントにて受付中

フラダンス YUYU 水 14:45～15:45 60分 7,040円/月4回 10名 フロントにて受付中

フリースタイルJAZZ 西河 由紀美 水 19:30～20:30 60分 7,040円/月4回 10名 フロントにて受付中

ピラティス 宮村 考一 木 11:30～12:30 60分
5,940円/月4回

3,520円/月2回
10名 フロントにて受付中

ダンス（基礎） 松井 俊樹 木 19:45～20:45 60分 4,730円/月4回 10名 フロントにて受付中

ピラティス 宮村 考一 金 11:30～12:30 60分
5,940円/月4回

3,520円/月2回
10名 フロントにて受付中

ヤムナ 大倉 かな 金 19:30～20:30 60分 7,040円/月4回 10名 フロントにて受付中

メガダンス（テクニック） 松井 俊樹 土 15:30～16:00 30分
4,840円/月4回

2,420円/月2回
10名 フロントにて受付中

ボディメイキング 野間 春美 日 11:45～13:00 75分 9,350円/月4回 15名 フロントにて受付中

※複数のスクールにご入会で複数割引が適用されるスクールがございます。お申し込み時にご確認ください。

クラス時間

【新規導入！ピラティススクール】

専用のマシンを使います！

https://www.konami.com/sportsclub/riyo/fitness/taiken/?_ga=2.70943317.476708625.1690866211-1539294358.1678764701&_gl=1*i95vw0*_gcl_au*Mzg0MzA5MDIzLjE2ODY1NDMyNjQ.*_ga*MTUzOTI5NDM1OC4xNjc4NzY0NzAx*_ga_CH89CMJXGR*MTY5MDg2NjIxMS4zMy4xLjE2OTA4NjYyMjguMC4wLjA.
telprompt://06-6120-2122/?handieType=phoneNumber

