
火曜日

　
　
　

　

コナミスポーツクラブ 目黒青葉台 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025/11月
月曜日 水曜日 木曜日

スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

少人数制
スイミングスクール

ヨガ(心) ジャズダンス(基礎)

10:00

9:30-10:30
30 30

ヨガ（体） ボディバランス45 ※FX ハワイアンフラ 健美操 OyZ運動スクール
足腰強化コース

OyZ運動スクール
足腰強化コース

11:00
 斉藤 めぐみ　 アクアビクス（エンジョイ） 太田 幸恵 大脇 はるみ クロール（初級・足）

10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 （少人数制スクール）
10:40-11:10 10:40-11:10

少人数制
スイミングスクール

ヨガ(体) ZUMBA 少人数制
スイミングスクールボディパンプ30 ウォーク＆ジョグ

10:30-11:15 10:30-11:30
10:30-11:30 10:30-11:30

相子 七海 笠松　千鶴 吉満 みほ 市野瀬 美絵 1,100円(税込)
プライベートレッスン 斉藤 めぐみ

※スクール会員のみ
運動塾

生駒 啓子
11:00 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

30 30
ボディアタック30

ボディパンプ60 ハワイアンフラ
(スクール)

岡　光美
ボディコンバット60

11:20-11:50 ボディパンプ30 少人数制
スイミングスクール

運動塾橘内　貴子 山田 慶子岡 光美 難波 みどり 11:10-11:40 ビギナー

11:00-11:30 11:00-11:30 市野瀬 美絵
※スクール会員のみ

ボディステップ45 少人数制
スイミングスクール

クロール（初級）
11:30-12:00 クロール（初級・手） 難波 みどり 11:30-12:00

11:35-12:05 シェイプエアロ ボディバランス45 ※ST
12:00 岡 光美

11:30-12:45
11:45-12:15

骨盤フレックス
スイミング（初中級） 貞 喜代彦 運動塾

背泳ぎ（初級） のびのび体操阿波嵜 煕子
11:30-12:30

11:40-12:10
11:30-12:30

【初心者応援クラス】
定員10名

貞 喜代彦

30 スタッフ 12:10-12:55
12:15-13:00

ボディパンプ45 12:05-12:35 ジャズダンス 11:45-12:45

12:00
難波 みどり 11:45-12:30 11:45-12:30 ヨガ（心） （少人数制スクール） 山﨑 舞子 11:45-12:30岡 光美

相子 七海

11:30-12:30 11:30-12:30
11:30-12:15 シェイプエアロ

バタフライ（初級）
30

12:20-12:50 斉藤 めぐみ　 12:15-13:00 鉄崎　祐子

運動塾杉川 亜衣 笠松 千鶴 12:00-12:45 久嶋 江里子
大脇 はるみ

※スクール会員のみ

13:00 12:45-13:15 12:30-13:30

12:45-13:45 13:00-13:30 13:00-13:30

少人数制
スイミングスクール

ボディアタック60
少人数制

スイミングスクール
岡 光美 岡 光美

阿波嵜 煕子 ヨガ（体） ヨガ（心）
オリジナルケア アクアビクス（エンジョイ）

13:00
オリジナルボディコンシャス アクアビクス（シェイプ） トップライド30 12:45-13:30 ボディコンバット ボディジャム

12:45-13:45
笠松 千鶴

13:00-13:30

橘内　貴子【Cluｂ　Sｔｙｌe】
12:30-13:30 12:30-13:30

30 13:15-13:45
齋藤 りょう子 大谷 一美

ステップエアロ 運動塾 TAKUYA 運動塾アクアビクス（エンジョイ） 【ヒップアップ】 児玉　まゆみ
オリジナルケア

（骨盤ストレッチ）
（少人数制スクール） （少人数制スクール）

（少人数制スクール）
13:00-14:15 13:00-14:15

30
トップライド30 定員：20名 13:15-14:00

開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

プライベートレッスン
坪井　玲子

【Cluｂ　Sｔｙｌe】 笠松 千鶴 岡 光美 笠松 千鶴

14:00 13:45-14:15 13:45-14:15
開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。山﨑 舞子

13:10-14:1013:30-14:00 肩こり腰痛ケアアクア 13:30-14:00
ボディバランス30※FX 平泳ぎ（初級） 坪井 玲子 ボディコンバット60七尾 浩平 【定員10名】

14:00
定員：20名 ビギナー メガダンス45 バレエ(入門) アクアビクス（エンジョイ）

ボディジャム60
バレエ(入門) 難波　みどり ボディジャム45

13:40-14:10
斉藤 めぐみ　 貞 喜代彦 山﨑 舞子

運動塾

30

難波　みどり
13:45-14:4514:00－14:30 14:00-14:45 14:00-14:30 14:00-14:45

14:00-14:45 14:00-14:45 ZUMBA難波　みどり
30

メガダンス45 背骨コンディショニング 藤原 岳 石引　菜々生
バレエ

インストラクター
14:20-14:50 山﨑　舞子

660円(税込) 阿見 千律子
14:00-15:00

660円(税込) ウォーク＆ジョグ

14:15-15:00 GRIT 骨盤フレックス
14:25-14:55

プライベートレッスン
鎌田 真生

難波　みどり 14:30-15:00 14:30-15:00

バタフライ（初級）
貞 喜代彦

14:45-15:15 15:00
山﨑 舞子 難波　みどり ボディコンバット45 バレエ(初級) バレエ(初級)

14:30-15:15 プライベートレッスン 難波　みどり 山田 慶子 アクアビクス（エンジョイ） アクアビクス（シェイプ）

14:30-15:30
14:40-15:10 池端 瞬 スタッフ

30
バレエ(入門)

バレエ
インストラクター

ヨガ（体） 辻 理恵

狩野 謙斗

花原 寛子
15:00-15:30 15:00-15:30

15:00-15:45 15:00-16:00 ボディコンバット45 15:00-16:00 ボディパンプ45プライベートレッスン

背泳ぎ（初級） レズミルズピラティス30 【少人数制スクール】 【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】
ボディジャム60

運動塾 坪井 玲子

15:00 14:45-15:15 14:45-15:15

30
ストレッチ 15:20-15:50 布瀬 可奈子 1,485円(税込) 15:15-16:00 1,485円(税込) バレエ(入門) 15:15-16:00

少人数制
スイミングスクール

15:20-16:10

運動塾

難波 みどり 山﨑 舞子 少人数制
スイミングスクール

15:20-16:10

運動塾

15:00-16:00

狩野 謙斗
山﨑 舞子 15:40-16:10 660円(税込) 660円(税込) 15:30-16:30

バレエ
（少人数制スクール） 15:25‐15:55

15:30-16:00 難波　みどり プライベートレッスン 15:30-16:15 15:30-16:15
山﨑 舞子石引　菜々生 TAKUYA

ウォーク＆ジョグ

16:00 16:00
難波　みどり 15:45-16:30 谷古宇　千尋

バレエ
インストラクター

スイミング(初級）

蓬澤 太士 アクアビクス（オリジナル）
少人数制

スイミングスクール
30

【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】
トップライド45
16:25-17:10

トップライドインストラクター

狩野 謙斗 30

16:10-17:10 バレエ(初級) 16:10-17:10 バレエ(初級) 16:15-17:00
スイミング(中級）

少人数制
スイミングスクール

16:00-16:30
渡辺 綾子 ボディパンプ45 16:05-16:35

山崎 俊

17:00 17:00
1,485円(税込) 1,485円(税込) 山崎 俊 平泳ぎ(初中級）

少人数制
スイミングスクール

少人数制
スイミングスクール

定員：20名 17:00-17:30

16:30-17:30 16:30-17:30 小山 亮樹
運動塾 運動塾

16:40-17:10

30 30

17:10-18:10

谷古宇　千尋
バレエ

インストラクター ボディバランス60 レズミルズダンススイミング(上級） 岡 光美

18:00
榛澤 ケイト オリジナルダンス

【Jog　beat】
（少人数制スクール）

少人数制
スイミングスクール

プライベートレッスン

18:10-18:40

レズミルズダンス
インストラクター17:30-18:15 17:35-18:05

30

運動塾 運動塾

七尾 浩平
19:00

30

18:00
齋藤　香帆

岡 光美

17:10-18:10 ボディジャム45 17:20-17:50 17:15-18:00

17:15-18:15
バタフライ(初中級）

山崎 俊

少人数制
スイミングスクール

コアクロス ボディアタック45 レズミルズシェイプス 岡　光美

18:10-19:20 18:10-19:20
18:00-19:00

18:30-19:00

19:00
ボディアタック45 運動塾 ボディバランス45 ボディパンプ45 運動塾 山崎 貴博 鎌田 真生

ボディパンプテック
18:40‐18:55 18:30-19:15 山田 慶子 18:30-19:15

19:25-20:00 19:30-20:00
貞 喜代彦 19:30-20:15鎌田 真生 富田 優一

30 レズミルズシェイプス35 30
19:15-20:00 榛澤 ケイト オリジナルダンス

【Jog　beat】
（少人数制スクール）

鎌田 真生 GRIT 七尾 浩平 ボディコンバット45

ボディコンバット
テック&30

19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:45開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

20:00 20:00
スイミング（中級） メガダンス45 19:30-20:30 ボディジャム45 【少人数制スクール】 ボディコンバット45 ヨガ（心） 齋藤　香帆

ボディアタック30 20:00-20:45 20:00-20:45山崎 俊
30 20:15-20:45

20:00-20:30
山田 慶子ボディパンプ45 ボディステップ45 20:00-20:45 20:00-20:45

【　マーク表記に関して　】 30
20:15-21:00
榛澤 ケイト

20:15-21:00 藤原 岳 大塩 美紀 山﨑 舞子 山田 慶子渡邉　俊祐
スイミング（中上級）

　【シューズ不要マーク】　　シューズが不要のクラスです。第1.3.5月曜45分
第2.4月曜TB 山﨑 舞子 20:40-21:10

23:00

21:00 21:00
山崎 俊

ボディパンプ60
【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】

ボディコンバット60
　【初心者応援マーク】　初心者のお客様がご参加しやすいクラスです。

30 21:15-21:45 21:15-21:45 21:00-22:00 21:15-21:45
ボディアタック45 レズミルズピラティス30 ボディ バランス30 レズミルズシェイプス35 レズミルズピラティス30

21:00-22:00

22:00
スタジオ定員 スタジオプログラム当日枠について プール 営業時間のご案内 　【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。

　                        （月額・回数で参加費をいただいているクラス）

30
21:15-22:00 21:15-21:50

山﨑 舞子 藤原 岳 山﨑 舞子

池端 瞬 渡邉　俊祐
鎌田 真生 　【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要になります。

　　　　　　　　　　　　　　  　　（都度参加費をいただいているクラス）

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の
　                    方も安心してお楽しみいただけます。

上手な骨盤の使い方

10:30-11:45

笠松 千鶴

～第2月曜日開催～

30 土 10:00～21:00
※マシンジム・プール　10:00～20:50

スタジオ2:定員40名(ボディステップ定員：20名)
WEB有料予約：15名（メンバーサービスよりお申し込み）

当日枠：25名（台帳に記入）
日・祝日 10:00～21:00

※マシンジム・プール　10:00～20:50
　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　 　プログラム（クラス）です。

23:00 ※毎週火曜日は休館日となります

スタジオ1:定員70名(ボディパンプ定員：55名/トップライド定員：20名）

WEB有料予約：30名（メンバーサービスよりお申し込み）
当日枠：40名（台帳に記入）

　・スタジオ１当日枠：40名（＋WEB有料参加枠の残り枠数）
　・スタジオ２当日枠：25名（＋WEB有料参加枠の残り枠数）
　・前クラスが開始しましたら台帳にロッカーキー番号をお書きください。
　・クラス開始の15分前より整列を行います
　・電話受付不可

アクアビクス：定員30名　／　泳法クラス：定員20名
・参加者10名以上の場合は２コース、25名以上の場合は3コース

・プログラム開始30分前より受付開始。ロッカーキー番号を台帳に記入

月・水・木・金 10:00～23:00
※マシンジム・プール　10:00～22:50

　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。

鎌田 真生 有料バレエについてのご案内
22:00  【クラス定員・料金】

 ・バレエ(入門) ： 定員25名 ／ 660円(税込)
 ・バレエ(初級・中級) ： 定員20名 ／ 1,485円(税込)
 ・バレエ(中上級) ： 定員15名 ／ 1,760円(税込)

 【予約について】
 ・1週間前の午前6:00よりコナミスポーツクラブメンバーサービスより受付を開始いたします
 　※ご予約には550円(税込)がクレジット決済にて必要となります。
 ・レッスン料金はチェックイン時、フロントでお支払いください。
 ・当日、空きがある場合はフロントにて受付いたします。(電話受付不可)

第1・3・5木曜日

ボディバランス※FX

第2・4木曜日

ボディバランス※ST

第1・3・5水曜日

ボディバランス※ST

第2・4水曜日

ボディバランス※FX



火曜日

　
　
　

　

渡辺 綾子 ボディパンプ45山崎 俊

　【ＮＥＷマーク】　　今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）です。

渡邉　俊祐
鎌田 真生 　【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要になります。

　　　　　　　　　　　　　　  　　（都度参加費をいただいているクラス）

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の
　                    方も安心してお楽しみいただけます。

鎌田 真生 有料バレエについてのご案内

スイミング(初級）

19:25-20:00 19:30-20:00
貞 喜代彦 19:30-20:15鎌田 真生 富田 優一

少人数制
スイミングスクール

16:00-16:30

22:00  【クラス定員・料金】
 ・バレエ(入門) ： 定員25名 ／ 660円(税込)
 ・バレエ(初級・中級) ： 定員20名 ／ 1,485円(税込)

 【予約について】
 ・1週間前の午前6:00よりコナミスポーツクラブメンバーサービスより受付を開始いたします
 　※ご予約には550円(税込)がクレジット決済にて必要となります。
 ・レッスン料金はチェックイン時、フロントでお支払いください。
 ・当日、空きがある場合はフロントにて受付いたします。(電話受付不可)

22:00
スタジオ定員 スタジオプログラム当日枠について プール 営業時間のご案内 　【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。

　                        （月額・回数で参加費をいただいているクラス）

23:00

30 土 10:00～21:00
※マシンジム・プール　10:00～20:50

スタジオ2:定員40名(ボディステップ定員：20名)
WEB有料予約：15名（メンバーサービスよりお申し込み）

当日枠：25名（台帳に記入）
日・祝日 10:00～21:00

※マシンジム・プール　10:00～20:50
　　【変更マーク】　　前回より時間・内容・担当者等が変更となった
　　　　　　　　　　 　プログラム（クラス）です。

23:00 ※毎週火曜日は休館日となります

スタジオ1:定員70名(ボディパンプ定員：55名/トップライド定員：20名）

WEB有料予約：30名（メンバーサービスよりお申し込み）
当日枠：40名（台帳に記入）

　・スタジオ１当日枠：40名（＋WEB有料参加枠の残り枠数）
　・スタジオ２当日枠：25名（＋WEB有料参加枠の残り枠数）
　・前クラスが開始しましたら台帳にロッカーキー番号をお書きください。
　・クラス開始の15分前より整列を行います
　・電話受付不可

アクアビクス：定員30名　／　泳法クラス：定員20名
・参加者10名以上の場合は２コース、25名以上の場合は3コース

・プログラム開始30分前より受付開始。ロッカーキー番号を台帳に記入

月・水・木・金 10:00～23:00
※マシンジム・プール　10:00～22:50

21:00 21:00
山崎 俊

ボディパンプ60
【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】

ボディコンバット60
　【初心者応援マーク】　初心者のお客様がご参加しやすいクラスです。

30 21:15-21:45 21:15-21:45 21:00-22:00 21:15-21:45
ボディアタック45 レズミルズピラティス30 ボディ バランス30 レズミルズシェイプス35 レズミルズピラティス30

21:00-22:00 30
21:15-22:00 21:15-21:50

山﨑 舞子 藤原 岳 山﨑 舞子

池端 瞬

30
20:15-21:00
榛澤 ケイト

20:15-21:00 藤原 岳 大塩 美紀 山﨑 舞子 山田 慶子渡邉　俊祐
スイミング（初中級）

　【シューズ不要マーク】　　シューズが不要のクラスです。第1.3.5月曜45分
第2.4月曜TB 山﨑 舞子 20:40-21:10

30 20:15-20:45

20:00-20:30
山田 慶子ボディパンプ45 ボディステップ45 20:00-20:45 20:00-20:45

【　マーク表記に関して　】

メガダンス45 19:30-20:30 ボディジャム45 【少人数制スクール】 ボディコンバット45 ヨガ（心） 齋藤　香帆

ボディアタック30 20:00-20:45 20:00-20:45山崎 俊

30 レズミルズシェイプス35 30
19:15-20:00 榛澤 ケイト オリジナルダンス

【Jog　beat】
（少人数制スクール）

鎌田 真生 GRIT 七尾 浩平 ボディコンバット45

ボディコンバット
テック&30

19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:45開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

20:00 20:00

19:00
ボディアタック45 運動塾 ボディバランス45 ボディパンプ45 運動塾 山崎 貴博 山﨑 舞子

ボディパンプテック
18:40‐18:55 18:30-19:15 山田 慶子 18:30-19:15

19:00

30

18:00
齋藤　香帆

岡 光美

少人数制
スイミングスクール

少人数制
スイミングスクール

コアクロス ボディアタック45 レズミルズピラティス 岡　光美

18:10-19:20 18:10-19:20
18:00-19:00

18:30-19:00

運動塾 運動塾

七尾 浩平

17:00 17:00
1,485円(税込) 1,485円(税込) 山崎 俊 平泳ぎ(初中級）

少人数制
スイミングスクール

少人数制
スイミングスクール

定員：20名 17:00-17:30

16:30-17:30 16:30-17:30 小山 亮樹
運動塾 運動塾

16:40-17:10

30 30

17:10-18:10 17:10-18:10 ボディジャム45 17:20-17:50

スイミング(中級）

17:35-18:05

18:00
榛澤 ケイト オリジナルダンス

【Jog　beat】
（少人数制スクール）

17:15-18:00

17:15-18:15
バタフライ(初中級）

山崎 俊

谷古宇　千尋
バレエ

インストラクター ボディバランス60 レズミルズダンススイミング(上級） 岡 光美

プライベートレッスン

18:10-18:40

レズミルズダンス
インストラクター17:30-18:15

30

プライベートレッスン 15:30-16:15 15:30-16:15
山﨑 舞子石引　菜々生 TAKUYA

ウォーク＆ジョグ

16:00 16:00
難波　みどり 15:45-16:30 谷古宇　千尋

バレエ
インストラクター

スイミング(初級）

蓬澤 太士
少人数制

スイミングスクール
30

【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】
トップライド45
16:25-17:10

トップライドインストラクター

30

16:10-17:10 バレエ(初級) 16:10-17:10 バレエ(初級) 16:15-17:00

30
ストレッチ 15:20-15:50 布瀬 可奈子 1,485円(税込) 15:15-16:00 1,485円(税込) バレエ(入門) 15:15-16:00

少人数制
スイミングスクール

15:20-16:10

運動塾

難波 みどり 山﨑 舞子 少人数制
スイミングスクール

15:20-16:10

運動塾

15:00-16:00

狩野 謙斗
山﨑 舞子 15:40-16:10 660円(税込) 660円(税込) 15:30-16:30

バレエ
（少人数制スクール） 15:25‐15:55

15:30-16:00 難波　みどり

30
バレエ(入門)

バレエ
インストラクター

ヨガ（体） 辻 理恵

狩野 謙斗

花原 寛子
15:00-15:30 15:00-15:30

15:00-15:45 15:00-16:00 ボディコンバット45 15:00-16:00 ボディパンプ45プライベートレッスン

背泳ぎ（初級） レズミルズピラティス30 【少人数制スクール】 【Ｃｌｕｂ Ｓｔｙｌｅ】
ボディジャム60

運動塾 坪井 玲子

15:00 14:45-15:15 14:45-15:15

鎌田 真生
難波　みどり 14:30-15:00 14:30-15:00

14:45-15:15 15:00
山﨑 舞子 難波　みどり ボディコンバット45 バレエ(初級) バレエ(初級)

14:30-15:15 プライベートレッスン 難波　みどり 山田 慶子 アクアビクス（エンジョイ） アクアビクス（シェイプ）

14:30-15:30
14:40-15:10 池端 瞬 スタッフ

難波　みどり ボディジャム45

30 バタフライ（初級）
貞 喜代彦

30
メガダンス45 背骨コンディショニング 藤原 岳 石引　菜々生

バレエ
インストラクター

14:20-14:50

難波　みどり 660円(税込) 阿見 千律子
14:00-15:00

660円(税込) ウォーク＆ジョグ

山﨑　舞子 14:15-15:00 GRIT 骨盤フレックス
14:25-14:55

はじめて水泳

開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

山﨑 舞子
運動塾

14:00 13:45-14:15 13:45-14:15 14:00
定員：20名 ビギナー メガダンス45 バレエ(入門)

山﨑 舞子 難波　みどり
13:45-14:4514:00－14:30 14:00-14:45 14:00-14:30 14:00-14:45

14:00-14:45 14:00-14:45 ZUMBA

アクアビクス（エンジョイ）
ボディジャム60

バレエ(入門)

30
トップライド30 定員：20名 13:15-14:00

開講のない日はフリーコースとし
てご利用いただけます。

プライベートレッスン
坪井　玲子 13:10-14:1013:30-14:00

【Cluｂ　Sｔｙｌe】 笠松 千鶴 岡 光美 笠松 千鶴

13:30-14:00
ボディバランス30※FX 平泳ぎ（初級） 坪井 玲子 ボディコンバット60七尾 浩平 13:40-14:10

斉藤 めぐみ　 貞 喜代彦

13:00-14:15
30 13:15-13:45

齋藤 りょう子 大谷 一美

肩こり腰痛ケアアクア

TAKUYA 運動塾アクアビクス（エンジョイ） 【ヒップアップ】 児玉　まゆみ
オリジナルケア

（骨盤ストレッチ）
（少人数制スクール） （少人数制スクール）

（少人数制スクール）
13:00-14:15

笠松 千鶴
13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30 ステップエアロ 運動塾

12:45-13:45

13:00 12:45-13:15 12:30-13:30 13:00
オリジナルボディコンシャス アクアビクス（シェイプ） トップライド30 12:45-13:30 ボディコンバット ボディジャム

阿波嵜 煕子 ヨガ（体） ヨガ（心）
オリジナルケア アクアビクス（エンジョイ） 橘内　貴子【Cluｂ　Sｔｙｌe】

ボディアタック60
少人数制

スイミングスクール
岡 光美 岡 光美

12:30-13:30 12:30-13:30

12:45-13:45

30 スタッフ 12:10-12:55 30
12:15-13:00 12:20-12:50 斉藤 めぐみ　 12:15-13:00

運動塾 運動塾ボディパンプ45 12:05-12:35 杉川 亜衣 笠松 千鶴 12:00-12:45 ジャズダンス 11:45-12:45 久嶋 江里子

12:00
難波 みどり 11:45-12:30 11:45-12:30 ヨガ（心） （少人数制スクール） 山﨑 舞子 11:45-12:30岡 光美

相子 七海

貞 喜代彦
11:30-12:30 11:30-12:30

のびのび体操 11:30-12:15 シェイプエアロ
11:30-12:30

【初心者応援クラス】
定員10名

背泳ぎ（初中級）

少人数制
スイミングスクール

30

運動塾橘内　貴子

ボディステップ45
11:30-12:00 クロール（初級・手） 難波 みどり 11:30-12:00

11:35-12:05 シェイプエアロ

鉄崎　祐子 少人数制
スイミングスクール

バタフライ（初級）
阿波嵜 煕子

11:30-12:30
11:40-12:10

大脇 はるみ
※スクール会員のみ

笠松 千鶴ボディアタック30
ボディパンプ60 ハワイアンフラ

(スクール)

岡　光美
ボディコンバット60

11:20-11:50 ボディパンプ30 少人数制
スイミングスクール

12:00 岡 光美

11:30-12:45
11:45-12:15

骨盤フレックス
スイミング（初中級） 貞 喜代彦

ボディバランス45 ※ST

山田 慶子岡 光美 難波 みどり 11:10-11:40 ビギナー

11:00-11:30 11:00-11:30 市野瀬 美絵
※スクール会員のみ

プライベートレッスン 斉藤 めぐみ
※スクール会員のみ

生駒 啓子 相子 七海 笠松　千鶴 吉満 みほ 市野瀬 美絵

クロール（初級）

1,100円(税込)

運動塾

10:30-11:30 10:30-11:3011:00 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30
11:00

 斉藤 めぐみ　 アクアビクス（エンジョイ） 太田 幸恵 大脇 はるみ

10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 10:30-11:15 （少人数制スクール）
10:40-11:10 10:40-11:10

クロール（初級・足）

30

10:30-11:45

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

少人数制
スイミングスクール

OyZ運動スクール
足腰強化コース

ヨガ(心)

10:00

9:30-10:30
30 30

ヨガ（体） 上手な骨盤の使い方 ボディバランス45 ※FX ハワイアンフラ 健美操 OyZ運動スクール
足腰強化コース

ジャズダンス(基礎) 少人数制
スイミングスクール

ヨガ(体) ZUMBA 少人数制
スイミングスクールボディパンプ30 ウォーク＆ジョグ

10:30-11:15 10:30-11:30

金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

～毎月3回開催～
開催日別紙にて

ご案内

【定員10名】

【定員10名】

コナミスポーツクラブ 目黒青葉台 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025/12月
月曜日 水曜日 木曜日

スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

第1・3・5木曜日

ボディバランス※FX

第2・4木曜日

ボディバランス※ST

第1・3・5水曜日

ボディバランス※ST

第2・4水曜日

ボディバランス※FX


