
火曜日

　 　

23:00 23:00

ボディジャム30

17：05-17：35

相原/高月

少人数スクール

少人数スクール
ボディジャム

体験会
(定員15名)

※予約制です。

【スクールマーク】別途参加料金が必要になります。（月額・回数
で参加費を頂いているクラス）

30
日・祝日 10：00～20：00

30

●インストラクターの都合により、プログラム・担当者が変更する場合もございます。
●子供スクールは、人数によって2-5コースを使用いたします。

【ＮＥＷマーク】今回より新たにスタートしたプログラム（クラス）で
す。 ※毎週火曜日は休館日、祝日は特別プログラムとなります

22:00
【WEB予約　330円(税込)/1クラス】 ※定員数がございます 【変更マーク】前回より時間・内容・担当者等が変更となったプロ

グラム（クラス）です。

【安心マーク】ご参加が初めての方・久しぶりの方・ 体力に自信
のない方も安心してお楽しみ頂けます。

坂本　昌美

ZUMBA
ヨガ

コアクロス

山下　絵梨香

石川　大貴 20：40-21：25

石川　大貴
スタジオデビュー応援

スタジオデビュー応援

スタジオデビュー応援

18：30-19：00 18：30-19：00

17：45-19：15 17：45-19：15
スタジオデビュー応援

16：40-17：40

ツール使用あり ツール使用なし

ボディアタック 【8階スタジオ】 【10階スタジオ】

上級

19：30-20：15 19：30-20：15

【　スタジオ参加におけるご案内事項　】

22:00

アーカイブ配信 岩永 空飛 ■ 営業時間のご案内 ■
守田　優生30

AYUMI 【　マーク表記に関して　】

土 10：00～21：00・対象クラスの1週間前（7：00）よりWEB予約ができます。
・WEB予約をしない方も当日のスタジオ前予約にてご参加いただけます。

20：30-21：45
松浦　博之

ボディアタック45
坂本　昌美

・クラス間は、除菌清掃、換気を行います
・入退場、整列はスタッフの指示にご協力ください
・参加者は、施設設置のタオルにて、各自で
　除菌清掃にご協力ください
・自身の体調に合わせた運動強度でご参加ください
・クラス参加における会話や声だしはお控えください

・クラス開始の15分前より整列、入場開始です
・15分前にスタジオ前にお集まりいただけない場合、キャンセル扱いとさせ
ていただきます
・レッスン中の途中入退場はご遠慮ください
・整列時やスタジオ内での場所取りはご遠慮ください
・退場時はインストラクターの指示に従って退出ください

高月　駿平
月・水・木・金 10：00～23：00小野　真紀

営　業　時　間
21：30-22：00

30

30
21：10-21：55 ストレッチ30 曜　日

骨盤エクササイズ30
20：40-21：10 20：40-21：10

21:00 20：35-21：20 20：45-21：15

マスターズスイミング
坂本　昌美

マスターズスイミング ボディコンバット
45

山口　睦子

AYUMI
スタジオデビュー応援 Live配信クラス

ワークアウト
エアロボディパンプ

21:00
20：40-21：40

谷口　諒

30 スタジオデビュー応援

ボディコンバット
45

コアクロス ツール使用あり

19：20-20：20

坂本　昌美
石川　大貴 19：50-20：50 谷口　諒

20：00-21：00 20：00-21：00

20:00 19：35-20：20 相原 めい 19：30-20：30 ボディジャム

19：35-20：05

30

19：30-20：30

19:00 18：45-19：15 19:00
スイミング（中級） ボディバランス30※ST スイミング（初級）

ボディアタック
高井　律子 岩永　空飛 【　定員について　】

上級S18：30-19：15 18：30-19：30
山口　睦子

18：30-19：30
高月 駿平

19：00-19：30
田中　良子

上級S

少人数スクール

田中　良子
岡崎　太一 浦島　崇史 浦田　幸輝

30
成人

水泳教室
成人

水泳教室
スイミング（上級） マスターズスイミング

19：00-20：15
ツール使用なし

ボディアタック30

19：30-20：00

守田 優生
20:00

テクニカルエアロ 石川　大貴 オリジナルエアロ 谷口　諒 浦田　幸輝

25名 22名

【　整列・入退場について　】

少人数スクール 少人数スクール

70名 60名

ZUMBA ヨガ（体）スタジオデビュー応援

19：00-19：30 19：00-19：30

ボディコンバット30

上級S

Live配信クラス

上級S

17:00
16：40-17：40 16：40-17：40 16：40-17：40

30
上級 上級 上級

18:00 18:00

17：45-18：45 17：45-18：45 17：45-18：45 17：45-18：45

17：45-19：15 17：45-19：15

少人数スクール

運動塾
運動塾

運動塾
運動塾

運動塾
上級S

30

30

運動塾
運動塾

運動塾

16：45-17：45

16：45-18：15児童 児童 児童 児童

コアクロス

17：05-17：35

福原 遼太

ボディパンプ

16：00-17：00児童②

30
上級

17:00

15：40-16：40

16:00
15：35-16：35 15：35-16：35 15：35-16：35 15：35-16：35

アーカイブ

30
飛込みスタート

運動塾
Live配信クラス

ボディアタック

アーカイブ配信
30

スッキリのび～るピラティス30

15：45-16：4516：00-16：30

キンダー キンダー大倉　かな
30

坂本　昌美

運動塾 運動塾 運動塾 運動塾
16：30-17：00

運動塾
運動塾

キンダー キンダー

15:00
稲葉　恵子

ボディパンプ45 北村　侑大

リトル 内野　みゆき リトル 守田　優生
守田　優生 児童①

14：30-15：30

15：00-15：45 30
マスターズスイミング

運動塾
北村　侑大

運動塾

15：30-16：15
運動塾ピラティス30

15：45-16：15
柳田　謙一

16:00

運動塾

30
メガダンス45 リトル

15:00
福田　紀子 14：35-15：35 福田　紀子 14：35-15：35

14：25-15：10 稲葉　恵子

14：30-15：30 14：30-15：30 14：30-15：30 14：30-15：15 山崎　舞子

30
武末 文太

運動塾 ZUMBA 14：15-14：55 運動塾 ボディパンプ45

キンダー
OyZ スクール

少人数スクール 大石　晋平 シンプリーステップ OyZ スクール メガダンス4514：10-14：40

ボディコンバット
14：15-15：15 ボディコンバット 14：15-15：15 14：15-15：00 運動塾

スタジオデビュー応援

14:00
少人数スクール スタジオデビュー応援 少人数スクール Live配信クラス

相原 めい 13：55-14：25
13：45-14：45ボディコンバット30

運動塾武末 文太
13：30-14：30

稲葉　恵子

13：15-14：00

キンダー

14:00 13：45-14：15 サーキットエクササイズ1

松野　朱美 石川　大貴北村　侑大 汐除　恵 コアクロス 稲葉　恵子

30
稲葉　恵子 13：10-13：50

13：15-14：00高井　律子

ボディパンプ45 シンプリーエアロ マスターズスイミング
ZUMBA

13：00-13：30 平泳ぎ（中級）
アクアベーシック サーキットエクササイズ2 山口　睦子

アーカイブ

13：10-13：55 13：15-14：00 13：15-13：55 山下　絵梨香 13：10-13：55 松﨑　江里子
運動塾スタジオデビュー応援

運動塾
ピラティス

少人数スクール アクアビクス(エンジョイ)
石川　大貴 山下　絵梨香 12：30-13：15 13:00

美ボディシェイプ
ボディアタック30

12：40-13：40
12：45-13：45

12：55-13：25 奥山　妙子 山下　絵梨香

高井　律子ボディコンバット
45

松﨑　江里子 汐除　恵
12：30-13：30

30
メガダンス45

13：00-14：00
13：10-13：40

12：30-13：00
図師　香織

12：30-13：00
松﨑　江里子

12：30-13：00
山下　絵梨香

13:00 ストレッチ 12：45-13：15

12：30-13：00
山下　絵梨香

スタジオデビュー応援

Live配信クラス

30 山口　睦子 30

高井　律子
少人数スクール クロール(上級)

高井　律子
バタフライ(中級) ボディバランス45※

FX

平泳ぎ（初級）

児童
12：00-13：00 12：00-13：00 12：00-13：00

若木 健志
12：00-13：00 12：00-12：45 12：00-12：45

田中　良子

11：50-12：50 11：50-12：50 11：50-12：35 11：50-12：50

スイミング（初級）

12:00 11：45-12：15 11：45-12：15
11：35-12：35

12:00
成人

水泳教室
成人

水泳教室
成人

水泳教室
ボディコンバット30 成人

水泳教室

ボディバランス 11：30-12：20 ヨガ（心） シェイプエアロ
楠元　郁子 11：30-12：20

12：00-12：30
Live配信クラス 少人数スクール

ベビースイミング 武田　直之 ベビースイミング

スタジオデビュー応援

運動塾

河村　真緒 スタジオデビュー応援

ボディジャム30

齊藤　進

稲葉　恵子
11：00-12：00

稲葉　恵子 山口　睦子 田中　良子 北村　侑大

11：30-12：00 山下　絵梨香
機能改善エクササイズ Live配信クラス

11:00 10：45-11：15
ラテン

11：00-11：20
リトル② 高井　律子

11：00-11：30
山下　絵梨香 Live配信クラス

バタフライ（初級） 松野　朱美 武田　直之
30

運動塾
Live配信クラス 気軽にバレエ

運動塾
11：20-11：50

運動塾

アクアベル ZUMBA

10：45-11：30 10：45-11：30 北村　侑大

10:00
運動塾 リトル①

運動塾
運動塾

9：25-10：25

10：00-11：00 30

運動塾 ボディバランス
10：00-11：30

11:00
機能改善エクササイズ

上級S

Live配信クラス

10：30-11：30 10：30-11：30

30

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

30

サーキットエクササイズ1
上級

10階スタジオ プール プール 8階スタジオ 10階スタジオ プール

スタジオデビュー応援

背骨
コンディショニング

10：45-11：30 コアクロス 汐除　恵 ツアー型オリエンテーション

シェイプエアロ シェイプエアロ
オンラインフィットネス

10：40-11：10
少人数スクール

シェイプエアロ
コアクロス

日曜日
プール 8階スタジオ 10階スタジオ プール プール 8階スタジオ 10階スタジオ プール プール

コナミスポーツクラブ長崎 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年9月1日～9月30日
月曜日 水曜日 木曜日

8階スタジオ 10階スタジオ プール プール 8階スタジオ 10階スタジオ プール プール 8階スタジオ

金曜日 土曜日

【スタジオデビュー応援】とは
スタジオを初めてご参加いただく方へオススメしてるプログラムでございます。

先ずは30分レッスンや４５分のプログラムからチャレンジしてみましょう！

12：15-12：45

相原 めい

ツアー型オリエンテーション

13：15-13：35

スタジオデビュー応援

スタジオデビュー応援

スタジオデビュー応援

スタジオデビュー応援

10：45-11：30 10：45-11：30 10：45-11：3011：00-11：30

ステップエアロ松野　朱美 稲葉　恵子

13：10-13：40

オンラインフィットネス

背泳ぎ（中級）

ヨガ（心） 11：30-12：20

アロマリラックス ワークアウトエアロベビースイミング



8階スタジオ 10階スタジオ

●営業時間　10:00～20:00　　●ご利用可能会員種別　会員種別に準ずる時間帯利用

※WEB予約をすることで、受講したいプログラムに確実にご参加できます【330円(税込)/1クラス】

ご予約は1週間前の7:00開始、予約枠は施設掲示案内をご確認ください。
キャンセル返金は出来かねますが、90日間の繰り越し予約が可能です（当日0:00以降のキャンセルは不可）
※インストラクターの都合により、担当者・プログラムが変更する場合もございます。

16:40～17:40

成人水泳教室は
上級S

30日(月)に
17:45～19:15

振替となります。

17:45～18:45

運動塾

上級

運動塾
キンダースイミング

15:35～16:35

運動塾
児童

12:30～13:00 図師　香織石川　大貴

アクアベーシック
13:15～14:00

運動塾
ベビースイミング
11:30～12:20 成人水泳教室

12:00～13:00クロール（上級）

◆9月16日（月祝）敬老の日　タイムスケジュール◆
プール

10:00

30

11:00

背骨コンディショニングZUMBA

30

12:00

30

13:00

30

16:00

30

30

17:00

30

19:00

30

20:00

30

14:00

稲葉 恵子

シェイプエアロ
13:45～14:30

汐除　恵

30

15:00

30

18:00

坂本 昌美

15:00～15:45

ボディコンバット

16:15～17:15

相原 めい

高井 律子 Oyz スクール

14:15～15:15

福田 紀子ボディジャム45

【ボディパンプ編】

ボディバランス

12:15～13:15

高井 律子

11:00～11:45
稲葉 恵子

スタジオレッスン体験会

16:00～17:00

北村 侑大

11:00～12:00

齋藤 進

ピラティス

12:45～13:45





8階スタジオ 10階スタジオ

●営業時間　10:00～20:00　　●ご利用可能会員種別　会員種別に準ずる時間帯利用

※WEB予約をすることで、受講したいプログラムに確実にご参加できます【330円(税込)/1クラス】

ご予約は1週間前の7:00開始、予約枠は施設掲示案内をご確認ください。
キャンセル返金は出来かねますが、90日間の繰り越し予約が可能です（当日0:00以降のキャンセルは不可）
※インストラクターの都合により、担当者・プログラムが変更する場合もございます。

30

12:00

受付:9月9日(月)11:00～

運動塾
ベビースイミング
11:30～12:20 成人水泳教室

◆9月23日（月祝）振替休日　タイムスケジュール◆
プール

10:00

30

11:00

ボディジャム

30

11:00～12:00

AYUMI

ボディバランス

12:30～13:3013:00

飛込特訓(有料)

13:00～14:00

12:00～13:00

図師　香織

汐除　恵

16:40～17:40

成人水泳教室
上級S

18:30～19:30
17:45～19:15

石川　大貴

運動塾

上級

17:45～18:45

石川　大貴

16:00

高井 律子

17:00～18:00

坂本 昌美

30

17:00

15:00

30

30

14:00

30

14:15～15:15

30

18:00

30

19:00

30

20:00

30

クロール（中級）
14:15～14:45

運動塾
キンダースイミング

15:35～16:35

運動塾
児童

通常クラスでございます。

15:30～16:30

守田 優生

ボディコンバット

福田 紀子

リトモス体験会

14:00～15:00

田中 良子

ボディアタック

Oyz スクール

【ボディコンバット編】

スタジオレッスン体験会

15:45～16:45

武末 文太




