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寒さに負けずスイミングをガンバってまだまだ厚い日が続くので 体調に気を付けて

10:00～20:00

コナミスポーツクラブ 本山南

16

レッスンでも大きく体を動かそう！！しっかり水分補給をしましょうね☆ 強いカラダをつくろう！！

2024年8月23日現在

12月度の1週目レッスンです。

※10月30日(水)・31日(木)は休講日です。 12/27(金)～30(月)は休講日です。

8

11月29日(金)・30日(土)は、

078-453-5732（代表）
月水木金

土

日・祝休日
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