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楽しみなクリスマスですね☆まだまだ厚い日が続くので 少しづつ寒くなってきましたね！

10:00～20:00

コナミスポーツクラブ 本山南

16

1つ1つの動きを意識してキレのある動きをやっていきましょう☆水分補給をしましょう☆

※10月31日(木)は11月度1週目です。

上手になったダンスで盛り上がろう♪

2024年8月23日現在

　12月度の1週目のレッスンです。

※10月7日(月)は、休講日です。 ※12/26(木)･27(金)･28(土)&#8227;30(月)の
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レッスンは、休講日です。

※11/28(木)･29(金)･30(土)は、

078-453-5732（代表）
月水木金

土

日・祝休日
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