
コナミスポーツクラブ 川崎 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
火曜日

　

22:00

21:00 21:00

ボディコンバット４５
２１:００-２１:４５

知念 裕也

プログラムの改変に関して

ボディパンプ
２０：５０-２１:５０

知念 裕也

STはストレングスの略称であり、体幹に重点をおいているプログラムです。

スタジオデビュー
クラス

ボディコンバットテック
+３０

１９:４５-２０:３０
渡邉 俊祐

※定員６０名
22:00

ボディバランス※FX FXはフレキシビリティーの略称であり、柔軟性に重点をおいているプログラムです。

ボディアタック
２１:００-２２:００

渡邉 俊祐

1カ月ごとの改変となりました。スケジュール公開日は毎月17日の予定ですが、変更になる場合がございます。
なにとぞご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

レズミルズプログラムフォーマットに関して30 30

ボディバランス※ST

※別途案内

【参加方法】
◇スタジオ優先予約（有料サービス）・当日受付（台帳記入）にてご参加いただけます。
◇スタジオ優先予約と当日受付（台帳記入）の枠数
◇ 第１スタジオ　７０名定員　【スタジオ優先予約】３４名／【当日受付】３６名
◇ 第１スタジオ　６０名定員※ボディパンプ・ステップクラス　【スタジオ優先予約】２９名／【当日受付】３１名
◇第２スタジオ　【スタジオ優先予約】１４名／【当日受付】１６名　※Live配信クラスは当日受付のみです。

　【スタジオ初参加オススメマーク】　　初めてのスタジオ参加にオススメのクラスです。

プログラムの定員・参加・入場について 【　マーク表記に関して　】

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみいただけます。

  【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。（月額で参加費をいただいているクラス）

Live配信 　【Live配信マーク】　　スタジオ内スクリーンに映像を投影しプログラムを行うクラスです。

【定員】第1スタジオ７０名/ボディパンプ・ステップクラス６０名　　第２スタジオ３０名
＊当日受付ご希望の方はスタジオ前に設置してある台帳にロッカーキーナンバーをお書きください。
＊第１スタジオは前のプログラム開始後、第２スタジオは開始１時間前に台帳を設置いたします。
＊朝最初のレッスンは１０：００に台帳を設置いたします。
＊台帳記入は、運動できる服装に着替えを済ませてからお願いいたします。
＊スタジオ優先予約の方から先にご入場いただけます。
＊スタジオ優先予約のキャンセルは前日までにキャンセルください。
＊スタジオ優先予約の開始時刻は１週間前の同曜日AM６：００です。

　【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要になります。（都度参加費を頂いているクラス）23:00 23:00

少人数制
スタジオレッスン

【ボディコンバット】
１７:００-１８:１５

知念 裕也

少人数制
スタジオレッスン
【ヒップホップ】

１７:００-１８:１５
森田　匡彦

マスターズスイミング

１７:００-１８:００
吉澤　政人

ボディバランス４５※FX

１７:１５-１８:００
新井 真奈美

30

19:00 19:00
首肩コリ解消ヨガ３０

１９：００-１９：３０
齋藤 香帆

30
シェイプエアロ

１９:２５-２０:１０
勝 久美子

プライベートレッスン
【有料・要予約】
１９:２５-１９:５５

岡 光美

ボディアタック４５
１８:４５-１９:３０

知念 裕也

シンプリーエアロ
１８:５０-１９:３０

Live配信クラス

20:00 20:00

少人数制
スタジオレッスン
【ボディステップ】
２０:００-２１:１５

福澤 利郎

スイムトレーニング
２０:００-２１:００

岡　光美

※定員６０名
30 30

ボディコンバット
２０:３０-２１:３０

Yuta

ボディジャム４５
１８:１５-１９:００

Shun

30 30
オリジナルケア

【骨盤エクササイズ】

１８:３０-１９:１５
小田 恵子

Live配信クラス

シェイプステップ
１８:４５-１９:３０

木村 順子

30

少人数制
スタジオレッスン
【ボディパンプ】

１９:３０-２０:４５
知念 裕也

ヨガ（体）
１９:３０-２０:３０

MISAKI

※定員６０名

シンプリーステップ
１９:４０－２０:２０

勝 久美子
シェイプエアロ

１９:５０-２０:３５
木村 順子

18:00 18:00

ボディバランス４５※FX

１６:３０-１７:１５
遠藤 清夏

30 30ツアー型
オリエンテーション
１４:３０-１４:５０

※定員６０名
ヨガ(体)

１４:３０-１５:１５
岩崎 かおり

　
キッズスクール開催
１４:３０－１６:３０

①１４：３０‐１５：２０

②１５：３０‐１６：２０

Live配信クラス プライベートレッスン
【有料・要予約】
１４:３５-１５:０５

岡 光美
ウォールピラティス30

１４:４５-１５:１５
新井 聖菜

15:00 15:00

ボディバランス４５※ST

１５:００-１５:４５
木村 順子

ボディジャム
１５:００-１６:００

太田 幸恵

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

ボディアタック４５
１５:２０-１６:０５

小島 一球

30
少人数制

スタジオレッスン
【オリジナルエアロ】

（中級）
１５:３０-１６:３０

石山 友実

有料スクール
【ハワイアンフラ】
１５:４５-１７:００

大脇 はるみ

ボディコンバット４５
１８:００-１８:４５

渡邉 俊祐

ボディコンバット
１５:４５-１６:４５

新井 真奈美

16:00 16:00

ボディバランス４５※FX

１６:０５-１６:５０
稲垣 厚

14:00

ボディコンバット４５
１４:００-１４:４５

森 有希子

ボディコンバット
１４:００-１５:００

小島 一球

少人数制
スタジオレッスン
【マットピラティス】
１４:００-１５:００

石山 友実

Live配信クラス

ボディコンバット６０
１４:１５-１５:１５

KATSUYA

Live配信クラス Live配信クラス

ボディジャム
１４:４５-１５:４５

稲垣 厚
30

ツアー型
オリエンテーション
１４:３０-１４:５０

ボディパンプ４５
１５：１０-１５：５５

遠藤 奈津子

※定員６０名

30 30

ボディアタック
１６:３０-１７:３０

渡邉 俊祐
17:00 17:00

14:00

30

13:00
フィンスイミング(初級)

１３:００-１３:３０
吉澤 政人

腸活体操
１３:００-１３:３０

遠藤 清夏

少人数制
スタジオレッスン

【ヨガ】
１３:００-１４:００

岩崎 かおり

クロール(初級)
１３:１０-１３:４０

岡 光美

シンプリーステップ
１３:１０-１３:５０

大野 麻里子

アクアビクス
(エンジョイ)

１２:３０-１３:００
岡 光美

メガダンス４５
１２:３５-１３:２０

岩崎 純子

平泳ぎ(初級)
１２:３５-１３:０５

吉澤 政人

シェイプエアロ
１２：３５‐１３：２０

野中 茂光

オリジナルケア
【骨盤ストレッチ】
１３:４０-１４:２５

梅田 規子

ボディパンプ４５
１３：４５‐１４：３０

新井 麻里

スイミング(上級)
１３：４５-１４:３０

岡 光美

※定員６０名

シェイプエアロ
１３:５５-１４:４０

勝 久美子

少人数制
スタジオレッスン

【セルフ整体
ピラティス】

１２:４５-１３:４５
MISAKI

メガダンス４５
１２:５０-１３:３５

岩崎 純子

シンプリーエアロ
１２:５０-１３:３０

勝 久美子

スイミング(中級)
１３:４５-１４:３０

瀬谷 和弘

13:00

12:00
ボディコンバット３０
１２:００-１２:３０

深見 龍大※定員６０名

30 30
コアクロス

１２:３０-１３:００
嶋本 良子

平泳ぎ(初級)
１１:２５-１１:５５

金井 元気

※定員６０名 30

シンプリーステップ
１１:３５-１２:１５

原口 佳子

シンプリーエアロ
１１:３５-１２:１５

原口 佳子

シンプリーエアロ
１１:３５-１２:１５

野中 茂光

少人数制
スタジオレッスン

【オリジナルステップ】
（中級）

１１:３５-１２:３５
大野 麻里子

デジタルノート
成人水泳教室

１１：４５-１２：４５
吉澤　政人

ラテンエアロ
１１:４５-１２:３０

永野間 清美

オリジナルケア
【骨盤エクササイズ】

１１：４５-１２:３０
小田 恵子

ヨガ(心)
１２:４５-１３:３０

岩崎 かおり

クロール(初級)
１２:４５-１３:１５

吉澤 政人

スイムトレーニング
１３:１５-１４:００

吉澤 政人

Live配信クラス

30 背泳ぎ(初級)
１３:２５ー１３:５５

吉澤 政人

30

10:00 10:00

キッズスクール開
催

１０：１５－１７:４５

上級クラス
１０：３０-１１：３０

児童クラス
１１：３０-１２：３０

キンダークラス
１２：３０-１３：３０

ベビースイミング
１３：３０-１４：２０

　
キンダークラス

１４：３０-１５：３０

児童クラス
１５：３０-１６：３０

　
上級クラス

１６：３０-１７：３０

　
※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１０：１５－１６:４５

上級クラス
１０：３０-１１：３０

児童クラス
１１：３０-１２：３０

キンダークラス
１２：３０-１３：３０

キンダークラス
１４：３０-１５：３０

児童クラス
１５：３０-１６：３０

※大人用
コースあり

Live配信クラス
30

ボディパンプ
１０：２５-１１:２５

知念 裕也

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
大塚 理恵子

ヨガ（心）
１０:３０-１１:１５

永野間 清美

ステップ・アップ
１０:４５-１１:１０

岩崎 かおり

バタフライ(初級)
１０:４５-１１:１５

金井 元気
11:00 11:00

ベビースイミング
１１:１０-１２:００

少人数制
スタジオレッスン

【バレエ】
１１:１５-１２:１５

松田 遥

ロコモ・フィット
１１:１５-１１:４０

岩崎 かおり
30

ボディアタック
１１:５０-１２:５０

金田 大治郎

12:00 バタフライ(初級)
１１:５５-１２:２５

瀬谷 和弘

ボディコンバット
１０:２５-１１:２５
１・３・５週目→

知念
2・４週目→吉田

30

シンプリーエアロ
１０:３０-１１:１０

原口 佳子
ボディバランス

１０：３０-１１：３０
鎌田 真生

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
大塚 理恵子

日曜日  １０:００-２１:００
スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

ZUMBA
１０:３０-１１:１５

石山 友実

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
松田　江利子

オリジナルケア
【骨盤エクササイズ】

１０:３０-１１:１５
野中 茂光

            ２０２４年 ９月

プールプール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

土曜日  １０:００-２１:００月曜日  １０:００-２３:００ 水曜日  １０:００-２３:００ 木曜日  １０:００-２３:００ 金曜日  １０:００-２３:００

休
館
日
の
た
め
、
終
日
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

フィンをご持参の上ご参

加ください。※フィンのレ

ンタルはございません。

初めてのスタジオ
参加にオススメ！



コナミスポーツクラブ 川崎 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール
火曜日

　

月曜日  １０:００-２３:００ 水曜日  １０:００-２３:００ 木曜日  １０:００-２３:００ 金曜日  １０:００-２３:００

            ２０２４年 ８月

プールプール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

土曜日  １０:００-２１:００

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
大塚 理恵子

日曜日  １０:００-２１:００
スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２

ZUMBA
１０:３０-１１:１５

石山 友実

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
松田　江利子

オリジナルケア
【骨盤エクササイズ】

１０:３０-１１:１５
野中 茂光

10:00 10:00

キッズスクール開
催

１０：１５－１７:４５

上級クラス
１０：３０-１１：３０

児童クラス
１１：３０-１２：３０

キンダークラス
１２：３０-１３：３０

ベビースイミング
１３：３０-１４：２０

　
キンダークラス

１４：３０-１５：３０

児童クラス
１５：３０-１６：３０

　
上級クラス

１６：３０-１７：３０

　
※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１０：１５－１６:４５

上級クラス
１０：３０-１１：３０

児童クラス
１１：３０-１２：３０

キンダークラス
１２：３０-１３：３０

キンダークラス
１４：３０-１５：３０

児童クラス
１５：３０-１６：３０

※大人用
コースあり

Live配信クラス
30

ボディパンプ
１０：２５-１１:２５

知念 裕也

アクアビクス
(エンジョイ)

１０:３０-１１:００
大塚 理恵子

ヨガ（心）
１０:３０-１１:１５

永野間 清美

ステップ・アップ
１０:４５-１１:１０

岩崎 かおり

バタフライ(初級)
１０:４５-１１:１５

金井 元気
11:00 11:00

ベビースイミング
１１:１０-１２:００

少人数制
スタジオレッスン

【バレエ】
１１:１５-１２:１５

松田 遥

ロコモ・フィット
１１:１５-１１:４０

岩崎 かおり
30

ボディアタック
１１:５０-１２:５０

金田 大治郎

12:00 バタフライ(初級)
１１:５５-１２:２５

瀬谷 和弘

ボディコンバット
１０:２５-１１:２５
１週目→吉田
2週目→知念
3週目→吉田
4週目→知念

30

シンプリーエアロ
１０:３０-１１:１０

原口 佳子
ボディバランス

１０：３０-１１：３０
鎌田 真生

12:00
ボディコンバット３０
１２:００-１２:３０

深見 龍大※定員６０名

30 30
コアクロス

１２:３０-１３:００
嶋本 良子

平泳ぎ(初級)
１１:２５-１１:５５

金井 元気

※定員６０名 30

シンプリーステップ
１１:３５-１２:１５

原口 佳子

シンプリーエアロ
１１:３５-１２:１５

原口 佳子

シンプリーエアロ
１１:３５-１２:１５

野中 茂光

少人数制
スタジオレッスン

【オリジナルステップ】
（中級）

１１:３５-１２:３５
大野 麻里子

デジタルノート
成人水泳教室

１１：４５-１２：４５
吉澤　政人

ラテンエアロ
１１:４５-１２:３０

永野間 清美

オリジナルケア
【骨盤エクササイズ】

１１：４５-１２:３０
小田 恵子

ヨガ(心)
１２:４５-１３:３０

岩崎 かおり

クロール(初級)
１２:４５-１３:１５

吉澤 政人

スイムトレーニング
１３:１５-１４:００

吉澤 政人

Live配信クラス

30 背泳ぎ(初級)
１３:２５ー１３:５５

吉澤 政人

30

スイミング(中級)
１３:４５-１４:３０

瀬谷 和弘

オリジナルケア
【骨盤ストレッチ】
１３:４０-１４:２５

梅田 規子

ボディパンプ４５
１３：４５‐１４：３０

新井 麻里

スイミング(上級)
１３：４５-１４:３０

岡 光美

※定員６０名
14:00

シェイプエアロ
１３:５５-１４:４０

勝 久美子

少人数制
スタジオレッスン

【セルフ整体
ピラティス】

１２:４５-１３:４５
MISAKI

メガダンス４５
１２:５０-１３:３５

岩崎 純子

シンプリーエアロ
１２:５０-１３:３０

勝 久美子

13:00 13:00
フィンスイミング(初級)

１３:００-１３:３０
吉澤 政人

腸活体操
１３:００-１３:３０

遠藤 清夏

少人数制
スタジオレッスン

【ヨガ】
１３:００-１４:００

岩崎 かおり

クロール(初級)
１３:１０-１３:４０

岡 光美

シンプリーステップ
１３:１０-１３:５０

大野 麻里子

アクアビクス
(エンジョイ)

１２:３０-１３:００
岡 光美

メガダンス４５
１２:３５-１３:２０

岩崎 純子

平泳ぎ(初級)
１２:３５-１３:０５

吉澤 政人

シェイプエアロ
１２：３５‐１３：２０

野中 茂光

ボディコンバット
１５:４５-１６:４５

新井 真奈美

16:00 16:00

ボディバランス４５※FX

１６:０５-１６:５０
稲垣 厚

14:00

ボディコンバット４５
１４:００-１４:４５

森 有希子

ボディコンバット
１４:００-１５:００

小島 一球

少人数制
スタジオレッスン
【マットピラティス】
１４:００-１５:００

石山 友実

Live配信クラス

ボディコンバット６０
１４:１５-１５:１５

KATSUYA

Live配信クラス Live配信クラス

ボディジャム
１４:４５-１５:４５

稲垣 厚
30

ツアー型
オリエンテーション
１４:３０-１４:５０

ボディパンプ４５
１５：１０-１５：５５

遠藤 奈津子

30

18:00 18:00

ボディバランス４５※FX

１６:３０-１７:１５
遠藤 清夏

30 30ツアー型
オリエンテーション
１４:３０-１４:５０

※定員６０名
ヨガ(体)

１４:３０-１５:１５
岩崎 かおり

　
キッズスクール開催
１４:３０－１６:３０

①１４：３０‐１５：２０

②１５：３０‐１６：２０

Live配信クラス プライベートレッスン
【有料・要予約】
１４:３５-１５:０５

岡 光美
ウォールピラティス30

１４:４５-１５:１５
新井 聖菜

15:00 15:00

ボディバランス４５※ST

１５:００-１５:４５
木村 順子

ボディジャム
１５:００-１６:００

太田 幸恵

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

キッズスクール開
催

１５:１５－１８:４５

キンダークラス
１５：３０-１６：３０

児童クラス
１６：３０‐１７：３０

上級クラス
１７：３０‐１８：３０

※大人用
コースあり

ボディアタック４５
１５:２０-１６:０５

小島 一球

30
少人数制

スタジオレッスン
【オリジナルエアロ】

（中級）
１５:３０-１６:３０

石山 友実

有料スクール
【ハワイアンフラ】
１５:４５-１７:００

大脇 はるみ

※定員６０名

ボディコンバット４５
１８:００-１８:４５

渡邉 俊祐ボディジャム４５
１８:１５-１９:００

Shun

30 30
オリジナルケア

【骨盤エクササイズ】

１８:３０-１９:１５
小田 恵子

Live配信クラス

シェイプステップ
１８:４５-１９:３０

木村 順子

30

少人数制
スタジオレッスン
【ボディパンプ】

１９:３０-２０:４５
知念 裕也

ヨガ（体）
１９:３０-２０:３０

MISAKI

※定員６０名

シンプリーステップ
１９:４０－２０:２０

勝 久美子
シェイプエアロ

１９:５０-２０:３５
木村 順子

30 30

ボディアタック
１６:３０-１７:３０

渡邉 俊佑
17:00 17:00

少人数制
スタジオレッスン

【ボディコンバット】
１７:００-１８:１５

知念 裕也

少人数制
スタジオレッスン
【ヒップホップ】

１７:００-１８:１５
森田　匡彦

マスターズスイミング

１７:００-１８:００
吉澤　政人

ボディバランス４５※FX

１７:１５-１８:００
新井 真奈美

30

19:00 19:00
首肩コリ解消ヨガ３０

１９：００-１９：３０
齋藤 香帆

30
シェイプエアロ

１９:２５-２０:１０
勝 久美子

プライベートレッスン
【有料・要予約】
１９:２５-１９:５５

岡 光美

※別途案内

ボディアタック４５
１８:４５-１９:３０

知念 裕也

シンプリーエアロ
１８:５０-１９:３０

Live配信クラス

20:00 20:00

少人数制
スタジオレッスン
【ボディステップ】
２０:００-２１:１５

福澤 利郎

スイムトレーニング
２０:００-２１:００

岡　光美

※定員６０名
30 30

ボディコンバット
２０:３０-２１:３０

Yuta

【参加方法】
◇スタジオ優先予約（有料サービス）・当日受付（台帳記入）にてご参加いただけます。
◇スタジオ優先予約と当日受付（台帳記入）の枠数
◇ 第１スタジオ　７０名定員　【スタジオ優先予約】３４名／【当日受付】３６名
◇ 第１スタジオ　６０名定員※ボディパンプ・ステップクラス　【スタジオ優先予約】２９名／【当日受付】３１名
◇第２スタジオ　【スタジオ優先予約】１４名／【当日受付】１６名　※Live配信クラスは当日受付のみです。

　【スタジオ初参加オススメマーク】　　初めてのスタジオ参加にオススメのクラスです。

ボディバランス※FX FXはフレキシビリティーの略称であり、柔軟性に重点をおいているプログラムです。

プログラムの定員・参加・入場について 【　マーク表記に関して　】

　【安心マーク】　　ご参加が初めての方・久しぶりの方・低体力者の方も安心してお楽しみいただけます。

  【スクールマーク】　　別途参加料金が必要になります。（月額で参加費をいただいているクラス）

Live配信 　【L ive配信マーク】　　スタジオ内スクリーンに映像を投影しプログラムを行うクラスです。

【定員】第1スタジオ７０名/ボディパンプ・ステップクラス６０名　　第２スタジオ３０名
＊当日受付ご希望の方はスタジオ前に設置してある台帳にロッカーキーナンバーをお書きください。
＊第１スタジオは前のプログラム開始後、第２スタジオは開始１時間前に台帳を設置いたします。
＊朝最初のレッスンは１０：００に台帳を設置いたします。
＊台帳記入は、運動できる服装に着替えを済ませてからお願いいたします。
＊スタジオ優先予約の方から先にご入場いただけます。
＊スタジオ優先予約のキャンセルは前日までにキャンセルください。
＊スタジオ優先予約の開始時刻は１週間前の同曜日AM６：００です。

　【有料プログラムマーク】　　別途参加料金が必要になります。（都度参加費を頂いているクラス）23:00 23:00

22:00

21:00 21:00

ボディコンバット４５
２１:００-２１:４５

知念 裕也

プログラムの改変に関して

ボディパンプ
２０：５０-２１:５０

中村 逸哉

TBはトータルボディの略称であり、上腕二頭筋、上腕三頭筋のプログラムを加えて45分間で構成された全身を鍛えるプログラムです。

スタジオデビュー
クラス

ボディコンバットテック
+３０

１９:４５-２０:３０
渡邉 俊祐

※定員６０名
22:00

ボディバランス※ST STはストレングスの略称であり、体幹に重点をおいているプログラムです。

ボディアタック
２１:００-２２:００

渡邉 俊祐

1カ月ごとの改変となりました。スケジュール公開日は毎月17日の予定ですが、変更になる場合がございます。
なにとぞご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

レズミルズプログラムフォーマットに関して30 30

ボディパンプ※TB

休
館
日
の
た
め
、
終
日
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

フィンをご持参の上ご参

加ください。※フィンのレ

ンタルはございません。

初めてのスタジオ
参加にオススメ！





★通常フリー利用コース

★月～金　10：00～11：00

※水曜日のみ10：30～歩くコースを1コースに変更致します

★プールプログラム開催時(子供スクール/プライベートレッスン含む)
①プールプログラムで1コース使用する場合

②プールプログラムで2コース使用する場合

③プールプログラムで3コース使用する場合

④プールプログラムで4コース使用する場合

⑤プールプログラムで5コース使用する場合

プールコースご案内

プログラム

開催

（2コース）

プログラム

開催

（１コース）

プログラム

開催

（3コース使用）

プログラム

開催

（5コース使用）

プログラム

開催

（4コース使用）


