
9月プログラムは２枚目

8月プログラムは３枚目

『少人数制スタジオスクール』

のご案内は４枚目にございます

↓ ↓ ↓



火曜日

コナミスポーツクラブ 入間 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年9月
月曜日 水曜日 木曜日

プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

金曜日 土曜日
第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ

日曜日
第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ

30 背泳ぎ(初級・中級) 【少人数スクール】
太極拳

バタフライ(初級・中級)

第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

クロール(初級) 【少人数スクール】
オリジナルエアロ

10：15-10：45

国澤 克美
大和田 信子

今井 友子
11：00-11：30

櫻庭 絵奈
11：00-11：30

(運動塾）
30

ヨガ(心) シェイプエアロ シェイプエアロ
【少人数スクール】

ヨガ
オリジナルポスチャー ボディバランス45※ST オリジナル健康体操

スタジオオリエンテーション
10：25-10：55

小学校水泳教室

10:00
子ども

プライベートレッスン

スイミングスクール

小川/鵜飼 山﨑 圭
10：25-11：25 10：30-11：15 オンラインライブレッスン

10：25-10：55 10：25-10：55 小川 真理子
10:30-10:50

11:00 11:00
ベビースイミング

スイムトレーニング

ベビースイミング
プライベートレッスン

ベビースイミング 10：00-14：00高島 寿子

10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：30 10：30-11：15 10：30-11：15

村田 隆子
中村 純子

石橋 和枝9：00-11：20 吉田 貴美

（運動塾）小川/鵜飼
10：25-11：25

シェイプエアロ
11：00-11：50

ワークアウトエアロ
太極拳
（24式）

ボディパンプ45 シンプリーエアロ

30 30
【少人数スクール】

シンプリーヨガ 成人水泳教室
B・C・D

(スクール制)

ボディコンバット30 プライベートレッスン
11：00-11：50 11：00-11：50 ※水中歩行1コース【少人数スクール】

ビランクスヨーガ

(運動塾) 鵜飼 敦美 (運動塾) 大沢・小川
(運動塾) <大人フリー利用>

吉田 貴美
アクアビクス(エンジョイ)

12:00 12:00
アクアビクス(エンジョイ) 11：40-12：40

【少人数スクール】
ボディケアストレッチ

プライベート
レッスン 11：45-12：25 11：40-12：25 子ども11：45-12：30

オリジナルポスチャー
【少人数スクール】
オリジナルエアロ11：30-12：30

オンラインライブレッスン 大沢・小川 ※自由遊泳2コース

11：45-12：30 11：45-12：30 11：45-12：30 11：45-12：45

11:30-12:00 11：30-12：00

スイミングスクール
吉田 貴美

30
今井 友子

30プライベート
レッスン 【少人数スクール】

フラダンス
（やさしいクラス）

中村 昭子 12：15-13：00 12：15-13：00

大和田 信子 【少人数スクール】
美しい歩き方教室

12：15-13：15

国澤 克美

吉田 貴美 12：00-12：45 中村 純子
村田 隆子

横田 和明
12：00-13：00

小川 真理子

フィンスイミング(中級)

奥川 典子 11：30-12：30
12：00-12：30

マスターズ
スイミング45

13:00 13:00
ジャザサイズ

ボディコンバット30
ジャザサイズ

大沢 香苗
メガダンス45

丸山 日菜子 12：00-19：00
ボディジャム45

櫻庭 絵奈
12：30-13：00 コアクロス （運動塾）

12：40-13：10 小川 真理子 鵜飼 敦美
ボディバランス45※FX

中村 昭子 12：40-13：10

30

成人水泳教室
A

(スクール制)

成人水泳教室
A

(スクール制)

成人水泳教室
B・C・D

(スクール制)

藤江 初美

12：30-13：4513:00-13:30 12：50-13：35

13：00-13：45 オンラインライブレッスン 13：00-13：45 13：00-13：45

14:00
フラダンス

【少人数スクール】
オリジナルダンス

（初級）

※自由遊泳2コース

13：30-14：30
【少人数スクール】
ボディジャム（初級）

30 14：00-15：00

14：15-15：00

14:00

13：00-13：4530 山田 里津子
米川 めぐみ

ボディアタック30

13：30-14：30 ヨガ（心）
オリジナルポスチャー ヨガ（心） ヨガ（心）

【少人数スクール】
ボディアタックテック

＋
ボディアタック

※水中歩行1コース

【少人数ス
クール】

ピラティス

※4階シェイプ
ルームにて実
施いたします。

藤江 初美 西森 こずえ 13：25-13：55 <大人フリー利用> 浅井 玲

丸山 日菜子

30

14：10-15：10 14：10-14：55
14：15-15：00 プライベートレッスン 14：15-15：00 14：15-15：00 アクアビクス(シェイプ) 米川 めぐみ スイミング（中級）

ボディコンバット45 アクアビクス
(シェイプ)14：00-14：45 13：45-15：00

【少人数ス
クール】

骨盤ストレッチ

14：00-15：00

吉田 貴美

13：30-14：30

小野 百合子

小学校水泳教室

(運動塾）

13：30-14：45
14：15-15：00

13：30-14：30

ボディアタック4530

浅井 玲 今井 友子
15:00 小川 真理子 大沢 香苗 15:00

【少人数スクール】
ピラティス

今井 友子

ヨガ(心) 【少人数スクール】
フラダンス

西森 こずえ 森川 浩樹14：35-15：05 14：35-15：05 中村 昭子
中村 昭子 小荒井 伸子 櫻庭 絵奈

浅井 玲 14：35-15：15

30

ボディジャム

【少人数スクール】
HIPHOP

16:00
子ども

鳥山 香奈
子ども 子ども 子ども

15：20-16：20
15：30-16：30

中村 昭子
15：15-16：30 15：30-16：15

藤江　初美

ボディバランス45※FX

15：20-16：05

山田 里津子

子ども
ダンシングスターズ

(運動塾)

ボディパンプ4515：15-16：00 15：15-16：15
上原 ひろみ 15：20-16：05

ジャザサイズ
15：00-16：00

16:00
※4階シェイプルーム
にて実施いたします。 15：30-16：25 HIDE

15：50-16：20
今関 陸斗

浅井　玲 米川 めぐみ
鵜飼 敦美

スイミングスクール

スイミング(中級)

スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール
30 30

プライ
ベート
レッスン

（運動塾） （運動塾） （運動塾） （運動塾）

17:00
子ども

ダンシングスターズ
(運動塾)

16：40-17：40

サークル
ダンシングスターズ 16：45-17：30

16：30-18：00

30

ボディバランス
子ども HIPHOP

15：30-20：30

子ども 17：00-18：30

【少人数スクール】
クラシックバレエ子ども HIDE

オンラインライブレッスン30
子ども (運動塾)<大人フリー利用>

子ども
バレエ

（運動塾）

<大人フリー利用>

17:00
15：30-20：30 15：30-20：30 15：30-20：30

18:00
（運動塾）

18:00
ダンシングスターズ ※自由遊泳2コース ※自由遊泳2コース ※自由遊泳2コース 子ども

ダンシングスターズ
(運動塾)

※自由遊泳2コース

17：00-18：30※水中歩行1コース ※水中歩行1コース 空手 ※水中歩行1コース ※水中歩行1コース 16：30-18：25

子ども
ダンシングスターズ

(運動塾)
（運動塾） 【最大2コース】

<大人フリー利用>
17：00-17：55

<大人フリー利用>
空手 鵜飼 敦美

17：30-18：30
17：00-19：10

（運動塾）30
17：10-19：20

30

18：00-18：55
18：00-19：10

17：00-19：55
子ども

19:00 19:00プライベート
レッスン

スイミングスクール19：00-19：30

マスターズ
スイミング

スイミングスタッフ

30
(運動塾)

30

町田 麻美

オンラインライブレッスン

19：15-20：1519:30-19:50

テクニカルエアロ
【少人数スクール】
ボディコンバットテック

＋
ボディコンバット19：45-20：45

YOKO

浅井　玲
HIPHOP

【少人数スクール】
オリジナルエアロ

19：55-20：40
19：45-21：00

18：30-20：30
19：30-20：30 19：30-20：15

30
冠城　拓史

30
西森 こずえ

20：15-21：00 20：15-21：15
アクアビクス(エンジョイ)

スイミング(初級)
遠嶋 陸大 20：35～21：05

20:00

19：30-20：25
【少人数スクール】

ピラティス

20：00-21：00

20:00
メガダンス45 高橋 尚章

ボディパンプ
スタジオオリエンテーション 子ども

ダンシングスターズ
(運動塾)

ヨガ（心）

30

スイミング(上級) ■ 営業時間のご案内 ■21：00～21：30
マスターズスイミング

マスターズスイミング ボディアタック45 【　マーク表記に関して　】
曜　日 営　業　時　間

21:00
冠城 拓史

中村 昭子
鈴木 美保

ZUMBA
スイミング(中級)

ヨガ(心)

22:00
鈴木　美保 【　スタジオ定員について　】 土 １０：００～２１：００ 22:00

【スクールマーク】　 スクール会員対象クラスです。
ツールなし 55名

遠嶋 陸大
宮野　光 【有料プログラムマーク】　　別途代金を頂くクラスです。

21：15-22：15
小林 優子 21：15-22：00 中村 昭子 高橋 尚章 【安心マーク】　　初めての方、低体力者の方も安心です。

ボディコンバット45

21：20-22：05

丸山 日菜子

23:00 23:00

日・祝日 １０：００～２１：００
【ＮＥＷマーク】 　今回より新たにスタートした
　　　　　　　　　　 プログラム（クラス）です。

30 ツールあり
ボディパンプ・ステップエクササイズ

40名 ※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週火曜日は休館日となります。

30

【変更マーク】 　前回より時間・内容・担当者等が変更
　　　　　　　　　　となったプログラム（クラス）です。※コアクロスの定員は30名

月・水・木・金 １０：００～２３：００

30

21：10-22：10

21：00-21：45 柿沼 大翔 21：00-21：45 21：00-21：45

HIDE 20：40～21：10
21:00

西森 こずえ

※4階シェイプルーム
にて実施いたします。



火曜日

30 ツールあり
ボディパンプ・ステップエクササイズ

40名 ※祝祭日は特別プログラムとなります。
※毎週火曜日は休館日となります。

30

【変更マーク】 　前回より時間・内容・担当者等が変更
　　　　　　　　　　となったプログラム（クラス）です。※コアクロスの定員は30名

23:00 23:00

22:00

【スクールマーク】　 スクール会員対象クラスです。
ツールなし 55名 日・祝日 １０：００～２１：００

【ＮＥＷマーク】 　今回より新たにスタートした
　　　　　　　　　　 プログラム（クラス）です。

22:00 丸山 日菜子
鈴木　美保 【　スタジオ定員について　】 土 １０：００～２１：００

21：20-22：05 月・水・木・金 １０：００～２３：００
遠嶋 陸大

宮野　光 【有料プログラムマーク】　　別途代金を頂くクラスです。

30

21：10-22：10
21：15-22：15

小林 優子 21：15-22：00 中村 昭子 高橋 尚章 【安心マーク】　　初めての方、低体力者の方も安心です。

ボディコンバット45 21：00-21：45 柿沼 大翔 21：00-21：45 21：00-21：4530

スイミング(上級) ■ 営業時間のご案内 ■21：00～21：30
マスターズスイミング

マスターズスイミング ボディアタック45 【　マーク表記に関して　】
曜　日 営　業　時　間

HIDE 20：40～21：10
21:00

冠城 拓史
中村 昭子 21:00

鈴木 美保
ZUMBA

スイミング(中級)
ヨガ(心)

30
冠城　拓史

30
西森 こずえ

20：15-21：00 20：15-21：15
アクアビクス(エンジョイ)

スイミング(初級)
遠嶋 陸大 20：35～21：05

20:00

19：30-20：2519：45-20：45
YOKO

浅井　玲
HIPHOP

【少人数スクール】
オリジナルエアロ

19：55-20：40
19：45-21：00

【少人数スクール】
ボディコンバットテック

＋
ボディコンバット

18：30-20：30
19：30-20：30

オンラインライブレッスン 19：30-20：1520:00
メガダンス45 高橋 尚章

30
(運動塾)

30

ボディパンプ
スタジオオリエンテーション 子ども

ダンシングスターズ
(運動塾)

ヨガ（心）
19：15-20：1519:30-19:50

テクニカルエアロ

19:00プライベート
レッスン

スイミングスクール19：00-19：30

マスターズ
スイミング

スイミングスタッフ

17：00-19：10
（運動塾）30

17：10-19：20
30

18：00-18：55
18：00-19：10

17：00-19：55
子ども

19:00

※自由遊泳2コース 子ども
ダンシングスターズ

(運動塾)
（運動塾） 【最大2コース】17：30-18：30 町田 麻美

※水中歩行1コース 16：30-18：25
18:00

（運動塾）
18:00

ダンシングスターズ ※自由遊泳2コース ※自由遊泳2コース ※自由遊泳2コース 子ども
ダンシングスターズ

(運動塾)

<大人フリー利用>
空手 鵜飼 敦美子ども 17：00-18：30 17：00-18：30※水中歩行1コース ※水中歩行1コース 空手 ※水中歩行1コース

子ども HIDE
オンラインライブレッスン30

子ども (運動塾)<大人フリー利用>
子ども
バレエ

（運動塾）

<大人フリー利用> <大人フリー利用>

17:00
子ども

ダンシングスターズ
(運動塾)

【少人数スクール】
クラシックバレエ

16：40-17：40

サークル
ダンシングスターズ 16：45-17：30

16：30-18：00

30

17：00-17：55

ボディバランス
子ども HIPHOP

17:00
15：30-20：30 15：30-20：30 15：30-20：30 15：30-20：30

スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール
30 30

プライ
ベート
レッスン

（運動塾） （運動塾） （運動塾） （運動塾）

16:00
※4階シェイプルーム
にて実施いたします。 15：30-16：25 HIDE

15：50-16：20
今関 陸斗

浅井　玲 米川 めぐみ
鵜飼 敦美

スイミングスクール

16:00
子ども

鳥山 香奈
子ども 子ども 子ども

15：20-16：20
15：30-16：30

中村 昭子
15：15-16：30 15：30-16：15 スイミング(中級)

藤江　初美

30
15：20-15：50

ボディジャム 子ども
ダンシングスターズ

(運動塾)

ボディパンプ4515：15-16：00 15：15-16：15山田 里津子
上原 ひろみ 15：20-16：05

ジャザサイズボディバランス30※FX
15：00-16：00 ボディアタック45 【少人数スクール】

HIPHOP
30

浅井 玲 今井 友子
15:00 小川 真理子 大沢 香苗 15:00

【少人数スクール】
ピラティス

今井 友子

ヨガ(心) 【少人数スクール】
フラダンス

西森 こずえ 森川 浩樹14：35-15：05 14：35-15：05 中村 昭子
中村 昭子 小荒井 伸子 櫻庭 絵奈

浅井 玲 14：35-15：15

30

14：10-15：10 14：10-14：55
14：15-15：00 プライベートレッスン 14：15-15：00 14：15-15：00 アクアビクス(シェイプ) 米川 めぐみ スイミング（中級）

ボディコンバット45 アクアビクス
(シェイプ)
14：00-15：00 14：00-14：45 13：45-15：0030 14：00-15：00

14：15-15：00 14：15-15：00
吉田 貴美

13：30-14：30 13：30-14：30 ヨガ（心）
オリジナルポスチャー ヨガ（心） ヨガ（心）

【少人数スクール】
ボディアタックテック

＋
ボディアタック

※水中歩行1コース
14:00 14:00

【少人数スクール】
骨盤ストレッチ

フラダンス
【少人数スクール】
オリジナルダンス

（初級）

※自由遊泳2コース

13：30-14：30
【少人数スクール】
ボディジャム（初級）

藤江 初美 西森 こずえ 13：25-13：55 <大人フリー利用> 浅井 玲

丸山 日菜子

13：00-13：4530 山田 里津子
米川 めぐみ

ボディアタック30 30

成人水泳教室
A

(スクール制)

成人水泳教室
A

(スクール制)

成人水泳教室
B・C・D

(スクール制)

藤江 初美

12：30-13：4513:00-13:30 12：50-13：35

13：00-13：45 オンラインライブレッスン 13：00-13：45 13：00-13：45

13:00 13:00
ジャザサイズ

ボディコンバット30
ジャザサイズ

大沢 香苗
メガダンス45

丸山 日菜子 12：00-19：00
ボディジャム45

櫻庭 絵奈
12：30-13：00 コアクロス （運動塾）

12：40-13：10 小川 真理子 鵜飼 敦美
ボディバランス45※FX

中村 昭子 12：40-13：10

スイミングスクール
吉田 貴美

30
今井 友子

30プライベート
レッスン 【少人数スクール】

フラダンス
（やさしいクラス）

中村 昭子 12：15-13：00 12：15-13：00

大和田 信子 【少人数スクール】
美しい歩き方教室

12：15-13：15

国澤 克美

吉田 貴美 12：00-12：45 中村 純子
村田 隆子

横田 和明
12：00-13：00

小川 真理子

フィンスイミング(中級)

奥川 典子 11：30-12：30
12：00-12：30

マスターズ
スイミング45

吉田 貴美
アクアビクス(エンジョイ)

12:00 12:00
アクアビクス(エンジョイ) 11：40-12：40

【少人数スクール】
ボディケアストレッチ

プライベート
レッスン 11：45-12：25 11：40-12：25 子ども11：45-12：30

オリジナルポスチャー
【少人数スクール】
オリジナルエアロ11：30-12：30

オンラインライブレッスン 大沢・小川 ※自由遊泳2コース

11：45-12：30 11：45-12：30 11：45-12：30 11：45-12：45

11:30-12:00 11：30-12：00
シェイプエアロ

11：00-11：50

ワークアウトエアロ
太極拳
（24式）

ボディパンプ45 シンプリーエアロ

30 30
【少人数スクール】

シンプリーヨガ 成人水泳教室
B・C・D

(スクール制)

ボディコンバット30 プライベートレッスン
11：00-11：50 11：00-11：50 ※水中歩行1コース【少人数スクール】

ビランクスヨーガ

(運動塾) 鵜飼 敦美 (運動塾) 大沢・小川
(運動塾) <大人フリー利用>

石橋 和枝 吉田 貴美 国澤 克美
大和田 信子

今井 友子
11：00-11：30

櫻庭 絵奈
11：00-11：30

10：30-11：15 オンラインライブレッスン
11:00 11:00

ベビースイミング
スイムトレーニング

ベビースイミング
プライベートレッスン

ベビースイミング 10：00-14：00

10：25-11：2510：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：15 10：30-11：30 10：30-11：15 10：30-11：15

高島 寿子 村田 隆子
中村 純子

10：25-10：55 10：25-10：55 小川 真理子
10:30-10:50

（運動塾）小川/鵜飼
10：25-11：25

大沢 香苗 小川/鵜飼 山﨑 圭

30

ヨガ(心) シェイプエアロ シェイプエアロ
【少人数スクール】

ヨガ
オリジナルポスチャー ボディバランス45※ST オリジナル健康体操

スタジオオリエンテーション
10：25-10：55

10:00
子ども

プライベートレッスン

スイミングスクール30 平泳ぎ(初級・中級) 【少人数スクール】
太極拳

バタフライ(初級) クロール(初級・中級) 背泳ぎ(初級)

第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

10:00

休
館
日
の
為
　
終
日
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん

【少人数スクール】
オリジナルエアロ

10：15-10：45

10：25-10：55

第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ 第２スタジオ プール

金曜日 土曜日 日曜日
第１スタジオ 第２スタジオ プール 第１スタジオ

コナミスポーツクラブ 入間 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2024年8月
月曜日 水曜日 木曜日




